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 Часть I. Целевой раздел. 
1.1. Пояснительная записка. 

Основная образовательная программа (далее – Программа) дошкольного 
образования МБОУ Березовской СОШ №10 обеспечивает разностороннее развитие детей 
в возрасте от 2 до окончания образовательных отношений с учётом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям развития и образования детей 
(далее образовательные области): социально-коммуникативное, познавательное, речевое,   
художественно-эстетическому, физическое. Дошкольный уровень реализует основную 
общеобразовательную программу дошкольного образования (нормативный срок освоения 
5 лет). Программа обеспечивает достижения воспитанниками готовности к школе. 
Программа учитывает специфику работы в  дошкольных группах и  составлена в 
соответствии с нормативно – правовыми   документами:  
 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации» 
 Федеральный государственный образовательный стандарт  дошкольного 
образования, зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2014 г. Регистрированный № 
30384 Приказ Министерства образования  науки РФ от 17 10.2013 г. №1155 
 Приказ Министерства образования РФ от 30.08.2013 г. №1014 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности дошкольного 
образования» 
 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 санитарные 
правила СП 2.4. 3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»"; 
 Примерная основная общеобразовательная программа  дошкольного 
образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 
М.А.Василевой. 2019 г., которая является основной частью Программы, а так же с учетом 
комплексной программы «Детство» под общей редакцией  Т.И.Бабаевой, А.Г. 
Гогоберидзе, З.А. Михайлова и др. 

  
Цель и задачи деятельности по реализации основной образовательной программы 

определяются: ФГОС дошкольного образования, Уставом школы, основной 
образовательной  программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, Э.М. Дорофеевой (2019г.), развития дошкольников с учетом регионального 
компонента,  на основе анализа результатов предшествующей педагогической 
деятельности, потребностей детей, запроса родителей, социума, в котором находится 
дошкольное образовательное учреждение.  

Главная цель российского образования была сформулирована в майском Указе 
Президента Российской Федерации «О национальных целях и стратегических задачах 
развития Российской Федерации на период до 2024 года». Мы придерживаемся общих 
ориентиров. 

Цели реализации программы: создание благоприятных условий для полноценного 
проживания ребенком дошкольного детства, формирование  основ базовой культуры 
личности ребенка, всестороннее развитие психических и физических качеств в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 
современном обществе, формирование предпосылок к обучению в школе, обеспечение 
безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению 
и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 
• патриотизм; 
• активная жизненная позиция; 
• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 
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• уважение к традиционным ценностям.                                                                                                                                 
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной 
(изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения литературы.  
Для достижения цели первостепенное значение имеют задачи: 
• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 
развитии каждого ребенка; 
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 
воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 
инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 
• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция 
в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 
 • творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 
творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 
• уважительное отношение к результатам детского творчества; 
• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 
учреждения и семьи; 
• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 
умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного 
возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

• обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс 
социализации-индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и 
способностей; 

•  развитие познавательной активности, любознательности, стремления к 
самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных способностей и 
речи ребенка; 

• пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания 
включаться в творческую деятельность; 
 Организация  образовательной  деятельности строится на основе сотрудничества 
взрослого и ребенка. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельностей и охватывает следующие  
образовательные области:  

• социально – коммуникативное развитие; 
• познавательное развитие; 
• речевое развитие; 
• художественно – эстетическое развитие; 
• физическое развитие. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется  в совместной 
деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Объём обязательной части Программы составляет 60% времени, необходимого для 
реализации программы и соответствует примерной основной общеобразовательной 
программы  дошкольного образования  «От рождения до школы» Н.Е. Веракса, 
Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 2014 г . – 60%. Объём части, формируемой участниками 
образовательного процесса, составляет 40% от общего объёма Программы  в группах 
детей общеразвивающей направленности включает в себя методические разработки и 
материалы, ориентированные на интересы, возможности и склонности детей.  

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая 
развитие детей дошкольного возраста во всех пяти взаимодополняющих образовательных 
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областях: познавательном, речевом, физическом, художественно-эстетическом и 
социально-коммуникативном развитии. В части Программы, формируемой участниками 
образовательных отношений МБОУ Березовская СОШ №10 дошкольные группы 
представлены парциальные образовательные программы, направленные на развитие детей 
в нескольких образовательных областях. 

 
Для  продолжения  обучения детей в образовательном учреждении, реализующем 

основную образовательную программу начального общего образования, в старшей и 
подготовительной группах вводятся целенаправленные занятия по подготовке к 
обучению грамоте, по развитию мелкой моторики, по развитию устной речи. Для детей 
с 4-летнего возраста интегрируются и дополняются занятиями по образовательным 
областям. 
 

Принципы и подходы к формированию Программы 
 В программе учитывается развивающая функция образования, обеспечивающая 
становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные 
особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного 
воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности 
дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 
направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 
ценностей, а также способностей и интегративных качеств. В Программе отсутствуют 
жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. При разработке 
Программы учитываются  на лучшие традиции отечественного дошкольного образования, 
его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и укреплению 
здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на 
основе организации разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая роль 
в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве (А. Н. 
Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.). 

Программа основывается на важнейшем дидактическом принципе — развивающем 
обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что правильно организованное 
обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и психическое развитие не могут 
выступать как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом 
«воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В. В. Давыдов). 
Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат 
успешности воспитания и образования детей. 

В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии 
воспитания и образования ребенка от рождения до школы. Программа строится на 
принципе культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет 
национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-
нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс 
приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, 
искусство, труд). 

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная 
ценность, высокий художественный уровень используемых произведений культуры 
(классической и народной — как отечественной, так и зарубежной), возможность развития 
всесторонних способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства (Е. А. 
Флерина, Н. П. Сакулина, Н. А. Ветлугина, Н. С. Карпинская).  

Принципы: 
Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 
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- Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы 
дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития и 
возрастными возможностями детей; 
- Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости —
соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 
может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 
- Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает 
поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 
приближаясь к разумному «минимуму»; 
- Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 
традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 
- Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека,семьи, общества и государства; 
- Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и 
между детским садом и начальной школой; 
- Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 
ребенка; 
- Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 
 - Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 
построение образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, 
возможностей и интересов детей; 
- Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, 
что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; 
поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 
- Предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного 
процесса в зависимости от региональных особенностей; 
- Реализует принцип открытости дошкольного образования; 
- Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 
- Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 
- Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 
организации; 
- Предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов. 

Особенности развития детей  и ведущие виды деятельности (предметная,  игровая и 
др.) учитываются  на каждом возрастном этапе. Реализация образовательной программы  
осуществляется через проведение различных видов непосредственно образовательной 
деятельности (тематического, вариативного, комплексного, интегрированного) и 
социальных мероприятий (экскурсии, выставки, праздники и т.д.).  В работе с детьми 
используются социо-игровые приемы, дидактические игры, наблюдения, эксперименты – 
это создает предпосылки для проявления индивидуальности, творческих способностей, 
познавательной активности и  развитию интеллекта дошкольника. Обучение ведется на 
русском языке. Особенностью осуществления образовательного процесса связана с тем, 
что  дошкольный уровень образования является одной из звеньев основного образования. 
Так как Учреждение находится в сельской местности, то все дошкольные группы  - 
разновозрастные. Образовательная программа дошкольного образования соответствует 
принципу развивающего образования; сочетает принципы научной обоснованности и 
практической применимости; обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 
обучающих целей и задач процесса образования; соответствует критериям полноты, 
необходимости и достаточности; строится с учётом принципа интеграции в непрерывной 
образовательной деятельности (НОД); основывается на комплексно-тематическом 
принципе планирования.  

Значимые характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста, 
необходимые для разработки и реализации Программы, т.ч. характеристики 
особенностей  развития детей раннего и дошкольного возраста  
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Особенность организации образовательного процесса – разновозрастные группы.    
В Приказе Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 г.Москва "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования" определено, что «образовательная деятельность по образовательным 
программам дошкольного образования в образовательной организации осуществляется в 
группах.  

Группы могут иметь общеразвивающую, компенсирующую, оздоровительную или 
комбинированную направленность.  

В МБОУ Березовская СОШ №10 организованы:  
- одна дошкольная группа общеразвивающей направленности, в которых  

осуществляется реализация образовательной программы дошкольного образования,  
- две   группы комбинированной  направленности, в которой  осуществляется 

совместное образование здоровых детей  и детей с ограниченными возможностями 
здоровья в соответствии  с образовательной программой дошкольного образования, 
адаптированной для детей с ограниченными возможностями здоровья с учетом 
особенностями здоровья и с учетом особенностей их психофизического развития, 
индивидуальных возможностей, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и 
социальную адаптацию воспитанников с ограниченными возможностями здоровья 

В учебном году в МБОУ Березовская СОШ №10 организована деятельность 3 
дошкольных групп: 

 
Возрастная группа Направленность группы Возраст детей 
II младшая группа Общеразвивающая 3-4 года 

Средняя  
(двухвозрастная группа) 

Комбинированная 
 

4-5 лет 
5-6 лет 

Подготовительная 
группа 

Комбинированная   6-7 лет 

 
Организация деятельности групп комбинированной направленности 
Деятельность группы комбинированной направленности сочетает в себе два 

организационных подхода: 
— в расписании группы учтены занятия (определены помещения, время, специалисты), 
предусмотренные адаптированной образовательной программой ребенка с ОВЗ — как 
индивидуальные, так и групповые, 
— в расписании группы учтены групповые занятия, реализующие задачи основной 
образовательной программы. 

В режиме дня и недели в группе комбинированной направленности для разных 
детей предусмотрены другие виды организации их активности. Организация деятельности 
группы может модифицироваться в соответствии с динамикой развития ситуации в 
группе. При планировании работы учитывается баланс между спокойными и активными 
занятиями, занятиями в помещении и на воздухе, индивидуальными занятиями, работой в 
малых и больших группах, структурированным и неструктурированным обучением. При 
реализации программ разрабатываются разные формы активности детей в малых группах 
и в целом в группе, разноуровневые задания, учитывать индивидуальные особенности 
детей. 
Инклюзивная практика осуществляется как в процессе реализации образовательных 
программ, так и в ходе режимных моментов: 
• индивидуальных занятий с учителем-логопедом, педагогом-психологом;  
• активных действий в специально организованной среде (свободная игра в групповом 
помещении, в специально оборудованных помещениях, прогулка); 
• совместной деятельности и игры в микрогруппах с другими детьми, 
• приема пищи; 
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• дневного сна; 
• фронтальных занятий; 
• организации взаимодействия в детско-родительских группах; 
• праздников, конкурсов, экскурсий, походов выходного дня.     
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Значимые характеристики особенностей развития детей 
дошкольного возраста 

Младенческий и ранний возраст 
Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе – ключевая задача периода 

раннего развития ребенка в период младенческого и раннего возраста.  
Важнейшая задача взрослых – создать и поддерживать позитивные и надежные 

отношения, в рамках которых обеспечивается развитие надежной привязанности и 
базовое доверие к миру как основы здорового психического и личностного развития 
(Б.Боулби, Э.Эриксон, М.И.Лисина, Д.Б. Эльконин, О.А.Карабанова и др.). При этом 
ключевую роль играет эмоционально насыщенное общение ребенка со взрослым (М.И. 
Лисина). 

С возрастом число близких взрослых увеличивается. В этих отношениях ребенок 
находит безопасность и признание, и они вдохновляют его исследовать мир и быть 
открытым для нового. Значение установления и поддержки позитивных надежных 
отношений в контексте реализации Программы сохраняет свое значение на всех 
возрастных ступенях. 

Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым предполагает 
индивидуальный подход к каждому ребенку: учет его возрастных и индивидуальных 
особенностей, характера, привычек, предпочтений. При таком взаимодействии в центре 
внимания взрослого находится личность ребенка, его чувства, переживания, стремления, 
мотивы. Оно направлено на обеспечение положительного самоощущения ребенка, на 
развитие его способностей и расширение возможностей для их реализации. Это может 
быть достигнуто только тогда, когда в Организации или в семье создана атмосфера 
доброжелательности и доверия между взрослыми и детьми, когда каждый ребенок 
испытывает эмоциональный комфорт, имеет возможность свободно выражать свои 
желания и удовлетворять потребности. Такое взаимодействие взрослых с ребенком 
является важнейшим фактором развития эмоциональной, мотивационной, познавательной 
сфер ребенка, личности ребенка в целом. 

Особое значение для данного возрастного периода имеет поддержка потребности в 
поиске, развитие предпосылок ориентировочно-исследовательской активности ребенка. 

Младенческий возраст (2-12 месяцев) 
В первом полугодии жизни ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 
– развития надежной привязанности как условия здорового психического и 

личностного развития на протяжении жизни; 
– развития базового доверия к миру; 
– развития эмоционального (ситуативно-личностного) общения младенца со 

взрослым; 
– познавательной активности по отношению к предметному окружению и 

предпосылок ориентировочно-исследовательской активности; 
– физического развития ребенка. 
В ходе эмоционального общения на данном возрастном этапе закладываются  

потенциальные возможности дальнейшего развития ребенка, создается основа для 
формирования таких личностных характеристик, как положительное самоощущение, 
инициативность, любознательность, доверие и доброжелательное отношение к 
окружающим людям.  

В области социально-коммуникативного развития 
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Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 
взаимодействии: обращается к ребенку с улыбкой, ласковыми словами, бережно берет на 
руки, поглаживает, отвечает на его улыбку и вокализации, реагирует на инициативные 
проявления ребенка, поощряет их. Создает условия для положительного самовосприятия 
ребенка: обращается по имени, хвалит, реагирует на проявления недовольства ребенка, 
устраняет его причину (пеленает, переодевает, кормит и др.), успокаивает. 

Способствует предречевому развитию ребенка: сопровождает ласковой речью все 
свои действия в ходе режимных моментов, комментирует действия ребенка, называет 
предметы, игрушки, организует эмоциональные игры, напевает песенки. 

В области познавательного развития 
Взрослый создает условия для обогащения ребенка новыми впечатлениями, 

поддерживает проявления любознательности: помещает в поле зрения и досягаемости 
ребенка игрушки и предметы разной формы, величины, цвета, фактуры, звучания; после 
того, как младенцу исполнится 3 месяца, вкладывает игрушку ему в ручку; время от 
времени носит ребенка на руках, показывает и называет предметы, находящиеся в 
помещении. 

В области физического развития 
Взрослый способствует росту, укреплению здоровья, мышечного тонуса, развитию 

движений ребенка: организует питание, правильный режим сна и бодрствования, 
прогулок; проводит гимнастику, массаж и пр.  

Во втором полугодии основные задачи образовательной деятельности состоят в 
создании условий: 

– развития предметно-манипулятивной и познавательной активности; 
– ситуативного-действенного общения ребенка со взрослым; 
– развития речи; 
– приобщения к художественно-эстетическим видам деятельности; 
– развития первых навыков самообслуживания; 
– физического развития. 
В области социально-коммуникативного развития 
Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии: играет с ребенком, используя различные предметы. При этом активные 
действия ребенка и взрослого чередуются. Взрослый показывает образцы действий с 
предметами; создает предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-
исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-
манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 
положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на 
детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, обращает 
внимание на достижения ребенка, высказывая радость и поощряя их. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 
отношения к другим детям; создает безопасное пространство для взаимодействия детей, 
насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом 
пространстве, проявлениями интереса детей друг к другу, взаимодействием детей, 
называет детей по имени, комментируя происходящее. На этой стадии развития ребенок 
еще не может понять интересы другого ребенка, не может делиться игрушкой и/или не 
брать чужую игрушку. Такие требования к ребенку на этом возрастном этапе не 
выдвигаются. Задача взрослого – предотвращать возможные конфликты, отвлекая детей, 
переключая внимание конфликтующих на более интересные объекты или занятия. 

Взрослый также поддерживает стремление ребенка к самостоятельности в овладении 
навыками самообслуживания: поощряет попытки ребенка самостоятельно держать ложку, 
зачерпывать из тарелки пищу, пить из чашки и т. п. 

В области познавательного развития 
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Взрослый способствует развитию любознательности ребенка: обогащает 
окружающую ребенка среду предметами, которые можно исследовать и/или с которыми 
можно экспериментировать (разбирать на части, соединять и разъединять детали, 
складывать, выкладывать, извлекать звуки и пр.). Это могут быть предметы различной 
величины, формы, с разнообразной поверхностью, разного цвета (дерево, пластмасса, 
бумага, ткань, губка, шерсть, веревка и т. п.), позволяющие ребенку знакомиться с их 
физическими свойствами; игрушки, стимулирующие развитие памяти (исчезновение и 
появление предметов); игрушки и предметы, производящие шумы, позволяющие ребенку 
обнаружить первые причинно-следственные связи (погремушки, колокольчики и т. п.).  

На регулярных прогулках взрослый наблюдает за проявлениями детского 
любопытства, интереса к природным объектам, разделяя детское удивление и интерес, 
называя объекты, которые привлекают внимание детей, вместе с ребенком рассматривает 
камешки, листья, цветы и т. п.  

В области речевого развития 
В процессе взаимодействия с ребенком взрослый внимательно относится к попыткам 

ребенка выразить свои желания, потребности и интересы, тем самым поощряя начало 
активной речи. Он пытается понять, чего хочет ребенок, и вербализирует то, что тот хочет 
«сказать» или спросить. В ходе общения и игр взрослый стимулирует понимание 
ребенком речи: комментирует собственные действия и действия ребенка, называет 
окружающие предметы, читает детские стихи, поет песенки, показывает картинки, 
рассказывает, что на них изображено. Организует игры, включающие ритмические стихи 
и движения. 

В области художественно-эстетического развития  
Взрослый организует предметно-пространственную среду, заполняя ее 

необходимыми оборудованием, предметами и материалами – музыкальными 
инструментами, репродукциями картин, бумагой, мелками, карандашами, красками и т. п. 
Взрослый организует прослушивание детьми фрагментов музыкальных произведений; 
демонстрирует звучание детских музыкальных инструментов, побуждает пританцовывать 
и/или позволяет детям свободно двигаться под музыку. Взрослый рассматривает вместе с 
ребенком картинки, репродукции картин; показывает короткие инсценировки с куклами, 
пальчиковыми игрушками; рисует в присутствии детей, побуждая их тем самым к 
собственной изобразительной деятельности; предоставляет детям возможность 
использовать все материалы для самовыражения и/или экспериментирования с ними: 
извлекать звуки из инструментов, чиркать каракули мелками или карандашами, 
экспериментировать с красками и т. п.  

В области физического развития 
Взрослый способствует прежде всего двигательному развитию, организует 

полноценное питание, режим дня, включающий сон и регулярное пребывание на свежем 
воздухе, время от времени проводит массаж. 

Развитию крупной и мелкой моторики на данном этапе следует придавать особое 
значение. 

В области крупной моторики 
Взрослый поощряет самостоятельную активность и развитие свободного движения;  
организует безопасную предметно-пространственную среду, способствующую 

развитию свободной двигательной активности, самостоятельному перемещению ребенка в 
помещении, попыткам делать первые шаги.  

Для развития здоровой пространственной координации и двигательного аппарата 
ребенка важно, чтобы ребенок учился перемещению в пространстве и прямостоянию 
самостоятельно, без активного вмешательства взрослых. Необходимо предоставлять 
ребенку возможность развиваться по индивидуальной траектории моторного развития. 
Большинство детей активно ползают, но существует множество детей, пропускающих 
фазу активного ползания и двигающихся по-другому.  
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Следует также помнить, что сроки развития прямостояния у разных детей сильно 
варьируются в возрастном диапазоне от 10 месяцев до 1,5 и более лет. Искусственное 
ускорение этого процесса, беспокойство родителей (законных представителей) и 
неадекватные требования могут нанести ребенку вред. 

В области мелкой моторики 
Взрослый насыщает среду предметами изразнообразных материалов (дерева, 

пластмассы, материи, шерсти и т. п.) различной величины и формы, ощупывание которых 
способствует развитию мелкой моторики ребенка, учитывая требования по обеспечению 
безопасности жизни и здоровья детей. Развитию мелкой моторики способствует также 
экспериментирование с карандашами, мелками и т. п.  Ранний возраст (1-3 года) 
    На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться: 
предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; 
совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 
наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного 
мышления.  

 
Социально-коммуникативное развитие 

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 
конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, 
которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине 
третьего года жизни широко используются действия с предметами- заместителями. Для 
детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 
чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 
сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. 
Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства 
гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 
идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 
Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 
формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 
негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может 
продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. К концу третьего года жизни речь 
становится средством общения ребенка со сверстниками. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 
образовательной деятельности являются создание условий для:  

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 
– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 
– дальнейшего развития игры  
– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  
В сфере развития общения со взрослым 
Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно 
ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные 
предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает 
образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для 
самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и 
предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 
положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на 
детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет 
достижения ребенка, поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах 
деятельности. 



 12  

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 
отношения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, 
насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом 
пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к другу и просоциальное 
поведение, называя детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое 
значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, 
возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., 
которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать 
стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при 
овладении навыками самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 
Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между 

собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между 
детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, 
которые появляются у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в 
случае обиды и обращает внимание на то, что определенные действия могут вызывать 
обиду.  

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 
внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные 
чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся 
понимать собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, 
овладевая таким образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 
Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости 

знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые 
действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-
заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), 
организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 
Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая 

привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или 
родных для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в 
присутствии родителей (законных представителей) или близких, знакомится с ребенком и 
налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за 
эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями 
(законными представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в 
собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не предъявляя ребенку 
излишних требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает 
ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по 
имени, усаживая его на первых порах рядом с собой.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, 
знакомя его с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и 
материалами. Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в 
самообслуживании (дает возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает им), 
поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, 
знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 
Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 
путем реального действия с предметами. Развитие предметной деятельности связано с 
усвоением культурных способов действия с различными предметами. Совершенствуются 
соотносящие и орудийные действия. К концу третьего года жизни у детей появляются 
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зачатки наглядно образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности 
ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п. Умение выполнять орудийные 
действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 
культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не 
только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 
ребенка. На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают 
развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; 
совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 
наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного 
мышления. 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 
предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 
способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром 
Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и 

явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с 
игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.).  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 
способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, 
создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 
соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта – 
кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки,  а также грецкие орехи, 
каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к 
окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, 
разделяя удивление и детский интерес.  

Речевое развитие 
В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 
Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 
словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 
Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 
поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 
только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. 
К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 
сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют 
практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500-2500 слов. 
Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 
годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 
искажениями. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 
являются создание условий для:  

– развития речи у детей в повседневной жизни; 
– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 
В сфере развития речи в повседневной жизни 
Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет 
сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые 
ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно.  
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Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает 
условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, 
побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной 
жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует 
обмен мнениями и информацией между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 
Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на 

них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 
словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 
словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 
планирующей и регулирующей функций речи. 

 
Художественно-эстетическое развитие 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 
уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 
является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее 
линий. На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 
что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 
предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

 
В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  
– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 
– приобщения к изобразительным видам деятельности; 
– приобщения к музыкальной культуре; 
– приобщения к театрализованной деятельности. 
В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 
Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу 
воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 
Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; 
знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; 
поощряют воображение и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 
Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, 

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 
прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе 
детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 
предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 
поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 
Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных 

игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры 
театрализованных представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в 
инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного. 

 
Физическое развитие 
Ребенок третьего года жизни умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других 

детей; может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т.д.; умеет брать, 
держать, переносить, класть, бросать, катать мяч; умеет ползать, подлезать под натянутую 
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веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу; проявляет положительные эмоции в 
процессе самостоятельной двигательной деятельности. Совершенствуются соотносящие и 
орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 
преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой 
взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и 
образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

В области физического развития основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для:  

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 
– развития различных видов двигательной активности; 
– формирования навыков безопасного поведения. 
В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 

жизни 
Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению 

правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для 
здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 
Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – 

как внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. 
п.) для удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития 
ловкости, силы, координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению 
детьми радости от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, 
правильной осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие 
мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 
Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей 

от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 
реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 
исследованию мира. 

 
В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 
Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 
словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 
Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 
поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 
только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Возрастные особенности детей 2-3 лет 
Возрастные особенности детей дошкольного возраста 
Первая младшая группа (от 1,5 до 3 лет) 

 На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться: 
предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; 
совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 
наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного 
мышления.  

Социально-коммуникативное развитие. В этом возрасте у детей формируются новые виды 
деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 
главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, 
приближенными к реальности. В середине третьего года жизни широко используются 
действия с предметами- заместителями. Для детей этого возраста характерна 
неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. 
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Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 
начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием 
орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 
формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 
Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного 
человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 
сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 
нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 
месяцев до двух лет. К концу третьего года жизни речь становится средством общения 
ребенка со сверстниками. 

Познавательное развитие. Основной формой мышления является наглядно-действенная. 
Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные 
ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. Развитие предметной 
деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными 
предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. К концу третьего 
года жизни у детей появляются зачатки наглядно образного мышления. Ребенок в ходе 
предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п. 
Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 
натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 
которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 
регулирующего собственную активность ребенка. На третьем году жизни дети становятся 
самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое 
сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные 
формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года 
появляются основы наглядно-образного мышления.  

Речевое развитие: В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 
самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, 
учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего 
окружения. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 
регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 
понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная 
речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются 
строить сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют 
практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500-2500 слов. 
Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 
годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 
искажениями. 

Художественно-эстетическое развитие. Появление собственно изобразительной 
деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение 
изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде 
«головонога» — окружности и отходящих от нее линий. На третьем году жизни 
совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям 
безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, 
величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Физическое развитие. Ребенок третьего года жизни умеет ходить и бегать, не 
наталкиваясь на других детей; может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением 
вперед и т.д.; умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч; умеет 
ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу; 
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проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной двигательной 
деятельности. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять 
орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 
активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 
качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 
активность ребенка. 

 В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 
Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 
словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 
Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 
поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 
только инструкцию, но и рассказ взрослых. 
 

Возрастные особенности детей 3-4 лет 
Социально-коммуникативное развитие.  
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его 

общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 
членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка 
выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными 
возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится 
ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры 
является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает 
их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием 
игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-
заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 
ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. 
Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. В младшем 
дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно 
проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 
Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 
целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 
норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 
других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 
скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 
возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты 
между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в 
группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В младшем 
дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно 
простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; 
во многом поведение ребенка еще ситуативное. Вместе с тем можно наблюдать и случаи 
ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 
указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 
ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 
идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 
  

Возрастные особенности детей 4-5 лет 
Социально-коммуникативное развитие. В игровой деятельности детей среднего 

дошкольного возраста  появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 
дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут 
меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. 
Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Изменяется 
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содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, 
в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 
Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 
трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей формируется 
потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной 
его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 
обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками 
характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей 
другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться 
лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Познавательное развитие. Усложняется конструирование. Постройки могут 
включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, 
а также планирование последовательности действий. К концу среднего дошкольного 
возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными 
назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных 
объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети 
способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 
выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 
пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 
Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 
запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 
Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать 
простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники 
могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На 
основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 
результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 
наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для 
детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение 
количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из 
бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных 
или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше 
— белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. Увеличивается 
устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в 
течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо 
действий несложное условие. 

Речевое развитие. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 
особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно 
придумать небольшую сказку на заданную тему. В среднем дошкольном возрасте 
улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. 
Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 
персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 
грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе 
грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 
характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. 

Художественно-эстетическое развитие. Значительное развитие получает 
изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. 
Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, 
волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 
изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 
вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. Ребенок узнает песни по 
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мелодии; различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы); может петь 
протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми - начинать и заканчивать 
пение; выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в 
соответствии с двухчастной формой музыкального произведения; умеет выполнять 
танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по 
одному и в парах. Может выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, 
ленточками); умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

Физическое развитие. Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными 
изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 
Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 
перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. Ребенок владеет в 
соответствии с возрастом основными движениями. Проявляет интерес к участию в 
подвижных играх и физических упражнениях. Принимает правильное исходное 
положение при метании; может метать предметы разными способами правой и левой 
рукой; может отбивать мяч о землю. Ориентируется в пространстве, находит левую и 
правую стороны; выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, 
пластичность движений. 

Возрастные особенности детей 5-6 лет 
Социально-коммуникативное развитие.  

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 
поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 
реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 
социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 
деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 
другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 
субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в 
котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким 
центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал 
ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в 
играх становятся разнообразными. 

Познавательное развитие. Конструирование характеризуется умением 
анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и 
называют разные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 
зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования 
образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. 
Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 
условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут 
конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из 
природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного 
материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный 
материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 
художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает 
необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). Продолжает 
совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 
систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их 
оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 
треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 
возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут 
испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если 
сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 
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свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 
дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 
несколько различных и при этом противоположных признаков. В старшем дошкольном 
возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить 
задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 
последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения 
окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 
мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, 
которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, 
отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать 
объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов 
и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, 
дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, 
представления о развитии и т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, 
что является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей 
еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по 
признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции 
логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при 
группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. Как 
показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста 
способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 
отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Речевое развитие. Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 
достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение 
будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 
активизации. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 
могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 
фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 
сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй 
речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются 
словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и 
антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 
картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Художественно- эстетическое развитие. Развивается изобразительная деятельность 
детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать 
до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 
жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и 
книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных 
объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать 
статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; 
достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 
напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более 
детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 
принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. Ребенок различает 
жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных 
инструментов (фортепиано, скрипка); различает высокие и низкие звуки (в пределах 
квинты); может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить 
слова, своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального 
инструмента; может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой 
музыки; умеет выполнять танцевальные движения самостоятельно инсценирует 
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содержание песен, хороводов; действует, не подражая другим детям; умеет играть 
мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей. 

Физическое развитие. Ребенок умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя 
правильную осанку, направление и темп; выполняет упражнения на статическое и 
динамическое равновесие; умеет кататься на самокате; участвует в упражнениях с 
элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей. 

Возрастные особенности детей 6-7 лет 
Социально-коммуникативное развитие. В сюжетно-ролевых играх дети  

подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 
отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение 
ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. Игровые действия детей становятся более 
сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 
пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 
поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение 
партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от 
места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как 
покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только 
самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. 
Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и 
подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то 
ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую 
ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Познавательное развитие. К подготовительной к школе группе дети в значительной 
степени осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 
обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 
анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют 
их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные 
постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство 
осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают 
необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в 
которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 
выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки как по 
собственному замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети уже могут освоить 
сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их 
нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он 
важен для углубления их пространственных представлений. Усложняется 
конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные 
композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 
отношения, включать фигуры людей и животных. Развивается образное мышление, 
однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, 
предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять 
точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят 
метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки 
детского рисунка не совпадают с точками образца. Продолжают развиваться навыки 
обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются 
наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно 
становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 
сосредоточения достигает 30 минут. 

 Речевое развитие.  У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 
грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 
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отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в 
этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 
синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. В результате правильно организованной 
образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды 
монологической речи. 

Художественно-эстетическое развитие. Образы из окружающей жизни и 
литературных произведений, передаваемые детьми изобразительной деятельности, 
становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, 
обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 
мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и 
т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто 
встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. Изображение человека 
становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на 
руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными 
деталями. При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 
художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Физическое развитие. У ребенка развиваются все виды основных движений 
(ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье). Ребенок выполняет физические упражнения из 
разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по 
словесной инструкции; следит за правильной осанкой; участвует в играх с элементами 
спорта (городки, бадминтон, баскетбол, хоккей, настольный теннис); имеет 
сформированные представления о здоровом образе жизни. 

Возрастные особенности развития детей с ОВЗ (ЗПР) (5-8 лет) 
Социально-коммуникативное развитие. У большинства детей после 5 лет преобладают 
ситуативно-деловая и ситуативно-познавательная формы общения. К 7-8 годам у 
многих детей с задержкой психического развития и у отдельных с легкой умственной 
отсталостью появляется вне ситуативно-познавательная форма общения. С 6 лет у всех 
дошкольников существенно возрастает адекватность эмоциональных реакций и по 
силе, и по способам выражения. Появляется элементарная способность управлять 
собственным эмоциональным состоянием. При сохранении индивидуальных различий 
снижается частота полярных эмоциональных проявлений у детей. Дети начинают 
проявлять стремление заниматься более продолжительное время чем-то 
определенным, например, играть с любимыми игрушками, рисовать, конструировать и 
др. Новая обстановка, новые игрушки начинают вызывать эмоциональные реакции и 
пробуждают активность. 
Познавательное развитие. Задержка психического развития (ЗПР) представляет собой 
общую психическую незрелость, низкую познавательную активность, которая 
проявляется, хотя и неравномерно, но во всех видах психической деятельности. Этим 
обусловлены особенности восприятия, памяти, внимания, мышления и эмоционально-
волевой сферы детей ЗПР. Отмечается недостаточность процесса переработки 
сенсорной информации. Зачастую дети не могут целостно воспринимать наблюдаемые 
объекты, они воспринимают их фрагментарно, выделяя лишь отдельные признаки. У 
них беден и узок круг представлений об окружающих предметах и явлениях. 
Представления нередко не только схематичны, не расчленены, но даже и ошибочны, 
что самым отрицательным образом сказывается на содержании и результативной 
стороне всех видов их деятельности. Дети с ЗПР испытывают трудности 
ориентировании во времени и пространстве. Отмечается недостаточная координация 
пальцев, кисти руки, недоразвитие мелкой моторики. На шестом году жизни при 
условии воспитания в компенсирующей группе у части детей появляется способность 
к волевому усилию: при поддержке взрослого они способны проявить терпение и 
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приложить усилие для преодоления трудностей и доведения дела до конца. 
Существенно обогащаются представления: дети знают относительно большое 
количество предметов, их функциональное назначения, владеют способами действий с 
ними и стремятся их познавать и использовать. К 7 годам в условиях обучения 
способны конструировать по представлению, хотя выполняют постройки хорошо 
отработанные на занятиях. Созданные постройки самостоятельно обыгрывают в 
одиночку или с участием сверстников. 
Речевое развитие. Своеобразна речь детей. Негрубое недоразвитие речи может 
проявляться в нарушениях звукопроизношения, бедности и недостаточной 
дифференцированности словаря, трудностях усвоения логико- 
грамматических конструкций. У значительной части детей наблюдается 
недостаточность фонетико-фонематического восприятия, снижения слухоречевой 
памяти. Значительно отстают в развитии лексическая, семантическая, фонетическая 
стороны речи. 
Художественно-эстетическое развитие. Несмотря на незначительные нарушения 
мелкой моторики, дети владеют элементарными навыками рисования карандашом, 
фломастером. 
Физическое развитие. У детей с задержкой психического развития, как правило, нет 
грубых нарушений осанки, ходьбы, бега, прыжков. Основные недостатки общей 
моторики: низкое качество выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки, 
ползание, лазание, метание), гибкости и плавности движений (скованность движений, 
их неритмичность), замедленность темпа и неритмичность движений, моторная 
неловкость, недостаточность мышечной силы, плохая координация движений частей 
тела и др. сохраняются. Потребность в двигательной активности проявляют все, а 
стремление к ее удовлетворению большинство. 

Возрастные особенности развития детей с ОВЗ (ТНР) (5-8 лет) 
Социально-коммуникативное развитие. Коммуникативная способность старших 
дошкольников с ОНР обнаруживает несформированность всех трех составляющих: 
мотивационно - потребностной сферы, области представлений о правилах общения, 
умения вести эффективное общение (организовать и поддерживать диалог), понимать 
и выражать эмоциональное состояние. Трудности в речевом общении со взрослыми и 
сверстниками у данной категории детей связаны с комплексом речевых и когнитивных 
нарушений. Взаимообусловленность речевых и коммуникативных умений приводит к 
тому, что такие особенности речевого развития, как бедность и 
недифференцированность словарного запаса, недостаточность глагольного словаря, 
своеобразие связного высказывания, препятствуют полноценному общению. 
Следствием этих трудностей являются снижение потребности в общении, 
несформированность форм коммуникации (диалогическая и монологическая речь), 
особенности поведения: отсутствие заинтересованности в контакте, неумение 
ориентироваться в ситуации общения, негативизм. 
Познавательное развитие. Неполноценная речевая деятельность в ряде случаев 
накладывает отпечаток на формирование сенсорной, интеллектуальной и аффективно-
волевой сферы. Для всех детей с общим недоразвитием речи характерен пониженный 
уровень развития основных свойств внимания. У ряда детей отмечается недостаточная 
его устойчивость, трудности включения, распределения и переключения внимания. 
При относительно сохранной смысловой, логической памяти у детей заметно снижена 
вербальная память, страдает продуктивность запоминания. Нередки ошибки - 
привнесения, повторное называние предметов, картинок. Дети забывают сложные 
инструкции (трех-четырехступенчатые), элементы и последовательность 
предложенных для выполнения действий. Связь между речевыми нарушениями у 
детей и другими сторонами их психического развития обусловливает специфические 
особенности их мышления. Обладая в целом полноценными предпосылками для 
овладения мыслительными операциями, доступными их возрасту, дети отстают в 
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развитии словесно-логического мышления, без специального обучения с трудом 
овладевают анализом и синтезом, сравнением, обобщением. Для некоторых детей 
характерна ригидность мышления. Названные затруднения во многом определяются 
недоразвитием познавательной функции речи и компенсируются по мере коррекции 
речевой недостаточности. 
Речевое развитие. Третий уровень речевого развития характеризуется наличием 
развернутой фразовой речи с элементами лексико-грамматического и фонетико-
фонематического недоразвития. Отмечаются попытки употребления даже 
предложений сложных конструкций. Лексика ребенка включает все части речи. При 
этом может наблюдаться неточное употребление лексических значений слов. 
Появляются первые навыки словообразования. Ребенок образует существительные и 
прилагательные с уменьшительными суффиксами, глаголы движения с приставками. 
Отмечаются трудности при образовании прилагательных от существительных. 
Отмечаются множественные аграмматизмы. Ребенок может неправильно употреблять 
предлоги, допускает ошибки в согласовании прилагательных и числительных с 
существительными. Характерно недифференцированное произношение звуков, причем 
замены могут быть нестойкими. Недостатки произношения могут выражаться в 
искажении, замене или смешении звуков. Дети испытывают трудности в 
произношении слов сложной слоговой структуры. Ребенок может повторять трех- и 
четырехсложные слова вслед за взрослым, но искажает их в речевом потоке. 
Понимание речи приближается к норме, хотя отмечается недостаточное понимание 
значений слов, выраженных приставками и суффиксами. 
Художественно-эстетическое развитие. В изобразительной деятельности дети с ОНР 
испытывают определенные трудности, обусловленные наличием нарушения речи: 
наблюдается обедненный запас представлений, нарушения восприятия формы, 
пропорций, умения выделять характерные информативно важные детали и признаки, 
как в конструктивном, так и в цветовом решении. При анализе образца или рисунка 
дети не могут выделить форму и количество элементов, их взаимное расположение. 
Дети с трудом запоминают последовательность действий. Возникают трудности при 
самостоятельном планировании работы, при составлении отчета по своим действиям. 
Кроме того, имеются проблемы, связанные с недостаточно развитой общей и тонкой 
моторикой, двигательной координацией, а также с отсутствием умения использовать 
разнообразный изобразительный материал. Особенности развития детей с ОНР 
проявляются в несовершенстве работы такими традиционными изобразительными 
материалами, как кисти, краски и карандаши, требующими четкости и точности 
движений руки и глаза. 
Физическое развитие. Кроме соматической ослабленности и замедленного развития 
локомоторных функций детям с ОНР присуще и некоторое отставание в развитии 
двигательной сферы, которая характеризуется плохой координацией движений, 
неуверенностью в выполнении дозированных движений, снижением скорости и 
ловкости выполнения. Наибольшие трудности выявляются при выполнении движений 
по словесной инструкции. 
Дети с ОНР отстают от нормально развивающихся сверстников в воспроизведении 
двигательного задания по пространственно-временным параметрам, нарушают 
последовательность элементов действия, опускают его составные части. Например, 
перекатывание мяча с руки на руку, передача его с небольшого расстояния, удары об 
пол с попеременным чередованием, прыжки на правой и левой ноге, ритмические 
движения под музыку. 
Отмечаются недостаточная координация пальцев, кисти руки, недоразвитие мелкой 
моторики. Обнаруживаются замедленность, застревание на одной позе. У детей с 
нарушениями речи наблюдается отставание психомоторного 
развития по различным параметрам: 
1) По развитию физических качеств дети с расстройствами речи 
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отличаются от здоровых низким уровнем ловкости и быстроты. По 
выносливости, силе и гибкости различий не выявлено. 
2) По степени сформированности двигательных навыков дети с 
нарушениями речи отличаются от здоровых детей отсутствием 
автоматизации движений и низкой обучаемостью. Эти особенности 
сопряжены с низким уровнем развития когнитивных процессов 
восприятия, внимания, памяти). 
В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 
достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 
освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 
идентификации, формированием позиции школьника. 
    К концу дошкольного возраста ребенок обладает достаточно высоким уровнем 
познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 
учиться в школе. 
    

1.2.  Особенности осуществления образовательного процесса 
Вариативная часть (формируемая участниками образовательных отношений) 

рассматривается в двух направлениях: организационная и содержательная. 
Организационная. Спецификой МБОУ (дошкольные группы) является наличие возрастной 
«ступенчатой структуры». Дети переходят из одной возрастной группы (групповая 
ячейка) в другую, учитываются возрастные и индивидуальные особенности развития 
каждого ребенка. Из группы младшего дошкольного возраста переходят далее на ступень 
среднего возраста и далее на ступень старшего дошкольного возраста, в которой есть 
наряду с общеразвивающими группами, группа комбинированного  и компенсирующего 
вида детей с ОВЗ. Таким образом решаются вопросы «образовательной траектории или 
коррекции особенностей развития каждого ребенка», вопросы грамотного построения 
развивающей предметно-пространственной среды и формирования адаптивных 
возможностей и толерантного поведения дошкольников. 
Содержательная. Образовательный процесс в МБОУ (дошкольные группы)  строится с 
учётом ряда факторов (природно-климатических, экологических, демографических, 
социальных) влияния внешней среды региона, в котором расположено МБОУ 
(дошкольные группы), что составляет его специфическую особенность. 

Социальные условия. 
В социальной характеристике семей воспитанников преобладают полные семьи со 

средним материальным достатком, в которых многие отцы работают по вахтовому 
принципу с выездом на работу в другие территории края и РФ. В связи с этим, функции 
отца, как активного участника воспитательно-образовательного процесса, снижаются. 

Увеличилось количество неполных семей. Со стороны педагогического коллектива 
необходима деятельность, направленная на конструктивное взаимодействие всех 
субъектов образовательного процесса через вовлечение семьи в совместную детско-
взрослую деятельность. Родители привлекаются к проведению творческих выставок, 
квесты, совместные праздники и другие дела). 

Экологические условия. 
Экологическая обстановка расположения МБОУ (дошкольные группы) – 

удовлетворительная, окружение – ели и лиственные деревья образуют зеленую зону, что 
хорошо влияет на здоровье воспитанников. 
  Природно-климатические условия. 

Условия южной зоны Красноярского края характеризуются достаточно высокими 
температурами воздуха в сухой летний период и низкими температурами с ветром в 
зимний период. В связи с этими проявлениями длительность пребывания детей на 
прогулке варьируется как в тёплый, так и в холодный период. В холодный период года 
режим дня в дошкольных группах характеризуется как гибкий. При низких зимних 
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температурах занятия по физической культуре организуются в физкультурном зале, 
прогулки на улице отменяются, пребывание детей на открытом воздухе организуется в 
соответствии с требованиями СанПиН. В теплое время – жизнедеятельность детей, 
преимущественно, организуется на открытом воздухе. Мы выделяем в режиме дня 
проведение воздушных и солнечных ванн, закаливание, водные процедуры. 

Два раза в год (весной и осенью) в дошкольных группах проводятся тематические 
месячники здоровья. Содержание образовательной работы в течение месяца направлено 
формирование основ культуры здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается 
активной двигательной деятельностью, играми, решением занимательных задач, 
встречами с интересными людьми, «персонажами» любимых книг и др. Итогом таких 
Месячников являются проведение совместных мероприятий с родителями: 
физкультурных праздников, досугов, викторин, конкурсов. 

Условия Красноярского края, особенности природы и природных ресурсов, с 
природно-экологическим своеобразием края, культурных ценностей находят отражение в 
содержании образовательных областей. Дети знакомятся с символикой Красноярского 
края, бытом, историей, народными традициями, промыслами, спецификой труда 
населения Красноярского края, достопримечательностями, творчеством художников, 
писателей, поэтов. 

Национально-культурные и исторические условия. 
На территории села Березовское проживает многонациональное население, в нем 

проживают люди многих национальностей. В связи с различными событиями, 
происходящими на юге России, поселок пополняется переселенцами и беженцами из 
Южных регионов бывшего СССР и Тувы, северных районов нашего края. В связи с 
развитием на территории района Экологического поселения, приезжают на постоянное 
место жительство переселенцы из разных точек страны и зарубежья. Поэтому одно из 
направлений педагогического процесса — воспитание толерантного отношения к людям 
других национальностей, знакомство с национальной культурой нашей Родины, а также 
получение детьми краеведческих сведений о родном поселке, знакомство с его историей 
возникновения и развития, с особенностями быта и семейного уклада предков. 
Содержание дошкольного образования включает в себя вопросы истории и культуры 
народов нашего края, природного, социального и рукотворного пространства. 

Культурное  воспитание  дошкольников строится на основе изучения русских 
национальных традиций. Национально-культурные особенности развития 
характеризуются местоположением дошкольного учреждения на территории Российской 
Федерации. Данная особенность учитывается в чтении  художественных произведений 
русского и  славянских  народов, населяющих Россию.  

В процесс воспитания дошкольников включены:  
знакомство  с народными играми, народными  художественными промыслами и 

традициями России; 
приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе 

коренного населения России; 
изучение исторических этапов развития села, Курагинского района и  

Красноярского края. 
Демографические условия. 
В дошкольных учреждениях района на протяжении десятка лет наблюдалась 

нехватка мест для детей дошкольного возраста. В настоящее время все дети, начиная с  3-
х летнего возраста охвачены дошкольным образованием. 
 

Режим работы. МБОУ (дошкольные группы) работает в режиме пятидневной 
рабочей недели с 10,5 часовым пребыванием. Режим работы: с 07.00 – 17.30, выходные: 
суббота, воскресенье, праздничные дни. 
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1.3. Формы получения образования и формы обучения.  
Форма получения образования по образовательной программе дошкольного 

образования в МБОУ (дошкольные группы): очная (при пандемии – дистанционное в 
режиме онлайн). 

Форма организации обучения - это способ организации обучения, который 
осуществляется в определенном порядке и режиме. 

Формы отличаются: по количественному составу участников, характеру 
взаимодействия между ними, способам деятельности, месту проведения. 

В МБОУ (дошкольные группы) используются фронтальные, групповые, 
индивидуальные формы организованного обучения. 

Индивидуальная форма организации обучения позволяет индивидуализировать 
обучение (содержание, методы, средства), однако требует от ребенка больших нервных 
затрат; создает эмоциональный дискомфорт; неэкономичность обучения; ограничение 
сотрудничества с другими детьми. Дети спокойно приемлют такую работу со 
специалистами (учитель – логопед, педагог – психолог, педагог-дефектолог). 

Групповая форма организации обучения (индивидуально-коллективная). Группа 
делится на подгруппы. Основания для комплектации: личная симпатия, общность 
интересов, но не по уровням развития. При этом педагогу, в первую очередь, важно 
обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения. 

Фронтальная форма организации обучения. Работа со всей группой, четкое 
расписание, единое содержание. При этом содержанием обучения на фронтальных 
занятиях может быть: НОД, деятельность художественного, физкультурно - спортивного 
характера. Достоинствами формы являются четкая организационная структура, простое 
управление, возможность взаимодействия детей, экономичность обучения; недостатком - 
трудности в индивидуализации обучения. 

Основной формой организации обучения в дошкольном образовательном 
учреждении является непосредственно образовательная деятельность (НОД). 
Непосредственно образовательная деятельность организуется и проводится педагогами в 
соответствии с основной общеобразовательной программой ДОУ.  НОД проводятся с 
детьми всех возрастных групп детского сада. В режиме дня каждой группы определяется 
время проведения НОД, в соответствии с "Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций". 

МБОУ (дошкольные группы)  обеспечивает получение дошкольного образования 
воспитанниками в возрасте от двух лет до прекращения образовательных отношений. 
Обучение в МБОУ (дошкольные группы)  осуществляется с учетом потребностей, 
возможностей личности ребенка.  
 

1.4. Планируемые результаты освоения программы 
Программа учитывает систему работы в МБОУ Березовская СОШ №10, а именно  

преемственность в системе дошкольного и начального уровня школьной жизни и поэтому 
создает условия для  формирования готовности ребенка к школе с учётом его возрастных 
и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития и образования 
детей.  

Для развития умственных способностей и познавательной активности 
дошкольников решается одна из актуальных  задач:  обучение дошкольников грамоте, по 
подготовке детей к школе. Актуальность тематики обусловлена тем, что полноценное 
овладение родным языком является основополагающим фактором формирования 
личности ребенка и представляет большие возможности для решения многих задач 
умственного, эстетического и нравственного воспитания.  
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Обучение родному языку  на дошкольной ступени образования осуществляется на 
протяжении всего воспитательно-образовательного процесса: образовательной 
деятельности, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 
деятельности; образовательной деятельности, осуществляемую в ходе режимных 
моментов; самостоятельной деятельности; взаимодействие с семьями детей. 
 Речь используется для установления контактов с окружающими, привлечения 
внимания к себе, своим делам и переживаниям, для взаимопонимания, воздействия на 
поведение, мысли и чувства партнера, для организации собственной деятельности, 
координирования действий своих и товарищей по игре. Речь служит важным источником 
знаний об окружающем, средством фиксации представлений о природе, мире вещей и 
мире людей, средством познавательной деятельности. Речь для ребенка является и 
самостоятельным объектом исследования: ее он познает, играя со словами, звуками, 
рифмами, смыслами. Для удовлетворения своих деловых, познавательных и личностных 
потребностей ребенок использует ситуативные непроизвольные высказывания, неречевые 
средства (жесты, мимику, движения), контекстную (понятную на основе использованных 
языковых средств) речь. Все виды и формы речи сосуществуют, создавая неповторимый 
индивидуальный портрет языковой личности.  

Учитывая особенности развития детей  с ограниченными возможностями здоровья 
решаются задачи по обогащению социального опыта и гармоничного включения в 
коллектив сверстников.  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 
высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не 
позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 
образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов 
освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. Целевые ориентиры 
дошкольного образования рассматриваются как социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и 
родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых. 

Планируемые результаты освоения программы представлены в виде целевых 
ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 
завершения уровня дошкольного образования. Ожидаемые результаты освоения детьми 
Программы представлены в Программе «От рождения до школы»  

Ожидаемые образовательные результаты детей дошкольного возраста подробно 
сформулированы в Основной  образовательной программе дошкольного образования  «От 
рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 
М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2019 страницы: 129 (1-2 лет), 139 (2-3 года), 189 (3-4 года), 196 
(4-5 лет), 275 (5-6 лет), 324 (6-7 лет).под редакцией Н. Е. Вераксы, М. А. Васильевой, Э.М. 
Дорофеевой, М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2019, стр.31-34. 

Целевые ориентиры образования, сформулированы во ФГОС дошкольного 
образования, мы рассматриваем их как социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка.  

Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм 
реализации программы, а также от её характера, особенностей развития детей и 
Организации, реализующей Программу. 

    Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 
объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 
деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 
промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников (Часть 2 статьи 64 
Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»). 
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Настоящие требования являются ориентирами для: 
а) построения образовательной политики с учётом целей дошкольного образования, 
общих для всего образовательного пространства РФ; 
б) решения задач: формирования рабочих программ педагогов; анализа профессиональной 
деятельности;  
в) взаимодействия с семьями; 
г) информирования родителей (законных представителей) и общественности 
относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 
пространства Российской Федерации. 
Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 
начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 
Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 
дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 
дошкольного образования. 
К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка: 
Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 
-ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;  
-использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 
ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 
самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
-владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 
-стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 
появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 
- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает; 
- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 
двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 
искусства; 
- у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 
(бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
Социально-коммуникативное развитие: 

-ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 
-ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 
радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 
себя, старается разрешать конфликты; 
-ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам; 
-ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 
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Речевое развитие: 
-ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 
у ребенка складываются предпосылки грамотности; 
- понимает обращенную речь в соответствии с параметрами возрастной нормы; 
- фонетически правильно оформляет звуковую сторону речи; 
- правильно передаёт слоговую структуру слов, используемых в самостоятельной речи; 
-пользуется в самостоятельной речи простыми распространёнными и сложными 
предложениями, владеет навыками объединения их в рассказ; элементарными навыками 
пересказа, навыками диалогической речи; словообразования: продуцирует названия 
существительных от глаголов, прилагательных, от существительных и глаголов, 
уменьшительно-ласкательных и увеличительных существительных и пр.; 
-грамматически правильно оформляет свою речь в соответствии с нормами языка. 
Падежные, родовидовые окончания слов должны проговариваться чётко; простые и почти 
все сложные предлоги - употребляться адекватно; 
-использует в спонтанном общении слова различных лексико-грамматических категорий 
(существительные, глаголы, наречия, прилагательные, местоимения и т.д.); 
-владеет элементами грамоты: навыками чтения и печатания некоторых букв, слогов, слов 
и коротких предложений в пределах программы; 
-в дальнейшем осуществляется совершенствование всех компонентов языковой системы. 

Физическое развитие: 
-у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 
-двигательный опыт ребенка богат; результативно, уверенно, мягко, выразительно с 
достаточной амплитудой и точно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 
основные движения, спортивные); 
-в двигательной деятельности ребенок успешно проявляет быстроту, ловкость, 
выносливость, силу и гибкость; 
-ребенок сознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его 
результатом; 
-проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно составляет 
простые варианты из освоенных физических упражнений и игр, через движения передает 
своеобразие конкретного образа (персонажа, животного), стремится к неповторимости 
(индивидуальности) в своих движениях; 
-проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, к 
самостоятельному удовлетворению потребности в двигательной активности за счет 
имеющегося двигательного опыта; 
-имеет начальные представления о некоторых видах спорта; 
-имеет представления о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 
сохранить его; 
- владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может определять 
состояние своего здоровья; 
-может оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, обработать 
ее, приложить холод к ушибу, обратиться за помощью к взрослому). 

Познавательное развитие: 
-ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 
мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 
элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 
математики, истории и т.п.;  
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-ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 
различных видах деятельности; 
-ребенок отличается широтой кругозора, интересно и с увлечением делится 
впечатлениями; 
-организует и осуществляет познавательно-исследовательскую деятельность в 
соответствии с собственными замыслами; 
-проявляет интерес к предметам окружающего мира, символам, знакам, моделям, 
пытается устанавливать различные взаимосвязи; владеет системой эталонов, осуществляет 
сенсорный анализ, выделяя в сходных предметах отличие, в разных —сходство; 
-может длительно целенаправленно наблюдать за объектами, выделять их проявления, 
изменения во времени; 
-проявляет познавательный интерес к своей семье, социальным явлениям, к жизни людей 
в родной стране. Задает вопросы о прошлом и настоящем жизни страны; 
-рассказывает о себе, некоторых чертах характера, интересах, увлечениях, личных 
предпочтениях и планах на будущее; 
-проявляет интерес к социальным явлениям, к жизни людей в разных странах и 
многообразию народов мира; 
-знает название своего города и страны, ее государственные символы, имя действующего 
президента, некоторые достопримечательности страны; 
-имеет некоторые представления о жизни людей в прошлом и настоящем, об истории 
страны. 

Художественно-эстетическое развитие: 
-ребенок эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 
народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 
изобразительную деятельность и т. д.); 
-ребенок проявляет самостоятельность, инициативу, индивидуальность в процессе 
деятельности; имеет творческие увлечения; 
-экспериментирует в создании образа, проявляет самостоятельность в процессе выбора 
темы, продумывания художественного образа, выбора техник и способов создания 
изображения; демонстрирует высокую техническую грамотность;  
- планирует деятельность, умело организует рабочее место, проявляет аккуратность и 
организованность; 
-адекватно оценивает собственные работы; в процессе выполнения коллективных работ 
охотно и плодотворно сотрудничает с другими детьми; 
-обнаруживает избирательное отношение к произведениям определенной тематики или 
жанра, к разным видам творческой деятельности на основе произведения; 
-знает фамилии 4—5 писателей, отдельные факты их биографии, называет их 
произведения, с помощью взрослого рассуждает об особенностях их творчества; 
- имеет представления о жанрах и направлениях классической и народной музыки, 
творчестве разных композиторов; 
-проявляет себя во всех видах музыкальной исполнительской деятельности, на 
праздниках; 
-активен в театрализации, где включается в ритмо-интонационные игры, помогающие 
почувствовать выразительность и ритмичность интонаций, а также стихотворных ритмов, 
певучие диалоги или рассказывания. 

В приложении 1 представлены «Ожидаемые  образовательные результаты 
освоения программы по образовательным областям» 
          Ожидаемые  образовательные результаты освоения программы по образовательным 
областям прописаны в инновационной программе дошкольного образования  «От 
рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, М. А. Васильевой, Э.М. Дорофеевой, 
М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2019. (для детей 3-4 лет стр. 189-195, для детей 4-5 лет стр.228-
236, для детей 5-6 лет стр. 275-283, для детей 6-7 лет стр. 324-333). 
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Планируемые результаты коррекционно – развивающей работы 
Речевые 

компоненты 
Планируемый результат 

Развитие и 
обогащение 
словаря 

Называет предметы, их части и детали, а также материалы, из которых 
они изготовлены, видимые и некоторые скрытые свойства материалов 
(мнется, бьется, ломается, крошится). 
Употребляет наиболее часто встречающиеся в речи прилагательные, 
глаголы, наречия, предлоги. 
Употребляет существительные с обобщающими значениями (мебель, 
овощи, животные) 

Согласовывание 
лексико – 
грамматических 
категорий 

Согласовывает слова в предложении. Правильно использует предлоги в 
речи; образовывает форму множественного числа родительного падежа 
существительных (вилок, яблок, туфель). Употребляет формы 
повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай!) 

 Развитие 
фонетико – 
фонематической 
системы языка и 
навыков 
языкового 
анализа  

Развитие просодической стороны речи: 
Следит за речевым дыханием, темпом речи. Мягко произносит гласные и 
их слияние. 
Коррекция произносительной стороны речи: 
Правильно произносит гласные звуки и согласные раннего онтогенеза в 
словах и предложениях с ними, в звукоподражаниях, в небольших 
потешках и игре. 
Работа над слоговой структурой слова: 
Употребляет в речи слова разной слоговой структуры. 
Совершенствование фонематических представлений, развития 
навыков звукового анализа и синтеза: 
Правильно произносит гласные и согласные звуки, отрабатывает 
произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Различает 
на слух и называет слова, начинающиеся на определенный звук. 

Развитие 
связной речи и 

речевого 
общения 

Может участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на 
вопросы и задавать их. Повторять образец воспитателя по описанию 
картины, предмета. Драматизировать небольшие сказки или наиболее 
выразительные и динамичные отрывки из сказок. Уметь составлять 
рассказы из 2 – 3 простых предложений о предмете и по картинке. 

 

Целевые ориентиры в части, формируемой участниками образовательных 
отношений 
       Целевые ориентиры в части, формируемой участниками образовательных отношений: 
- ребенок  обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 
котором живет, проявляет интерес к истории с.Березовское, Курагинского района и 
Красноярского края;  достижениям уроженцев Красноярского края, которые внесли в 
развитие культуры, образования, искусства, спорта, к подвигам земляков, земляков-
героев;  
- ребенок обладает положительной установкой к национальным праздникам народов 
Сибири, их традициям и обычаям; имеет толерантное отношение к людям разных 
национальностей; 

- ребенок знаком с экологической ситуацией в Красноярском крае, с природными 
факторами, опасными для человека, и правилами поведения в природе, на улицах поселка 
и  других населенных пунктах, расположенных на территории Курагинского района; 

- ребенок проявляет интерес к традиционным  и обрядовым праздникам, к 
изобразительному и декоративно – прикладному искусству нашего края, эмоционально 
откликается на различные произведения культуры и искусства народов Сибири; 
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- ребенок имеет представление о гербе, гимне, флаге поселка, района, края, страны; о 
климате и географическом положении, природе и заповедниках Красноярского края 
(явления неживой природы, растительный и животный мир); 

- ребенок проявляет интерес к  творчеству  писателей и поэтов нашего края, сибирской 
народной игрушке (фигурки  птиц и животных из дерева, куклы из туго свернутых 
кусочков ткани, соломы, кости, дерева, меха, деревянная посуда, берестяные коробочки), 
изделиям, изготовленным на территории  Красноярского края, района (деревянная, 
берестяная, глиняная посуда, берестяная, сплетенная из лозы и деревянная домашняя 
утварь, одежда и ее части); 
-у ребенка развиты первоначальные умения по туризму; он способен ориентироваться на 
местности по приметам и по карте, знает правила безопасности в походе, способен оказать 
элементарную первую помощь. 

 
Оценка индивидуального развития детей (педагогическая диагностика) 

Оценка индивидуального развития детей проводится педагогами в ходе внутреннего 
мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности 
ребенка. 

В качестве показателей оценки основных ключевых характеристик (инициатив) 
развития личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих 
характеристик у ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками 
и взрослыми, которые отражают становление этой характеристики на протяжении всего 
дошкольного возраста. 
• Методы педагогической диагностики: 
• Беседа, наблюдение, 
• диагностическое задание; 
• диагностическая игровая ситуация; 
• анализ продуктов детской деятельности. 

Особенности организации педагогической диагностики и мониторинга. 
     При реализации программы может проводиться оценка индивидуального развития 
детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 
диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 
оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 
планирования). Результаты психологической диагностики (с согласия родителей, 
законных представителей) могут использоваться для решения задач психологического 
сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

Форма и процедура мониторинга. 
     Мониторинговая процедура предполагает, что мониторинг качества  дошкольного 
образования проводится всеми специалистами МБОУ (дошкольные группы), 
работающими с ребенком. Однако в мониторинговой деятельности специалистов 
различаются такие понятия, как предмет диагностики и методический инструментарий. В 
совокупности использование разнообразных методик, изучение одного и того же 
содержания развития ребенка с разных профессиональных позиций и с помощью разных 
методических средств позволяет составить комплексное объективное представление о 
сформированности интегративных качеств, которые и являются критериями характера 
реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.   

Мониторинг проводится группой специалистов под руководством старшего 
воспитателя, куда входят воспитатели, работающие в данной возрастной группе, 
инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, педагог-психолог.  В 
качестве методов мониторинга используются: стандартизированное наблюдение, 
экспериментальные процедуры, тесты, беседы. 
Первый этап. Воспитатели, инструктор по физической культуре, музыкальный 
руководитель представляют в таблицах данные о ребенке, полученные с использованием 
малоформализованных методик, преимущественно в процессе наблюдений на занятиях и 
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в самостоятельной деятельности. Инструктор по физической культуре представляет 
количественные и качественные  данные по освоению основных движений и физических 
качеств, работоспособности, а музыкальный руководитель – по освоению музыкально-
ритмических движений, певческих навыков, навыков слушания музыки и проявлению 
отзывчивости на музыку. 

Педагог-психолог представляет данные о ребенке, полученные им в процессе 
индивидуального взаимодействия с ребенком с использованием формализованных  
диагностических методик (тестовых процедур, естественного эксперимента, беседы, 
проективных методик), отвечающих таким требованиям, как экономичность процедуры, 
развивающий характер взаимодействия взрослого с ребенком, прогностичность 
результатов психологического обследования, близость диагностических заданий к 
педагогическому процессу, возможность перевода результатов методик на педагогический 
язык.  

В процессе обсуждения представленных данных команда специалистов, 
работающих с возрастной группой, делает вывод о соответствии совокупности 
мониторинговых индикаторов одному из уровней достижения планируемых результатов 
(высокому, среднему, низкому). Высокий (делает всё самостоятельно), средний 
(делает самостоятельно, при затруднении обращается к взрослому), низкий (в большей 
степени не справляется с заданиями). 

Второй этап. Команда  специалистов  принимает  одно  из  двух  решений. 
Данные о ребенке исчерпывающие, информативные, нет существенных 

разногласий в данных, полученных разными специалистами. 
Существует необходимость получить более подробную диагностическую 

информацию, дополнить ее экспертными оценками родителей, а также беседой с 
ребенком, выполнением им специально подобранных диагностических заданий, анализом 
продуктов его деятельности. В данном случае необходимая информация собирается 
специалистами в процессе дополнительных диагностических процедур. 

Третий этап. Изучив информацию, специалисты составляют интегративную 
характеристику, описывающую, включающую динамику сформированности качеств 
личности, обозначенных в ФГОС ДО, в программе, в качестве целевых ориентиров. 
Мониторинг проходит не менее двух раз в год. 

В начале учебного года по результатам мониторинга определяется зона 
образовательных потребностей каждого воспитанника: высокому уровню соответствует 
зона повышенных образовательных потребностей, среднему уровню – зона базовых 
образовательных потребностей, низкому– зона риска. Соответственно осуществляется 
планирование образовательного процесса на основе интегрирования образовательных 
областей с учетом его индивидуализации. В конце учебного года делаются выводы о 
степени удовлетворения образовательных потребностей детей и о достижении 
положительной динамики самих образовательных потребностей. В середине учебного 
года может проводиться промежуточная диагностика, для корректировки зоны 
ближайшего развития. 
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Часть 2. Содержательный раздел. 
 
2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития детей, 
представленными в пяти образовательных областях.  

Обязательная часть программы 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 
детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:  
- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие.  
 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с 
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической 
работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 
решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 
задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 
психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только 
в рамках непосредственно образовательной деятельности, но в ходе режимных моментов 
– взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

Содержание образовательных областей соответствуют  примерной 
общеобразовательной программе  дошкольного образования «От рождения до школы» 
под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Василевой. 2019 г.  и дополнены 
методическими материалами, учитывающие интересы и возможности детей. 

 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 
уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 
и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 
труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 
природе. 

 
Основные цели и задачи 
 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 
формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 
социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения 
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и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 
формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 
самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 
(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 
жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 
безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 
выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 
для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 
поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 
движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Методическое обеспечение  данной образовательной области: 
1. Обязательная часть: 

Комплексные занятия. По программе «От рождения до школы» под редакцией  Н. Е. 
Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Для 2-й младшей группы.      Автор - 
составитель З. А. Ефанова. Волгоград.  Издательство «Учитель» 2013г. 

Комплексные занятия. По программе «От рождения до школы» под редакцией  
Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.  Для средней  группы. Автор -                                                 
составитель З. А. Ефанова. Волгоград.  Издательство «Учитель» 2013г. 

Комплексное планирование прогулок с детьми 2,5-7лет. Прогулочные карты. Автор 
- составитель О. Р. Меремьянина. Волгоград. Издательство «Учитель» 2015г. 

Правила дорожного движения для детей 3-7 лет. Занятия, целевые прогулки, 
утренники, экскурсии. Авторы-составители Г. Д. Беляевскова, Е. А. Мартынова, О. Н. 
Сирченко, Э. Г. Шамаева. Волгоград. Издательство «Учитель» 2013г. 

Развитие речи детей 6-7 лет: программа, методические рекомендации, конспекты 
занятий, игры и упражнения. О.С.Ушакова, Е.М.Струнина – М.: Вентана – Грав, 2014г 

ФГОС Ознакомление с предметным и социальным окружением, подготовительная 
группа. О.В. Дыбина.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС Социально-нравственное воспитание дошкольников. Р.С.Буре.- 
М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. 
Л.Ю.Павлова. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС Ознакомление с природой в детском саду, подготовительная к школе группа (6-
7). О.А.Соломенникова. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 
2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Знакомим  с окружающим миром детей 3-5 лет. Авторы-составители Т. Н. Вострухина, 
Л. А. Кондрыкинская. Москва. Творческий центр «Сфера» 2013г. 
  Формирование целостной картины мира у детей. Занятия с применением 
технологии ТРИ3. Вторая младшая группа. Автор-составитель О. М. Подгорных. 
Волгоград. Издательство «Учитель» 2015г. 

Развивающиеся игры «Вместе с малышом». От 2-х до 3-х лет. Авторы-составители  
А. С. Галанов, А. А. Галанова. Минск «Букмастер» 2014г. 
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Учебно-методический кабинет (http://doshvozrast.ru/konspekt/konspekt.htm). 
 Ребенок в детском саду (http://deti-club.ru/category/zaniatia). 
Мир дошкольников (http://mirdoshkolnikov.ru/vospitatelyam/metodiki-prepodavaniya). 

  Дошколенок.ру (https://dohcolonoc.ru/conspect.html). 
  Маам.ру (http://www.maam.ru/obrazovanie/konspekty-zanyatij). 
  "Воспитатель" (http://vospitatel.com.ua/). 
  "Дошкольный возраст, Дошкольное воспитание" 
(http://doshvozrast.ru/konspekt/konspekt.htm). 
  Педпортал (https://pedportal.net/doshkolnoe-obrazovanie/fizkultura/konspekty-zanyatiy-
starshey-gruppy-programma-quot-detstvo-quot-s-fgos-618144). 

 
Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 
и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 
сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 
представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 
покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 
народов мира»1. 

Основные цели и задачи 
Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 
познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 
сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 
формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 
творческой активности; формирование первичных представлений об объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 
цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 
явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами 
и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 
(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 
творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о 
том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя 
и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения 
устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным 
миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным 
миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 
Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 
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социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 
Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 
достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о 
планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 
явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 
природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 
многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 
представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он 
должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 
человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения 
правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 
Методическое обеспечение  данной образовательной области. 
 

1. Обязательная часть: 
«Ознакомление с предметным и социальным окружением». О.В.Дыбина. Издательство 

Мозаика-Синтез. Москва 2014г. 
«Формирование элементарных математических предствалений». Помораева И.А, 

В.А. Позина. Издательство «Мозаика-Синтез» Москва 2014. 
 «Занятия по конструированию из строительного материала в подготовительной к 

школе группе детского сада». Куцакова Л. В. Мозаика-Синтез, Москва, 2014.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
«Занятия по формированию элементарных математических представлений в 

подготовительной к школе группе детского сада» (Планы занятий) Помораева И. А., 
Позина В. А. Мозаика-Синтез, Москва, 2014. 

«Занятия по конструированию из строительного материала в подготовительной к 
школе группе детского сада» Куцакова Л. В. Мозаика-Синтез, Москва, 2014 

Л.В.Минкевич Математика в детском саду. Подготовительная к школе группа. – М.: 
«Скрипторий 2003» 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 
2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 
Развивающиеся игры «Вместе с малышом». От 2-х до 3-х лет. Авторы-составители А. 

С. Галанов, А. А. Галанова. Минск «Букмастер» 2014г. 
Учебно-методический кабинет (http://doshvozrast.ru/konspekt/konspekt.htm). 
 Ребенок в детском саду (http://deti-club.ru/category/zaniatia). 
Мир дошкольников (http://mirdoshkolnikov.ru/vospitatelyam/metodiki-prepodavaniya). 

  Дошколенок.ру (https://dohcolonoc.ru/conspect.html). 
  Маам.ру (http://www.maam.ru/obrazovanie/konspekty-zanyatij). 
  "Воспитатель" (http://vospitatel.com.ua/). 
  "Дошкольный возраст, Дошкольное воспитание" 
(http://doshvozrast.ru/konspekt/konspekt.htm). 
  Педпортал (https://pedportal.net/doshkolnoe-obrazovanie/fizkultura/konspekty-zanyatiy-
starshey-gruppy-programma-quot-detstvo-quot-s-fgos-618144). 

ФГОС  Помораева  И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 
математических представлений. Подготовительная к школе группа (6–7 лет).- 
М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 
https://ds9lmr.edumsko.ru/activity/educational_program/post/224451 

 
Образовательная область «Речевое развитие»  
 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

https://pedportal.net/doshkolnoe-obrazovanie/fizkultura/konspekty-zanyatiy-starshey-gruppy-programma-quot-detstvo-quot-s-fgos-618144
https://pedportal.net/doshkolnoe-obrazovanie/fizkultura/konspekty-zanyatiy-starshey-gruppy-programma-quot-detstvo-quot-s-fgos-618144
https://ds9lmr.edumsko.ru/activity/educational_program/post/224451


 39  

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 
и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 
культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте»2. 

Основные цели и задачи 
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 
Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 

речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание 
звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 
Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие»: 
1. Обязательная часть: 
Комплексные занятия. По программе «От рождения до школы» под редакцией  

              Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Для 2-й младшей группы. 
Автор -  составитель З. А. Ефанова. Волгоград.  Издательство «Учитель» 2013г. 

Речевое развитие детей 6-7 лет на основе пересказа. А.А.Гуськова Часть 1. – М.: ТЦ 
СФЕРА, 2016 

Составление детьми творческих рассказов по сюжетной картинке (Технология 
ТРИЗ).Методическое пособие для воспитателей детских садов и родителей. – 4-е изд., 
испр. и доп. Т.А.Сидорчук, С.В.Лелюх – М.: АРКТИ, 2014 

Развитие речи детей 6-7 лет: программа, методические рекомендации, конспекты 
занятий, игры и упражнения. О.С.Ушакова, Е.М.Струнина – М.: Вентана – Грав, 2014 

ФГОС «Развитие речи в детском саду» подготовительная группа авт. В.В. Гербова, 
Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2015 год 

ФГОС Хрестоматия для чтения детям в детском саду дома: 6-7 лет.- :Мозаика- 
Синтез, 2016. 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
 

Учебно-методический кабинет (http://doshvozrast.ru/konspekt/konspekt.htm). 
 Ребенок в детском саду (http://deti-club.ru/category/zaniatia). 
Мир дошкольников (http://mirdoshkolnikov.ru/vospitatelyam/metodiki-prepodavaniya). 

  Дошколенок.ру (https://dohcolonoc.ru/conspect.html). 
  Маам.ру (http://www.maam.ru/obrazovanie/konspekty-zanyatij). 
  "Воспитатель" (http://vospitatel.com.ua/). 
  "Дошкольный возраст, Дошкольное воспитание" 
(http://doshvozrast.ru/konspekt/konspekt.htm). 
  Педпортал (https://pedportal.net/doshkolnoe-obrazovanie/fizkultura/konspekty-zanyatiy-
starshey-gruppy-programma-quot-detstvo-quot-s-fgos-618144). 
 

 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 
«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

                                                 
 

 

https://pedportal.net/doshkolnoe-obrazovanie/fizkultura/konspekty-zanyatiy-starshey-gruppy-programma-quot-detstvo-quot-s-fgos-618144
https://pedportal.net/doshkolnoe-obrazovanie/fizkultura/konspekty-zanyatiy-starshey-gruppy-programma-quot-detstvo-quot-s-fgos-618144
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музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения 
к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 
сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.)»3. 

Основные цели и задачи 
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 
искусства; воспитание интереса к художественнотворческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 
творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 
др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 
эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 
окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 
музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 
лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 
содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 
выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 
изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 
аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 
изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 
коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 
развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 
конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 
общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 
формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 
музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 
восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства 
ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 
совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 
самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 
самовыражении. 

 
Методическое обеспечение образовательной области  
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«Художественно-эстетическое развитие» 
1. Обязательная часть: 
«Изобразительная деятельность в детском саду». Т.С. Комарова. Издательство 

Мозаика-синтез. Москва 2014г. 
Комплексные занятия. По программе «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.  Для средней  группы. Автор -                                           
составитель З. А. Ефанова. Волгоград.  Издательство «Учитель» 2013г. 

Конструирование из строительного материала. Подготовительная к школе группа. 
Л.В.Куцакова – М.: Мозаика – Синтез, 2014 
  

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
Научная педагогическая библиотека им. К.Д.Ушинского РАО: http://www.gnpbu.ru/ 

ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду(6-7). Т.С.Комарова. – 
М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 http://iknigi.net/avtor-tamara-komarova/75334-

izobrazitelnaya-deyatelnost-v-detskom-sadu-programma-i-metodicheskie-rekomendacii-
dlya-zanyatiy-s-detmi-2-7-let-tamara-komarova/read/page-1.html 

Учебно-методический кабинет (http://doshvozrast.ru/konspekt/konspekt.htm). 
 Ребенок в детском саду (http://deti-club.ru/category/zaniatia). 
Мир дошкольников (http://mirdoshkolnikov.ru/vospitatelyam/metodiki-prepodavaniya). 

  Дошколенок.ру (https://dohcolonoc.ru/conspect.html). 
  Маам.ру (http://www.maam.ru/obrazovanie/konspekty-zanyatij). 
  "Воспитатель" (http://vospitatel.com.ua/). 
  "Дошкольный возраст, Дошкольное воспитание" 
(http://doshvozrast.ru/konspekt/konspekt.htm). 
  Педпортал (https://pedportal.net/doshkolnoe-obrazovanie/fizkultura/konspekty-zanyatiy-
starshey-gruppy-programma-quot-detstvo-quot-s-fgos-618144). 

 
Образовательная область «Физическое развитие» 
 
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 
(ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 
(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 
др.)»4. 

Основные цели и задачи 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 
выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

                                                 
 

 

http://www.gnpbu.ru/
http://iknigi.net/avtor-tamara-komarova/75334-izobrazitelnaya-deyatelnost-v-detskom-sadu-programma-i-metodicheskie-rekomendacii-dlya-zanyatiy-s-detmi-2-7-let-tamara-komarova/read/page-1.html
http://iknigi.net/avtor-tamara-komarova/75334-izobrazitelnaya-deyatelnost-v-detskom-sadu-programma-i-metodicheskie-rekomendacii-dlya-zanyatiy-s-detmi-2-7-let-tamara-komarova/read/page-1.html
http://iknigi.net/avtor-tamara-komarova/75334-izobrazitelnaya-deyatelnost-v-detskom-sadu-programma-i-metodicheskie-rekomendacii-dlya-zanyatiy-s-detmi-2-7-let-tamara-komarova/read/page-1.html
https://pedportal.net/doshkolnoe-obrazovanie/fizkultura/konspekty-zanyatiy-starshey-gruppy-programma-quot-detstvo-quot-s-fgos-618144
https://pedportal.net/doshkolnoe-obrazovanie/fizkultura/konspekty-zanyatiy-starshey-gruppy-programma-quot-detstvo-quot-s-fgos-618144
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инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 
самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 
любви к спорту. 

Основные направления деятельности в дошкольных группах 
Система физкультурно-оздоровительной работы 
 
Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 

родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 
Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 
• организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 
• обеспечение   благоприятного  течения   адаптации 
• выполнение   санитарно-гигиенического  режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 
• пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и 

педагогов 
•  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта 

по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 
• систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских 

кадров 
•  составление планов оздоровления 
• определение показателей   физического развития, двигательной 

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами  
диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 
• решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 
• коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 

4. Профилактическое направление 
• проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению   инфекционных заболеваний 
Система оздоровительной работы 

 
№ 
п\п 

Мероприятия 
 

Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового 
ритма жизни 
- щадящий режим / в 
адаптационный период/ 
- гибкий режим дня 
- определение оптимальной 
нагрузки на ребенка с 
учетом возрастных и 
индивидуальных 
особенностей 
- организация 
благоприятного 
микроклимата 

Все группы Ежедневно  Воспитатели, 
педагоги 
 
 

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели,  
Инструктор 
ф/ры 
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2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели, 
Инструктор  
ф/р 

2.2. Непосредственная 
образовательная 
деятельность по 
физическому развитию 

- в зале; 
- на улице. 

 
Все группы 
 

 
 
 
3 р. в неделю 
 

Инструктор 
ф/ры 
Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения 
(санки, велосипеды и др.) 

Во всех группах 3 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр 
 
 

старшая, 
подготовительная 

3 р. в неделю Воспитатели, 
Инструктор  
ф/ры 

2.5.  Активный отдых 
- спортивный час; 
- физкультурный 
досуг; 

 
Все группы 
 

 
1 р. в неделю 
1 р. в месяц 

Инструктор 
ф/ры, 
Воспитатели 

2.6. Физкультурные праздники 
(зимой, летом) 
«День здоровья» 
«Весёлые старты» 

 
все группы 
подготовительная 

 
 
4 р. в год 
1 р. в год 

Инструктор 
ФИЗО, 
Воспитатели, 
муз. Рук. 

2.7. Каникулы 
(непосредственная 
образовательная 
деятельность не 
проводится) 
 
 

Все группы 1 р. в год (в 
соответствии с 
годовым 
календарным 
учебным 
графиком ) 

Все педагоги 
 
 

3. Лечебно – 
профилактические 
мероприятия  

   
 

3.1. Профилактика гриппа 
(проветривание после 
каждого часа, 
проветривание после 
занятия) 

Все группы В 
неблагоприятный 
период (осень, 
весна) 

Воспитатели, 
младшие 
воспитатели 

4. Закаливание    
4.1. Контрастные воздушные 

ванны 
Все группы После дневного 

сна 
Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 
4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели, 

мл. 
воспитатели 

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз в 
день 

Воспитатели 
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Модель закаливания   детей дошкольного возраста 
фактор мероприятия место в 

режиме дня 
периодичность дозировка 

вода полоскание рта после каждого 
приема пищи 

ежедневно 
3 раза в день 

50-70 мл воды 
t воды +20 

обливание ног после дневной 
прогулки 

июнь-август 
ежедневно 

нач.t воды 
+18+20 

20-30 сек. 

Модель двигательного 
режима по всем 
возрастным группам 
 

II 
Младшая 

группа 

Старшая  
группа 

Подготовительная  
группа 

Подвижные игры во 
время приёма детей 

Ежедневно 5-7 мин. Ежедневно 7-10 
мин. 

Ежедневно 10-12 
мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно 5-7 мин. Ежедневно 7-10 
мин. 

Ежедневно 10-12 
мин. 

Физкультминутки 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 
Музыкально – 
ритмические движения. 

НОД по музыкальному 
развитию  
8-10 мин. 

НОД  по 
музыкальному 
развитию 10-12 
мин. 

НОД по 
музыкальному 
развитию 12-15 
мин. 

Непосредственная 
образовательная 
деятельность по 
физическому развитию 
(2 в зале, 1 на улице) 

3 раза в неделю 15-20 
мин. 

3 раза в неделю 
15-20 мин. 

3 раза в неделю 
25-30 мин. 

 Подвижные игры: 
- сюжетные; 
- бессюжетные; 
- игры-забавы; 
- соревнования; 
- эстафеты; 
- аттракционы. 

Ежедневно не менее 
двух игр по 7-8 мин. 

Ежедневно не 
менее двух игр 
по 8-10 мин. 

Ежедневно не 
менее двух игр 
по 10-12 мин. 

Оздоровительные 
мероприятия: 
- гимнастика 

пробуждения 
- дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно 6 мин. Ежедневно 7 мин. Ежедневно 8 
мин. 

Физические упражнения 
и игровые задания: 
- артикуляционная 
гимнастика; 
- пальчиковая 
гимнастика; 
- зрительная гимнастика. 

Ежедневно, сочетая 
упражнения по выбору 
6-8 мин. 

Ежедневно, 
сочетая 
упражнения по 
выбору  
8-10 мин. 

Ежедневно, 
сочетая 
упражнения по 
выбору 
10-15 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 15-20 
мин. 

1 раз в месяц по 
25-30 мин. 

1 раз в месяц 30–
35мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год по 15-20 
мин. 

2 раза в год по 
25-30 мин. 

2 раза в год по 
30-35 м. 

Самостоятельная 
двигательная 
деятельность детей в 
течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от 
индивидуальных данных и потребностей детей. 
Проводится под руководством воспитателя. 
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воздух облегченная 
одежда 

в течении 
дня 

ежедневно, 
в течение года - 

одежда по 
сезону на прогулках ежедневно, 

в течение года - 

прогулка на 
свежем воздухе 

после занятий, 
после сна 

ежедневно, 
в течение года 

от 1,5 до 3часов, 
в зависимости 

от сезона и 
погодных 
условий 

утренняя 
гимнастика  
на воздухе  

- июнь-август 
в зависимости 

от возраста 
утренняя 

гимнастика  
на воздухе  

физкультурные 
занятия на 

воздухе 
- в течение года 

10-30 мин., в 
зависимости от 

возраста 

физкультурные 
занятия на 

воздухе 

воздушные 
ванны 

после сна ежедневно, 
в течение года 

5-10 мин. в 
зависимости от 

возраста 

воздушные 
ванны 

на прогулке июнь-август -  
выполнение 

режима 
проветривания 

помещения 

по графику ежедневно, 
в течение года 6 раз в день 

выполнение 
режима 

проветривания 
помещения 

дневной сон с 
открытой 
фрамугой 

- в теплый 
период t возд.+15+16 

дневной сон с 
открытой 
фрамугой 

бодрящая 
гимнастика после сна ежедневно, 

в течение года  бодрящая 
гимнастика 

дыхательная 
гимнастика 

во время 
утренней 

зарядки, на 
физкультурном 

занятии, на 
прогулке, после 

сна 

ежедневно, 
в течение года 3-5 упражнений  

дозированные 
солнечные 

ванны 
на прогулке 

июнь-август  
 с учетом 
погодных 
условий 

с 9.00 до 10.00 
ч. по графику до 

25 мин.  до 30 
мин. 

 

рецепторы босохождение в 
обычных 
условиях 

в течение дня ежедневно, 
в течение года 

3-5 мин 

пальчиковая 
гимнастика 

перед 
завтраком ежедневно 5-8 мин 

контрастное 
босохождение 
(песок-трава) на прогулке 

июнь-август 
с учетом 
погодных 
условий 

от 10 до 15мин 

самомассаж после сна в течение года 2 раза  в неделю 
массаж стоп перед сном в течение года 1 раз в неделю 
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Методическое обеспечение образовательной области  «Физическое развитие» 
 

Учебно-методический кабинет (http://doshvozrast.ru/konspekt/konspekt.htm). 
 Ребенок в детском саду (http://deti-club.ru/category/zaniatia). 
Мир дошкольников (http://mirdoshkolnikov.ru/vospitatelyam/metodiki-prepodavaniya). 

  Дошколенок.ру (https://dohcolonoc.ru/conspect.html). 
  Маам.ру (http://www.maam.ru/obrazovanie/konspekty-zanyatij). 
  "Воспитатель" (http://vospitatel.com.ua/). 
  "Дошкольный возраст, Дошкольное воспитание" 
(http://doshvozrast.ru/konspekt/konspekt.htm). 
  Педпортал (https://pedportal.net/doshkolnoe-obrazovanie/fizkultura/konspekty-zanyatiy-
starshey-gruppy-programma-quot-detstvo-quot-s-fgos-618144). 
 
 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
   В вариативной части (40%) программы в каждой из  образовательных областей 
представлено содержание работы с учетом национально-культурных, этнических,  
демографических и климатических условий.  Реализация  регионального компонента 
осуществляется также через работу педагогов по краеведческому образованию 
дошкольников с целью обеспечения методических условий для внедрения регионального 
компонента в воспитательно - образовательный процесс МОБУ Березовская СОШ №10. 

Исходя из данного понимания, педагогами были поставлены следующие задачи:  
1. Продолжать формировать знания педагогов, родителей и детей о с. Беерзовское, 
Курагинском районе и Красноярском крае. 
2. Расширять социальные представления педагогов и  дошкольников об образе 
природы, истории и культуре региона. 
3. Обогащать специальную предметно-развивающую среду путём подбора и 
пополнения материала по краеведению. 
4. Воспитывать у дошкольников  патриотические чувства, уважение к культурному 
наследию России средствами эстетического воспитания: художественное творчество, 
музыка, художественное слово. 

Для решения поставленных задач была разработана система методического     
сопровождения педагогов по формированию патриотизма у дошкольников средствами 
краеведения с учетом задач годового плана работы, а также программы развития школы.  

В качестве основных задач методической работы были выделены: 
-расширение знаний воспитателей об историческом и культурном прошлом Курагинского 

района; 
-внедрение инновационных технологий, активизация педагогов при проведении 

педагогических мероприятий; 
-создание условий для самообразования педагогов в данном направлении. 

Работа по внедрению регионального компонента в воспитательно – образовательный 
процесс  реализуется посредством: 

• Организованной деятельности педагога с детьми: непосредственно образовательная 
деятельность; праздники, утренники; развлечения; игры. 

• Проведение режимных моментов; 
• Самостоятельная детская деятельность. 

При организации образовательной деятельности учитываются тематические недели. 
• Воспитание ребенка на материале социального и природного окружения родного 

поселка, края; 
• Влияние на общее развитие ребенка условий, в которых он проживает  – народного 

творчества, фольклора, праздников, обычаев, традиций. 
 При реализации данного направления учитывается принцип интеграции: 

https://pedportal.net/doshkolnoe-obrazovanie/fizkultura/konspekty-zanyatiy-starshey-gruppy-programma-quot-detstvo-quot-s-fgos-618144
https://pedportal.net/doshkolnoe-obrazovanie/fizkultura/konspekty-zanyatiy-starshey-gruppy-programma-quot-detstvo-quot-s-fgos-618144
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• Интеграция содержания и задач психолого-педагогической работы. 
• Интеграция детских видов деятельности. 
• Использование адекватных форм образовательной работы для решения психолого-

педагогических задач двух и более образовательных областей. 
 

Соответствие содержания регионального компонента образовательным 
областям 

 
Образовательные 
области 

Содержание регионального модуля 

Физическое 
развитие 

Знакомство с русскими народными играми, с подвижными 
играми, используемыми на территории нашего региона в прошлом 
с целью развития двигательной активности детей, физических 
качеств (выносливости, ловкости, быстроты, пространственной 
ориентировки).  

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Ознакомление с народами, населяющими Курагинский район и  
Красноярский край, их национальными праздниками, традициями 
и обычаями; воспитание толерантного отношения к людям разных 
национальностей; развитие чувства сопричастности к 
достижениям уроженцев Красноярского края, которые внесли в 
развитие культуры, образования, искусства, спорта, к подвигам 
земляков,  героев.  

Ознакомление с экологической ситуацией в Красноярском крае, 
с природными факторами, опасными для человека, и правилами 
поведения в природе.  

Приобщение к творчеству русских умельцев и мастеров 
Курагинского района. 

Познавательное 
развитие 

Знакомство с историей с.Березовское, основными вехами 
становления Курагинского района и Красноярского края. 
Формирование представлений: о с.Березовское, об улицах родного 
поселка,  о других городах и населенных пунктах, расположенных 
на территории Красноярского края; о гербе, гимне, флаге поселка, 
района, края; о климате и географическом положении, природе и 
заповедниках Красноярского края (явления неживой природы, 
растительный и животный мир). Знакомство с традиционными  и 
обрядовыми праздниками, с изобразительным и декоративно –
прикладным искусством нашего края.  

Знакомство с одеждой, с названиями частей одежды и предметов 
обихода древнего и современного Красноярского края. 

Художественно 
– эстетическое 
развитие 

Ознакомление с творчеством  писателей и поэтов нашего края, 
сибирской народной игрушкой (фигурки  птиц и животных из 
дерева, куклы из туго свернутых кусочков ткани, соломы, кости, 
дерева, меха, деревянная посуда, берестяные коробочки), 
изделиями, изготовленными на территории  Красноярского края 
(деревянная, берестяная, глиняная посуда, берестяная, сплетенная 
из лозы и деревянная домашняя утварь, одежда и ее части). 

Рисование, аппликация и украшение салфеток, бубнов, поясов, в 
русском народном стиле, бисероплетение.    

Широкое использование фольклора (сказок, песен, частушек, 
пословиц, поговорок и т.п.)  

Ознакомление с  русским народным фольклором в процессе 
слушания, пения и исполнения танцевальных движений.  
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Речевое развитие  Ознакомление с  пословицами и поговорками  о труде, с 
производством в Красноярском крае, с профессиями родителей и 
окружающих ребенка взрослых, с результатами их труда. 
Развитие монологической речи детей посредством составления 
рассказов, презентаций  о природе Курагинского района; 
диалогической речи при  участии театрализованных постановок 
об истории и достопримечательностях района. 

В рамках общеобразовательной программы МБОУ (дошкольные группы) и в 
соответствии с уставными  целями и задачами,  педагогический коллектив ориентируется 
на требования педагогической целесообразности организации детей. Прежде всего, это 
обеспечение права и возможности каждой личности на удовлетворение культурно-
образовательных потребностей в соответствии с индивидуальными ценностными 
ориентациями.   

Углублённая работа с детьми по художественно – эстетическому направлению 
осуществляется в процессе взаимодействия взрослого с детьми, в различных видах 
деятельности: НОД, подготовка к праздникам и проведение праздников, развлечений. 
Проведение творческих объединений одаренных детей (хореография, вокальный), с 
последующим выступлением на концертах.   

Свободный выбор ребенком  вида  художественной деятельности  раскрывает 
социально значимые качества личности: активность, инициативность, самостоятельность, 
ответственность.    

При включении дополнительных услуг в режим работы детского сада были учтены 
возрастные и индивидуальные особенности детей, норма числа занятий в течение дня и их 
длительность. 

 
Направления 

работы, 
объединение 

Программа, созданная самостоятельно Возрастная 
группа 

 «Соловушка» 
(вокальный)  

Программа  дополнительного образования по 
формированию  певческих способностей у детей 
дошкольного возраста.  

6-7 лет 

«Математически
е ступеньки» 

Программа дополнительного образования по 
ознакомлению дошкольников с основами 
математики в игровой форме 

5-7 лет 

«Мир вокруг 
меня» 

Программа дополнительного образования по 
ознакомлению дошкольников с окружающим миром. 

6 -7 лет 

«Танцевальный 
калейдоскоп»/ 
«Звездочка» 

Программа дополнительного образования 
хореографичекой направленности для старших 
дошкольников 

5-7 лет 
4-5 лет 
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Обеспечение программными материалами  части, формируемой участниками 

образовательных отношений  
по образовательным областям 

 
Образовательная 

область 
Программы 

Социально-
коммуникативное 

развитие 
 

 Познавательное 
развитие 

Авторизованная «Программа нравственно-патриотического и 
духовного воспитания дошкольников», В.И. Савченко, ООО 
«Издательство Детство-пресс», 2013. 
Программа гражданско – патриотического воспитания дошкольников 
«Мы живем в России» - М.: Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2016.  
Дошколёнок+компьютер» Л.С. Румянцева. 
Матова В. Н. Краеведение в детском саду. – СПб. : ООО «Издательство 
«Детство-Пресс», 2014; 
Приобщение старших дошкольников к традициям родного края: 
программа, конспекты занятий / авт.-сост. Л.О. Тимофеева (и др.). – 
Волгоград : Учитель, 2014; 
Железнова Е.Р. Интегрированные занятия для детей старшего 
дошкольного возраста по ознакомлению с бытом и традициями Руси. 
СПб: Детство-пресс, 2011; 
Ревина Е.К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной: 
Методическое пособие. Мозаика – Синтез, 2010; 
Алешина Н.В. «Патриотическое воспитание дошкольников». 
Методическое пособие, Москва, 2010; 
Бабинова Н.В. Тематические фольклорные вечера для дошкольников. 
СПб: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2014; 
Народная культура и традиции. Занятия с детьми 3-7 лет. Автор-
составитель В.Н.Косарева. Издательство «Учитель», 2011 
Дошколёнок+компьютер» Л.С. Румянцева. 
«Наследие. И быль и сказка…», Е.В. Соловьёва, Л.И. Царенко, 2011.  
Экологическое воспитание в детском саду», О.А. Соломенникова, изд. 
Мозаика-синтез, Москва 2006. 
«Юный эколог» Николаева С.Н. В кн.: Юный эколог: Программа и 
условия ее реализации в дошкольном учреждении. - М., 1998. 
«Экологическое воспитание в детском саду», О.А. Соломенникова, изд. 
Мозаика-синтез, Москва 2006. 

Речевое развитие «Устранение общего недоразвития речи у детей дошкольного возраста» 
под ред. Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной. 
«Приобщение детей к художественной литературе», В.В. Гербова, изд. 
Мозаика-синтез, Москва 2006. 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

 «Театральная палитра» О.В. Гончаровой. 
«Детское художественное творчество» Т.С. Комаровой. 
«Радость творчества» О.А. Соломенникова, изд. Мозаика-синтез, 
Москва 2006. 
«Культурно-досуговая деятельность в детском саду», М.Б. Зацепина, 
изд. Мозаика-синтез, Москва 2006. 

Физическое 
развитие 

 «Здоровьеформирующее физическое развитие» И.К. Шилкова, Ю.А. 
Лебедев. 
«500 игр и эстафет», авторский коллектив В.В.Кузин, С.А. Полиевский, 
М: Физкультура и спорт, П99, 2003 
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2.2  Формы, способы, методы и средства реализации Программы  
 
В дошкольных группах используются фронтальные, групповые, индивидуальные 

формы организованного обучения. 
Основной формой организации обучения является непосредственно 

образовательная деятельность (НОД). Непосредственно образовательная деятельность 
организуется и проводится педагогами в соответствии с основной общеобразовательной 
Программой дошкольного образования МБОУ Березовская СОШ №10. НОД проводятся с 
детьми всех возрастных групп детского сада. В режиме дня каждой группы определяется 
время проведения НОД, в соответствии с «Санитарно-эпидемиологических требований к 
устройству, содержанию и организации режима работы ДОУ». 

Непосредственно образовательная деятельность организуется по всем направлениям 
воспитательно-образовательной работы с детьми: по ознакомлению с окружающим, по 
развитию речи, по музыкальному воспитанию, изобразительной деятельности, 
конструированию, формированию элементарных математических представлений, по 
физической культуре. 

 
Формы проведения непосредственно образовательной деятельности 

 
№ Виды занятий Содержание заданий 
1 Комплексная  

непосредственно 
образовательная 
деятельность 

На одном занятии используются разные виды 
деятельности и искусства: художественное слово, 
музыка, изобразительная деятельность и другие 

2 Тематическая 
непосредственно 
образовательная 
деятельность 

Занятие посвящено конкретной теме, например, «Что 
такое хорошо и что такое плохо». Вполне может быть 
комплексным 

3 Экскурсия Организованное целевое посещение отдельных 
помещений дошкольных групп, библиотеки, клуба, 
музея и др. 

4 Коллективная 
непосредственно 
образовательная 
деятельность 

Коллективное составление рассказов, сочинение сказки 
по кругу, творческие работы и другое 

5 Непосредственно 
образовательная 
деятельность-труд 

Помощь дворнику в уборке участка, посадка лука, 
цветов 

6 Интегрированная 
непосредственно 
образовательная 
деятельность 

Занятие, включающее разнообразные виды детской 
деятельности, объединенные каким-либо тематическим 
содержанием. Оно может состоять из двух-трех 
классических занятий, реализующих разделы 
образовательной программы, объединенных одной 
темой, или взаимосвязанных и взаимопроникающих 
видов детской деятельности, где тематическое 
содержание выступает в роли главного. 

7 Непосредственно 
образовательная 
деятельность – 

Словесное творчество детей в специально созданной 
«Сказочной лаборатории» или «Мастерской 
художника» 
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творчество 
8 Непосредственно 

образовательная 
деятельность – 
посиделки 

Приобщение дошкольников к детскому фольклору на 
традиционных народных посиделках, предполагающих 
интеграцию различных видов деятельности 

9  Непосредственно 
образовательная 
деятельность – 
сказка 

Речевое развитие детей в рамках различных видах 
деятельности, объединенных сюжетом хорошо 
знакомой им сказкой 

10 Непосредственно 
образовательная 
деятельность – 
эксперимент 

Дети экспериментируют с бумагой, тканью, песком, 
снегом 

11  Непосредственно 
образовательная 
деятельность  – 
конкурс 

Дошкольники участвуют в конкурсах, проводимых по 
аналогии с популярными телевизионными конкурсами 
КВН, «Что? Где? Когда?» и другими 

12 Непосредственно 
образовательная 
деятельность – 
рисунки-сочинения 

Сочинение детьми сказок и рассказов по своим 
собственным рисункам 

13 Непосредственно 
образовательная 
деятельность – 
беседа 

Беседы с детьми о труде взрослых, на этические и 
другие темы 

14 Комбинированная 
непосредственно 
образовательная 
деятельность 

В процессе проведения занятия сочетается несколько 
видов деятельности (игровая, изобразительная, 
музыкальная и т.д.) и используются методы и приемы 
из разных педагогических методик (методики р/р, 
методика развития ИЗО, методика музыкального 
воспитания и т.д.) 

 
Требования к организации непосредственно образовательной деятельности 
Гигиенические требования: 

• непосредственно образовательная деятельность проводятся в чистом 
проветренном, хорошо освещенном помещении; 

• воспитатель, постоянно следит за правильностью позы ребенка,  
• не допускать переутомления детей на занятиях. 
•  предусматривать чередование различных видов деятельности детей не 

только на различных занятиях, но и на протяжении одного занятия. 
Дидактические требования 

• точное определение образовательных задач НОД, ее место в общей системе 
образовательной деятельности; 

• творческое использование при проведении НОД всех дидактических 
принципов в единстве; 

• определять оптимальное содержание НОД в соответствии с программой и 
уровнем подготовки детей; 

• выбирать наиболее рациональные методы и приемы обучения в зависимости 
от дидактической цели НОД; 

• обеспечивать познавательную активность детей и развивающий характер 
НОД, рационально соотносить словесные, наглядные и практические методы с целью 
занятия; 
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• использовать в целях обучения дидактические игры (настольно-печатные, 
игры с предметами (сюжетно-дидактические и игры-инсценировки)), словесные и 
игровые приемы, дидактический материал. 

• систематически осуществлять контроль за качеством усвоения знаний, 
умений и навыков. 
Организационные требования 

• иметь в наличие продуманный план проведения НОД; 
• четко определить цель и дидактические задачи НОД; 
• грамотно подбирать и рационально использовать различные средства 

обучения, в том число ТСО, ИКТ; 
• поддерживать необходимую дисциплину и организованность детей при 

проведении НОД. 
• НОД следует проводить в определенной системе, связывать их с 

повседневной жизнью детей (знания, полученные на занятиях, используются в 
свободной деятельности); 

•  организации процесса обучения полезна интеграция содержания, которая 
позволяет сделать процесс обучения осмысленным, интересным для детей и 
способствует эффективности развития. С этой целью проводятся интегрированные и 
комплексные занятия. 
В настоящее время широко используется следующая классификация занятий: 
Дидактическая задача 
1.      Занятия усвоения новых знаний, умений; 
2.      Занятия закрепления ранее приобретенных знаний и умений; 
3.      Занятия творческого применения знаний и умений; 
4.      Комплексные занятия, где одновременно решается несколько задач. 
Содержание знаний (раздел обучения)  
1.      Классические занятия по разделам обучения; 
2.      Интегрированные (включающие содержание  из нескольких разделов обучения). 
 
 Формы работы по образовательным областям и возрасту 
 

Образовательные 
области 

Формы работы 
Ранний возраст Дошкольный возраст 

Физическое 
развитие 

• Игровая беседа с 
элементами 
• движений 
• Игра 
• Утренняя гимнастика 
• Интегративная 
деятельность 
• Упражнения 
• Экспериментирование 
• Ситуативный разговор 
• Беседа 
• Рассказ 
• Чтение 
• Проблемная ситуация 
 

• Физкультурное занятие 
• Утренняя гимнастика 
• Игра 
• Беседа 
• Рассказ 
• Чтение 
• Рассматривание. 
• Интегративная 
• деятельность 
• Контрольно- 
• диагностическая 
• деятельность 
• Спортивные и 
• физкультурные досуги 
• Спортивные состязания 
• Совместная деятельность 
• взрослого и детей 
• тематического характера 
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• Проектная деятельность 
• Проблемная ситуация 

Социально-
коммуникативное 

• Игровое упражнение 
• Индивидуальная игра 
• Совместная с 
воспитателем игра 
• Совместная со 
сверстниками игра (парная, в 
малой группе) 
• Игра 
• Чтение 
• Беседа 
• Наблюдение 
• Рассматривание 
• Чтение 
• Педагогическая ситуация 
• Праздник 
• Экскурсия 
• Ситуация морального 
выбора 
• Поручение 
• Дежурство. 

• Индивидуальная игра. 
• Совместная с воспитателем 
игра. 
• Совместная со сверстниками 
игра 
• Игра 
• Чтение 
• Беседа 
• Наблюдение 
• Педагогическая ситуация. 
• Экскурсия 
• Ситуация морального выбора. 
• Проектная деятельность 
Интегративная деятельность 
• Праздник 
• Совместные действия 
• Рассматривание. 
• Проектная деятельность 
• Просмотр и анализ 
мультфильмов, 
• видеофильмов, телепередач. 
• Экспериментирование 
• Поручение и задание 
• Дежурство. 
• Совместная деятельность 
• взрослого и детей 
тематического 
• характера 
• Проектная деятельность 

Речевое развитие 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Рассматривание 
• Игровая ситуация 
• Дидактическая  игра 
• Ситуация общения. 
• Беседа (в том числе в 
процессе наблюдения за 
объектами природы, трудом 
взрослых).  
• Интегративная 
деятельность 
• Хороводная игра с 
пением 
• Игра-драматизация 
• Чтение 
• Обсуждение 
• Рассказ 
• Игра 
 
 

• Чтение. 
• Беседа 
• Рассматривание 
• Решение проблемных 
ситуаций. 
• Разговор с детьми 
• Игра 
• Проектная деятельность 
• Создание коллекций 
• Интегративная деятельность 
• Обсуждение. 
• Рассказ. 
• Инсценирование 
• Ситуативный разговор с 
детьми 
• Сочинение загадок 
• Проблемная ситуация 
• Использование 
    различных видов театра 
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Познавательное 
развитие 

• Рассматривание 
• Наблюдение 
• Игра-
экспериментирование. 
• Исследовательская 
• деятельность 
• Конструирование. 
• Развивающая игра 
• Экскурсия 
• Ситуативный разговор 
• Рассказ 
• Интегративная 
деятельность 
• Беседа 
• Проблемная ситуация 

• Создание коллекций 
• Проектная деятельность 
• Исследовательская 
деятельность. 
• Конструирование 
• Экспериментирование 
• Развивающая игра 
• Наблюдение 
• Проблемная ситуация 
• Рассказ 
• Беседа 
• Интегративная  деятельность 
• Экскурсии  
• Коллекционирование  
• Моделирование  
• Реализация проекта  
• Игры с правилами  

Художественное –
эстетическое 
развитие 

• Рассматривание 
эстетически 
привлекательных предметов  
• Игра 
• Организация выставок 
Изготовление украшений 
• Слушание 
соответствующей 
возрасту народной, 
классической, детской музыки 
• Экспериментирование со 
Звуками 
• Музыкально-
дидактическая игра 
• Разучивание 
музыкальных игр и танцев 
• Совместное пение 
 
 

• Изготовление украшений для 
группового помещения к 
праздникам, предметов для игры, 
сувениров, предметов для 
познавательно-исследовательской 
деятельности.  
• Создание макетов, коллекций 
и их 
    оформление 
• Рассматривание эстетически 
     привлекательных предметов  
• Игра 
• Организация выставок 
• Слушание соответствующей 
возрасту народной, классической, 
детской музыки 
• Музыкально- дидактическая 
игра 
• Беседа интегративного 
характера, элементарного 
музыковедческого содержания) 
• Интегративная деятельность 
• Совместное и индивидуальное 
                 музыкальное  исполнение 
• Музыкальное упражнение. 
• Попевка. Распевка 
• Двигательный, пластический 
танцевальный этюд 
• Танец 
• Творческое задание 
• Концерт- импровизация 
• Музыкальная  сюжетная игра 
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Формы организации обучения в повседневной жизни 
На протяжении дня воспитатель имеет возможность осуществлять обучение при 

использовании разнообразных форм организации детей, имеют место фронтальные формы 
обучения: 

• прогулка, которая состоит из: 
  - наблюдений за природой, окружающей жизнью; 
  - подвижных игр; 
  - труда в природе и на участке; 
   - самостоятельной игровой деятельности; 

• экскурсии; 
• игры: 

- сюжетно-ролевые;  
- дидактические игры;  
- игры-драматизации;  
- спортивные игры; 

• дежурство детей по столовой, на занятиях 
• труд: 

- коллективный; 
- хозяйственно-бытовой;  
- труд в уголке природы; 
- художественный труд; 
• развлечения, праздники; 
• экспериментирование; 
• проектная деятельность; 
• чтение художественной литературы; 
• беседы; 
• показ кукольного театра; 
• вечера-досуги; 

Отводится  специальное время в процессе проведения режимных моментов, 
организована индивидуальная работа с детьми. Содержанием обучения в этом случае 
являются следующие виды деятельности:  

 
Дошкольный возраст 
 
Вид деятельности Примеры 
Игровая разыгрывание сюжетных действий из жизни людей; 

развивающие игры, в том числе и компьютерные;  
сюжетно-ролевые игры; 
дидактические игры; 
игры-путешествия; 
предметные игры, игры-имитации 

Познавательно-
исследовательская 

исследования объектов окружающего мира через 
наблюдение;  
экспериментирование; 
ситуативный разговор; 
обсуждение проблемных ситуаций; 
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Коммуникативная совместная деятельность, организация сотрудничества; 
овладение навыками взаимодействия с другими детьми и 

со взрослыми; 
развитие навыков общения: доброжелательного 

отношения и интереса к другим детям, умения вести 
диалог, согласовывать свои действия и мнения с 
потребностями других, умение помогать товарищу и 
самому принимать помощь, умение решать конфликты 
адекватными способами. 

Восприятие 
художественной литературы 
и фольклора 

Слушание и обсуждение произведений и рассматривание 
иллюстраций книг;  
просмотр и обсуждение мультфильмов; 
разгадывание загадок.  
обсуждение пословиц; 
драматизация фрагментов; 
разучивание песен, стихов и загадок. 

Конструирование 
из разных материалов 

модели и макеты; 
коллективные проекты; 

Изобразительная отражение впечатлений от слушания произведений и 
просмотра мультфильмов во всех видах продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, аппликация) 

Двигательная подвижные игры 
Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 
в помещении и на улице, как в режимной деятельности, 

так и в самостоятельной деятельности 
 
Использование интеграции детских видов деятельности делает образовательный 

процесс интересным и содержательным.  
Интеграция образовательных областей обеспечивает достижение необходимого и 

достаточного уровня развития ребенка для успешного освоения им содержания 
дошкольного образования. 

 
Методы и приемы организации обучения 
 
  В дошкольных группах используются самые различные методы (представлены в 

таблице). 
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Название метода Определение метода Рекомендация по их 
применению 

Методы по источнику знаний 
Словесные Словесные методы 

подразделяются на следующие 
виды: рассказ, объяснение, 
беседа. 

Словесные методы 
позволяют в кратчайший 
срок передать информацию 
детям. 

Наглядные Под наглядными методами 
образования понимаются такие 
методы, при которых  ребенок 
получает информацию, с 
помощью  наглядных пособий 
и технических средств. 
Наглядные методы 
используются во взаимосвязи 
со словесными и 
практическими методами 
обучения. Наглядные методы 
образования условно можно 
подразделить на две большие 
группы: метод иллюстраций и 
метод демонстраций. 

Метод иллюстраций 
предполагает показ детям 
иллюстративных пособий: 
плакатов, картин, зарисовок 
на доске и пр. Метод 
демонстраций связан с 
показом мульфильмов, 
диафильмов и др. Такое 
подразделение средств 
наглядности на 
иллюстративные и 
демонстрационные является 
условным. Оно не исключает 
возможности отнесения 
отдельных средств 
наглядности как к группе 
иллюстративных, так и 
демонстрационных. В 
современных условиях 
особое внимание уделяется 
применению такого средства 
наглядности, как компьютер 
индивидуального 
пользования. Компьютеры 
дают возможность 
воспитателю моделировать 
определенные процессы и 
ситуации, выбирать из ряда 
возможных решений 
оптимальные по 
определенным критериям, 
т.е. значительно расширяют 
возможности наглядных 
методов в образовательном  
процессе  при реализации 
ПООП дошкольного 
образования. 

Практические Практические методы 
обучения основаны на 
практической деятельности 
детей и формируют 
практические умения и навыки.  

Выполнение практических 
заданий проводится после  
знакомства детей  с тем или 
иным содержанием и носят 
обобщающий характер.  
Упражнения могут 
проводиться не только в 
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организованной 
образовательной 
деятельности , но и в 
самостоятельной 
деятельности. 

Методы по характеру образовательной  деятельности детей 
Информационно-
рецептивный 

Воспитатель сообщает  детям 
готовую информацию, а они ее 
воспринимают, осознают и 
фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных 
способов передачи 
информации. Однако при 
использовании этого метода 
обучения не формируются 
умения и навыки 
пользоваться полученными 
знаниями. 

Репродуктивный Суть метода состоит в 
многократном повторении 
способа деятельности по 
заданию воспитателя.  

Деятельность воспитателя  
заключается в разработке и 
сообщении образца, а 
деятельность детей – в 
выполнении действий по 
образцу. 

Проблемное изложение Воспитатель ставит перед 
детьми проблему – сложный 
теоретический или 
практический вопрос, 
требующий исследования, 
разрешения, и сам показывает 
путь ее решения, вскрывая 
возникающие противоречия. 
Назначение этого метода – 
показать образцы научного 
познания, научного решения 
проблем. 

Дети  следят за логикой 
решения проблемы, получая 
эталон научного мышления и 
познания, образец культуры 
развертывания 
познавательных действий. 
 

Частично-поисковый Суть его состоит в том, что 
воспитатель расчленяет 
проблемную задачу на 
подпроблемы, а дети 
осуществляют отдельные шаги 
поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает 
творческую деятельность, но 
целостное решение проблемы 
пока отсутствует. 
 

Исследовательский Этот метод призван обеспечить 
творческое применение знаний.  

В процессе образовательной 
деятельности дети 
овладевают  методами 
познания, так формируется 
их опыт поисково- 
исследовательской 
деятельности. 

Активные методы Активные методы 
предоставляют дошкольникам  
возможность обучаться на 
собственном опыте, 
приобретать разнообразный 
субъективный опыт.  

Активные методы обучения 
предполагают использование 
в образовательном процессе 
определенной 
последовательности  
выполнения заданий: начиная 
с анализа и оценки 
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конкретных ситуаций, 
дидактическим играм. 
Активные методы должны 
применяться по мере их 
усложнения. 
В группу активных методов 
образования входят 
дидактические игры – 
специально разработанные 
игры, моделирующие 
реальность и 
приспособленные для целей 
обучения. 

 
 
 
Процесс обучения детей в детском саду строится, опираясь на наглядность, а 

специальная организация развивающей среды способствует расширению и углублению 
представлений детей об окружающем мире. 
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2.3. Образовательная деятельность по профессиональной коррекции нарушения 
развития детей. 
 Общий объем образовательной программы для детей с ограниченными 
возможностями здоровья, которая реализуется в группах компенсирующей и 
комбинированной направленности, рассчитывается с учетом направленности Программы 
в соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, 
спецификой дошкольного образования и включает время, отведенное на образовательную 
деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 
деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-художественной и др.) с квалифицированной коррекцией 
недостатков в физическом и/ или психическом развитии детей; образовательную 
деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) 
психическом развитии детей, осуществляемую в ходе режимных моментов; 
самостоятельную деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по реализации 
образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ.  
 Задачами деятельности, реализующей программы дошкольного образования, по 
выполнению образовательной программы в группах компенсирующей и 
комбинированной направленности являются: 
– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 
качеств; 
– формирование предпосылок учебной деятельности; 
– сохранение и укрепление здоровья; 
– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 
– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной 
как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их родителей (законных 
представителей) и педагогического коллектива; 
– формирование у детей общей культуры. 
 Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 
потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-педагогической комиссии. 
 Организация образовательного процесса в группах компенсирующей и 
комбинированной направленности предполагает соблюдение следующих позиций:  
1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ специалистами 
дошкольной образовательной организации (учителем-логопедом, педагогом-психологом), 
воспитателями; 
2) регламент и содержание работы психолого-педагогического консилиума (ППк). 
 В группах компенсирующей направленности для детей с ОВЗ осуществляется 
реализация адаптированной основной образовательной программы дошкольного 
образования.  
 В группах комбинированной направленности существуют две программы. Для 
ребенка с ОВЗ на базе основной образовательной программы дошкольного образования 
разрабатывается и реализуется адаптированная образовательная программа (инклюзивное 
образование) с учетом особенностей его психофизического развития, индивидуальных 
возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и его социальную 
адаптацию. Остальные дети группы комбинированной направленности обучаются по 
основной образовательной программе дошкольного образования.  
 Адаптированная  образовательная программа ориентируется: 
– на формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 
физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания;  
– на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их нормально 
развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомогательных средств и 
педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, 
педагогов-психологов, учителей-логопедов;  
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– на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности 
и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, 
формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы 
действий, оценку результатов действия, осмысление результатов. 
 В течение месяца с момента начала посещения группы (продолжения посещения 
после летнего периода) осуществляется педагогическая и психологическая диагностика, в 
том числе ребенка с ОВЗ. Результаты проведенного обследования развития ребенка 
используются для составления адаптированной образовательной программы, 
выстраиваемой на основе основной образовательной программы группы путем 
применения адекватных способов индивидуализации и создания специальных условий ее 
реализации. 
 В адаптированной образовательной программе определяется специфическое для 
ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов деятельности, индивидуализированный объем и 
глубина содержания, специальные психолого-педагогические технологии, учебно-
методические материалы и технические средства. Адаптированная образовательная 
программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей) 
ребенка. В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и возможностей 
ребенка, структуры и тяжести недостатков, интегрируются необходимые модули 
коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций по проведению 
занятий с детьми с ОВЗ и т. д. 
 Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ОВЗ строится с 
учетом:  
– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) 
на каждом этапе включения; 
– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками дошкольного уровня; 
– вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 
включению; 
– критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам инклюзивного процесса; 
– организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка в 
инклюзивной группе. 
 Координация реализации программ образования осуществляется на заседаниях 
психолого-педагогического консилиума дошкольного уровня с участием всех педагогов и 
специалистов, задействованных в реализации образовательных программ.  
 
Система психологической помощи 
Психологическую помощь участникам воспитательного процесса в дошкольных группах 
оказывает психолог. 
Работа с детьми: 
• помощь детям в адаптации к детскому саду; 
• проведение обследования детей и выработка рекомендаций по коррекции 
отклонений в их развитии;  
• определение готовности старших дошкольников к обучению в школе;  
• организация и регулирование взаимоотношений детей со взрослыми; 
• наблюдение взаимоотношений со сверстниками (социометрия). 
Работа с родителями: 
• психолого-педагогическое просвещение родителей (консультации, наблюдение за 
ребенком);  
• развитие осознания педагогического воздействия родителей на детей в процессе 
общения;  
• снижение уровня тревожности родителей перед поступлением детей в школу; 
• ознакомление родителей с методами и приемами организации занятий с детьми 
старшего дошкольного возраста;  
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• ознакомление родителей с элементами диагностики психических процессов 
(внимание, память);  
• обеспечение более высокого уровня подготовки детей к школе.  
Работа с педагогами: 
• подготовка и проведение педагогического консилиума;  
• индивидуальное и групповое консультирование;  
• подготовка и выступление на педсовете, методическом объединении; 
• повышение психологической компетенции педагогов. 
 

Специальные условия для получения образования детьми с ОВЗ. 
 

При реализации инклюзивной практики специалисты дошкольных групп 
учитывают, что появление в группе ребенка с ограниченными возможностями здоровья 
(далее - ОВЗ) требует внесения изменений в образовательный процесс. Осуществление 
таких изменений возможно при знании педагогами особенностей обучения и воспитания 
этой категории дошкольников. Для всех детей с ОВЗ имеются некоторые общие 
требования к обеспечению специальных условий.  

Принимая в группу такого ребенка, специалисты  учитывают следующее:  
- практически у всех детей, в отличие от нормально развивающихся сверстников, часто 
снижен темп речи, мыслительной деятельности, для них характерна повышенная 
утомляемость;  
- у большинства детей нарушены коммуникативные навыки; у многих наблюдаются такие 
особенности моторного развития, как: нарушения тонких движений (им трудно завязывать 
шнурки, пользоваться ножницами, раскрашивать, у них с трудом формируются 
графические навыки);  
- из-за проблем зрительно-пространственной координации затруднительно участие в 
спортивных играх, особенно с мячом.  
 

Таким образом, при включении в группу ребенка с ОВЗ в дошкольную группу 
создаются такие условия, при которых обеспечиваются:  
- привлекательность развивающей предметно-пространственной среды для детей разного 
возраста (насыщение игрушками) как в группе, так и на прогулке.  
- присутствие второго взрослого на занятиях и в основных режимных моментах. Это 
помогает снять напряженность ситуаций, в которых ребенку требуются повышенные 
внимание и помощь;  
- использование в образовательной деятельности заданий разноуровневого содержания. 
Такая подача материала позволяет всем детям участвовать в образовательной 
деятельности; упор в обучении и воспитании на сильные стороны ребенка. Когда педагог 
обращает внимание на прогресс, демонстрирует достижения детей, то у них появляется 
настойчивость в овладении новыми навыками, исчезает чувство беспомощности, 
появляется вера в себя;  
- недопустимость сравнения и соревнования детей друг с другом;  
- включение детей в помощь друг другу - общеизвестен факт, что большая часть наших 
знаний создается в обществе, т. е. мы учимся у своего непосредственного и ближайшего 
окружения, и дети могут многому научиться, помогая друг другу;  
- включение в структуру образовательного процесса специально организованных видов 
деятельности, направленных на развитие коммуникации;  
- создание безопасной предметной среды, в т. ч. на прогулке, - это важно для обеспечения 
свободы движений дошкольника;  
- обеспечение спокойного засыпания и возможности уединения для ребенка. Уголки 
уединения - где ребенок чувствует себя защищенным и может заняться тем, что ему 
больше всего нравится, или просто отдохнуть.  
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Помимо общих условий, распространяющихся на всех детей с ОВЗ создаются 

условия в зависимости от характера нарушений здоровья.  
Создание специальных образовательных условия для дошкольников с 

нарушением восприятия.  
Для развития детей с нарушениями зрения характерны ограниченность знаний и 

представлений об окружающем мире, с преобладанием общих, неконкретных знаний; 
недостаточная предметная соотнесенность слов, нарушение понимания смысловой 
стороны речи, вербализм, эхолалии. Как правило, такие дети медлительны, обладают 
малой психической активностью и повышенной истощаемостью.  
Специальные образовательные условия для детей с нарушением зрения обеспечивают:  
- расширение знаний и представлений об окружающем мире;  
- развитие познавательной деятельности на основе полисенсорного восприятия: 
зрительного, слухового, осязательного, с использованием и стимулированием остаточного 
зрения;  
- развитие смысловой стороны речи, предупреждение развития речи, когда ребенок 
повторяет за окружающими, не понимая смысла сказанного; формирование 
пространственных представлений. 

Развивающая  предметно-пространственная среда для детей с нарушением зрения 
способствует развитию полисенсорного восприятия и включает следующее:  
- дидактический материал с четким цветовым решением, крупного размера и объема;  
- рельефные картинки с изображением зверей, фруктов, ягод, посуды, и др. предметов, 
окружающих ребенка, букв, цифр;  
- специальные наборы предметов для тактильного опознавания: овощи, фрукты, посуда, 
мебель, одежда, разные виды транспорта, инструменты и др.  
 
Педагоги дошкольных групп стараются обеспечить безопасность перемещения ребенка по 
детскому саду и его территории и предоставить возможность довольно близкого его 
расположения к наглядному материалу во время занятий.  

Создание специальных образовательных условий для дошкольников с 
моторными нарушениями. (при наличии) 
Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата частично или полностью ограничены 
в произвольных движениях. В зависимости от характера заболевания и степени 
выраженности дефекта их условно подразделяют на три группы:  
1. Дети, страдающие остаточными проявлениями периферических параличей и парезов, 
изолированными дефектами стопы или кисти, легкими проявлениями сколиоза 
(искривлениями позвоночника) и т. п.  
Подобные нарушения, как правило, не являются препятствием к освоению ребенком 
образовательной программы.  
2. Дети, страдающие различными ортопедическими заболеваниями, вызванными главным 
образом первичными поражениями костно-мышечной системы (при сохранности 
двигательных механизмов центральной нервной и периферической нервной системы), а 
также дети, страдающие тяжелыми формами сколиоза.  
Хотя потенциальные возможности усвоения программы у таких детей сохранены, однако 
расстройства движений затрудняют обучение.  
3. Дети с последствиями полиомиелита и церебральными параличами, у которых 
нарушения опорно-двигательного аппарата связаны с патологией развития или 
подтверждением двигательных механизмов центральной нервной системы. Последствия 
заболевания в некоторых случаях могут отразиться на психическом развитии ребенка и 
проявиться в замкнутости характера, эмоциональной неустойчивости, неуверенности в 
своих силах, в недоразвитии волевой сферы.  
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При детском церебральном параличе (поражении незрелого головного мозга) наблюдается 
сочетание нарушений функций со своеобразной аномалией психического развития, часто 
отмечаются речевые нарушения и задержка формирования познавательных функций, 
пространственно-временных представлений, практических навыков и др.  
У детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата часто наблюдаются различные 
формы дизартрии. Специфика в том, что ребенок слабо ощущает как положение своих 
конечностей, так и органов артикуляции.  
Специальные условия, создаваемые в детском саду, обеспечивают:  
- развитие двигательных функций - метод торможения и облегчения (торможение 
нежелательных движений, сопровождаемых повышением мышечного тонуса, облегчает 
произвольную сенсомоторную активность);  
- формирование захвата-отпускания предмета, дифференцированные движения пальцев, 
подготовка и развитие самостоятельной ходьбы;  
- стимуляцию начальных голосовых реакций, звукоподражаний;  
- формирование первичных коммуникативных произносительных навыков.  
 
Развивающая предметно-пространственная среда содержит игрушки с опорой на 
реальный уровень развития ребенка: игрушки для разных видов детской деятельности, в т. 
ч. - для предметно-манипулятивной. В отличие от предметной деятельности, содержанием 
которой являются истинно предметные действия, здесь речь идет не о культурно 
обусловленных способах употребления предметов, а лишь о приспособлении к их 
физическим свойствам.  
И хотя предметно-манипулятивная деятельность характерна для младенческого возраста, 
она наблюдается и у более старших детей:  
- сенсорные лото, включающие предметы разного цвета, формы, вкуса, температуры, 
размера, текстуры, с различными звуками;  
- массажные игрушки- различной формы, жесткости и размера мячики, щеточки, колечки 
и т. д.;  
- игры для развития мелкой моторики - прищепки, шнуровки, бусы и др.  
 
Создание специальных образовательных условий для дошкольников с нарушением 
интеллекта. (при наличии) 

Интеллект в психологической науке рассматривается как «относительно 
устойчивая структура умственных способностей индивида». В рамках культурно-
исторической теории формирования высших психических функций интеллектуальное 
развитие связано с формированием в сознании ребенка системы понятий (Л.С. 
Выготский).  

Ведущим при интеллектуальных нарушениях является недоразвитие 
познавательной деятельности и, прежде всего, высших абстрактных форм мышления. 
Поэтому, развивающая предметно-пространственная среда для детей с нарушением 
интеллекта обеспечивает:  
- привитие ребенку элементарных навыков самообслуживания;  
- формирование познавательной деятельности (развитие предметно-действенного, 
наглядно-образного и словесно-логического мышления);  
- формирование тесной связи между практическим опытом ребенка и наглядно-
абстрактными представлениями; включение речи в мыслительную деятельность - 
знакомство с предметом и названием, действий с группой однородных предметов; отбор 
предметов по словесной инструкции, использование их в игровых ситуациях;  
- знакомство со свойствами предметов (обследование, определение свойств, выделение 
признаков);  
- расширение сенсорного опыта в предметно-практической деятельности и в игровых  
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ситуациях. Для этого развивающая предметно-пространственная среда содержит 
атрибуты, которые смогут обеспечить приобретение предметно-практического и 
чувственного опыта и перенос его в игровые и практические ситуации; формирование 
познавательного ориентирования в окружающем пространстве. Сюда относятся:  
- картинки с изображением последовательности действий - для формирования 
элементарных гигиенических навыков и навыков самообслуживания;  
- дидактические игры для стимуляции ориентировочно-исследовательской и речевой 
деятельности - с их помощью расширяется круг предметов, предъявляемых ребенку, 
формируются способы ориентировки в окружающем мире. Ребенок обучается действиям 
обследования предметов и определению их свойств; учится называть выделенные 
качества и свойства предметов;  
- игры на установление причинно-следственных связей между изображаемыми 
предметами и явлениями, временной последовательности, содержащие сюжеты со 
скрытым смыслом. Ребенок учится целостно воспринимать ситуацию, изображенную на 
картинке, устанавливать причинно-следственные связи между изображаемыми 
предметами и явлениями;  
- игрушки, отражающие реальные предметы окружающего мира и помогающие 
моделировать жизненные ситуации, - железная дорога, парковка, автозаправка, больница, 
кухня, магазин, купание, одевание, чаепитие, прогулка и др.  
  

Создание специальных образовательных условий для дошкольников с 
задержкой психического развития и тяжелыми нарушениями речи.  

Дошкольники с ЗПР имеют  тяжелые нарушения речи (общим недоразвитием речи) 
— это дети с поражением центральной нервной системы, у которых стойкое речевое 
расстройство сочетается с различными особенностями психической деятельности.  

Общее недоразвитие речи рассматривается как системное нарушение речевой 
деятельности, сложные речевые расстройства, при которых у детей нарушено 
формирование всех компонентов речевой системы, касающихся и звуковой, и смысловой 
сторон, при нормальном слухе и сохранном интеллекте (Левина Р. Е., Филичева Т. Б., 
Чиркина Г. В.).  

Речевая недостаточность при общем недоразвитии речи у дошкольников может 
варьироваться от полного отсутствия речи до развернутой речи с выраженными 
проявлениями лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития 
(Левина Р. Е.). 

Для реализации коррекционных задач в разнообразных специфических для детей 
дошкольного возраста видах деятельности, важным условием является создание 
специальных условий: 

- специальный учебный дидактический материал, отвечающий особым 
образовательным потребностям детей с речевыми нарушениями: использование 
натуральной и иллюстративной наглядности; наборы букв и слогов, картинные азбуки, 
таблицы (опорные схемы на печатной основе, наборы предметных сюжетных картинок); 

- обеспечение условий для организации взаимодействия специалистов, их 
сотрудничества с родителями; 

- создание слухоречевой среды в группе и в семье; 
- обеспечение оздоровительного и охранительного режима; 
- отдельные и специально оборудованные помещения для реализации курсов 

коррекционно- развивающей области и психолого-педагогического сопровождения 
(кабинеты: учителя-логопеда, учителя-психолога); 

- наличие в кабинетах игровых зон, зон для индивидуальных занятий, для активной 
деятельности и отдыха. 
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2.4. Описание особенностей образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик 

Направленность дошкольного образования на формирование общей культуры ребенка 
диктует естественное сочетание в Программе дошкольного образования познания детьми 
истории развития человеческого общества и формирование навыков существования в этом 
обществе, позитивной их социализации.  

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 
процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности 
требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления.  
Особенностью организации образовательной деятельности Программы является 
ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 
образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, 
которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения 
определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация 
протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью 
образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в 
ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты 
могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для 
выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). 
Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных 
ситуаций.  

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 
включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 
содержании.  
Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 
образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций 
является формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и 
представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать 
выводы.  

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие 
детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в 
ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные 
воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, 
принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, 
разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические 
модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, 
обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов 
познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 
повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и 
активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему 
школьному обучению.  

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и 
морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора 
средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного 
самовыражения и самостоятельности.  
Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 
режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 
умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, 
самостоятельности и творчества.  

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей 
через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение 
внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской 
деятельности, для продуктивного творчества.  
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Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 
деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в 
материальной форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, 
журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип 
продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 
деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы 
организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-
путешествий, коллекционирования, экспериментирования, создания спектаклей-коллажей 
и многое другое.  

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 
педагогом видов деятельности. Игровая деятельность является ведущей деятельностью 
ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 
выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка 
дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность 
является основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно 
образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного 
вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов 
детской деятельности.  

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 
формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 
игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.  

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 
содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 
Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 
осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и 
во второй половине дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 
развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 
освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению 
грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной 
образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом 
коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней 
находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 
детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира 
взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 
городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 
способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 
развитие детей. Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 
процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 
направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности 
восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 
организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем 
вслух, и как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 
видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 
Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 
изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 
Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный 
опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 
коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  
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Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 
проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 
оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 
культурой, требования к проведению которых согласуются с положениями действующего 
СанПин.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 
обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности 
воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-
игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить 
имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 
возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 
включает:  
- наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 
завтраку);  
- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 
развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  
- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 
сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 
эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  
- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и 
пр.);  
- беседы и разговоры с детьми по их интересам; рассматривание дидактических картинок, 
иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания;  
- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 
областей;  
- двигательную деятельность детей, активность от которой зависит содержания 
организованной образовательной деятельности в первой половине дня;  
- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.  
 
  Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает:  
- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 
активности и укрепление здоровья детей;  
- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 
разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  
- экспериментирование с объектами неживой природы;  
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 
материалом);  
- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  
- свободное общение воспитателя с детьми.  

Культурные практики  
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 
деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 
выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 
Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  
- Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-
драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 
творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 
самостоятельной игры.  
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- Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 
носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям 
дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 
Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 
малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 
сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-
вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения 
тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 
разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают 
опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в 
важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к 
празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут 
возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 
возникающих проблем.  
- Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 
развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 
подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 
соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 
этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, 
художественным трудом и пр.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 
полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  
В части формируемой участниками образовательных отношений реализуются 
дополнительные образовательные программы. 
 

2.5. Описание способов и направления поддержки детской инициативы 
 
Ребенок дошкольного возраста неутомимый исследователь, который хочет все знать, 

все понять, во всем разобраться, у него своеобразное, особое видение окружающего мира, 
он смотрит вокруг на происходящее с восторгом и удивлением и открывает для себя 
чудесный мир, где много интересных предметов и вещей, событий и явлений, так много 
тайного и неосознанного. 

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, 
необходимым условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы 
роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка, его инициативы. 

Специфические виды деятельности ребёнка развиваются, порой, без помощи 
взрослого и даже вопреки его запретам. В этом и заключается их истинно детская 
сущность. К таким видам деятельности относится экспериментирование и игра - 
важнейший вид поисковой деятельности. Экспериментирование лежит в основе любого 
процесса детского познания и пронизывает все сферы детской жизни. Поэтому, что бы 
такая «стихийная» познавательная деятельность детей приобрела осмысленность и 
развивающий эффект должны быть созданы условия, необходимые для развития детской 
инициативы.  
2-3 года  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является 
исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 
собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. Для поддержки детской 
инициативы взрослым необходимо:  
предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их 
жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы;  
отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей;  
не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность;  
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формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 
приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, 
другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью 
повышения самостоятельности;  
побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 
ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание 
и закрывание, подбор по форме и размеру);  
поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 
режимные моменты; устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, 
четко исполнять правила поведения всеми детьми; проводить все режимные моменты в 
эмоционально положительном настроении, избегать ситуации спешки и потарапливания 
детей;  
для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка 
создавать для него изображения или поделку; содержать в доступном месте все игрушки и 
материалы;  

поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 
деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка.  
 
«Социально-коммуникативное развитие» 
3 - 4 года Приоритетная  сфера инициативы – продуктивная деятельность 

• Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 
ребенка 

• Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем 
достижениях 

• Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей 
• Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу 
• Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных 

целей 
• Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 

возрастающей умелости 
• В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям 

ребенка, позволять ему действовать в своем темпе 
• Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Использовать в роли носителей критики только игровые персонажи, для которых 
создавались эти продукты. Ограничить критику исключительно результатами 
продуктивной деятельности 

• Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 
застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям 

• Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 
достоинств и недостатков 

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, 
в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 
встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к 
ребенку, проявлять деликатность и тактичность 

4 - 5 лет Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира 
• Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, 

внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его 
интеллектуальному труду 

• Создавать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, 
их стремление переодеваться («рядиться») 

• Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под 
популярную музыку 
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• Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, создавать «дома», 
укрытия для игр 

• Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только «с 
глазу на глаз», а не на глазах у группы 

• Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть,  навязывать 
им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это  
самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность 

• Соблюдать условия участия взрослого в играх детей: дети сами приглашают 
взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, 
а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; 
характер исполнения роли также определяется детьми 

• Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные 
возможности и предложения 

• Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую 
оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых 

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день 
5 – 6 лет Приоритетная сфера инициативы – внеситуативно-личностное общение 

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 
равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 
встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к 
ребенку 

• Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей 
• Поощрять желания создавать что-либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, 
которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу) 

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 
деятельности детей 

• При необходимости помогать детям в решении проблем  организации игры 
• Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу 
• Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 
• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной  деятельности детей по интересам 
6 – 8 лет Приоритетная сфера инициативы – научение 

• Вводить  адекватную оценку результата деятельности ребенка с 
одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов 
совершенствования продукта 

• Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 
исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 
совершенствование деталей и т.п. 

• Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при 
обучении новым видам деятельности 

• Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 
компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников 

• Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 
индивидуальным достижениям, которые есть у каждого 

• Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его 
результатами 

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 
деятельности детей 

• При необходимости помогать детям в решении проблем при организации 
игры 
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• Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 
Учитывать и реализовать их пожелания и предложения 

• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 
познавательной  деятельности детей по интересам 

 «Речевое развитие» 
3 - 4 года Приоритетная  сфера инициативы – продуктивная деятельность 

• Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 
ребенка 

• Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем 
достижениях 

• Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей 
• Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу 
• Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных 

целей 
• Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 

возрастающей умелости 
• В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям 

ребенка, позволять ему действовать в своем темпе 
• Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Использовать в роли носителей критики ТОЛЬКО игровые персонажи, для которых 
создавались эти продукты. Ограничить критику исключительно результатами 
продуктивной деятельности 

• Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 
застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям 

• Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 
достоинств и недостатков 

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, 
в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 
встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к 
ребенку, проявлять деликатность и тактичность 

4 - 5 лет Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира 
• Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, 

внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его 
интеллектуальному труду 

• Создавать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, 
их стремление переодеваться («рядиться») 

• Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть,  навязывать 
им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это  
самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность 

• Соблюдать условия участия взрослого в играх детей: дети сами приглашают 
взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, 
а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; 
характер исполнения роли также определяется детьми 

• Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую 
оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых 

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день 
5 – 6 лет Приоритетная сфера инициативы – внеситуативно-личностное общение 

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 
равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 
встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к 
ребенку 

• Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей 
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• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 
деятельности детей 

• При необходимости помогать детям в решении проблем  организации игры 
• Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу 
• Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 
• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной  деятельности детей по интересам 
6 – 8 лет Приоритетная сфера инициативы – научение 

• Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка 
с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 
способов совершенствования продукта 

• Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 
исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 
совершенствование деталей и т.п. 

• Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при 
обучении новым видам деятельности 

• Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 
компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников 

• Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 
индивидуальным достижениям, которые есть у каждого 

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 
деятельности детей 

• При необходимости помогать детям в решении проблем при организации 
игры 

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 
Учитывать и реализовать их пожелания и предложения 

• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 
познавательной  деятельности детей по интересам 

 «Познавательное развитие» 
3 - 4 года:  

• Использовать в работе с детьми формы и методы, побуждающие 
детей к различной степени активности 

• Проводить индивидуальные беседы познавательной направленности 
4 - 5 лет:  

• Создавать условия для проявления познавательной активности детей 
• Использовать в работе с детьми методы и приемы, активизирующие 

детей на самостоятельную поисковую деятельность (детское 
экспериментирование) 

• Поощрять возникновение у детей индивидуальных познавательных 
интересов и предпочтений, активно использовать их в индивидуальной 
работе с каждым ребёнком 

5 - 8 лет: 
• Развивать и поддерживать активность, инициативность и 

самостоятельность в познавательной (поисковой) деятельности 
• Поощрять и поддерживать индивидуальные познавательные 

интересы и предпочтения 
«Художественно-эстетическое развитие» 

2 - 3 года:  
• По указанию ребенка создавать для него изображения или лепку, 

другие изделия 
• Содержать в открытом доступе изобразительные материалы 
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• Поощрять занятия изобразительной деятельностью, выражать 
одобрение любому результату труда ребенка 

3 - 4 года: 
• Всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла 

4 - 5 лет: 
• Читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку 

5 - 8 лет:  
• Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию 

работ 
• Организовывать концерты для выступления детей и взрослых. 

 
2.6. Описание особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников. 

 
В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 
с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 
следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
• открытость дошкольного учреждения для родителей; 
• взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
• уважение и доброжелательность друг к другу; 
• дифференцированный подход к каждой семье; 
• равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в дошкольных группах МБОУ Березовская СОШ №10  
осуществляется интеграция общественного и семейного воспитания дошкольников с 
семьями воспитанников; 

   
Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 
2) приобщение родителей к участию  в жизни дошкольных групп; 
3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 
4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 
• ознакомление родителей с результатами работы дошкольных групп на 

общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 
жизни дошкольных групп; 

• ознакомление родителей с содержанием работы  дошкольных групп, 
направленной на физическое, психическое и социальное  развитие ребенка; 

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 
мероприятий, работы родительского комитета  

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 
воспитание в его разных формах; 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 
разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 
открытых занятиях 
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Реальное участие 
родителей 

в жизни дошкольных 
групп 

Формы участия Периодичность 
сотрудничества 

В проведении 
мониторинговых 
исследований 

-Анкетирование 
- Социологический опрос 
 

3-4 раза в год 
По мере 
необходимости 
1 раз в квартал 

В создании условий 
 

- Участие в субботниках по 
благоустройству территории; 
-помощь в создании предметно-
развивающей среды; 
-оказание помощи в ремонтных 
работах; 

2 раза в год 
 
Постоянно 
 
ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе родительского 
комитета, педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 
деятельности, 
направленной на  
повышение 
педагогической 
культуры, расширение 
информационного 
поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 
папки-передвижки, семейные и 
групповые фотоальбомы,  
-памятки; 
-создание странички на сайте 
дошкольных групп МБОУ Березовская 
СОШ №10; 
-консультации 
- распространение опыта семейного 
воспитания; 
-родительские собрания; 
 

1 раз в квартал 
 
 
Обновление постоянно 
 
 
 
1 раз в месяц 
По годовому плану 
 

В воспитательно-
образовательном 
процессе ДОУ, 
направленном на 
установление 
сотрудничества и 
партнерских 
отношений 
с целью вовлечения 
родителей в единое 
образовательное 
пространство 
 
 

- Дни здоровья. 
- Недели творчества 
- Совместные праздники, развлечения. 
-Встречи с интересными людьми 
- Клубы по интересам для родителей; 
- Участие в творческих выставках, 
смотрах-конкурсах 
- Мероприятия с родителями в рамках 
проектной деятельности 
 

По плану 
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2.7. Описание иных характеристик содержания программы. 
Использование проектной деятельности. 
Воспитателями дошкольных групп используется метод проектирования. Такой способ 

представляет собой  
совокупность исследовательских, поисковых, проблемных методов, творческих по 

своей сути, то есть в его основе лежит развитие познавательных навыков детей, умений 
самостоятельно конструировать свои знания, ориентироваться в информационном 
пространстве, развитие критического и творческого мышления. 
Работа над проектом имеет большое значение для развития познавательных интересов 
ребенка. В этот период происходит интеграция между общими способами решения 
учебных и творческих задач, общими способами мыслительной, речевой, художественной 
и другими видами деятельности. Через объединение различных областей знаний 
формируется целостное видение картины окружающего мира. В начале учебного года 
задаются темы проектов, как правило за учебный год выполняются 2 проекта. 
Коллективная работа детей в подгруппах дает им возможность проявить себя в различных 
видах ролевой деятельности. Общее дело развивает коммуникативные и нравственные 
качества. 
Основное предназначение метода проектов — предоставление детям возможности 
самостоятельного приобретения знаний при решении практических задач или проблем, 
требующих интеграции знаний из различных предметных областей. 
Из этого следует, что выбранная тема «проецируется» на все образовательные области, 
предлагаемых как в ФГОС, и на все структурные единицы образовательного процесса, 
через различные виды детской деятельности. Таким образом, получается целостный, а не 
разбитый на части образовательный процесс. Это позволит ребенку «прожить» тему в 
разных видах деятельности, не испытывая сложности перехода от предмета к предмету, 
усвоить больший объем информации, осмыслить связи между предметами и явлениями. 
Проект - это специально организованный взрослым и выполняемый детьми комплекс 
действий, завершающийся созданием творческих работ. 
Метод проектов - система обучения, при которой дети приобретают знания в процессе 
планирования и выполнения постоянно усложняющихся практических заданий - проектов. 
Метод проектов всегда предполагает решение воспитанниками какой-то проблемы. 
Метод проектов описывает комплекс действий ребенка и способы (техники) организации 
педагогом этих действий, то есть является педагогической технологией 
Основной тезис современного понимания метода проектов, который привлекает к себе 
многие образовательные системы, заключается в понимании детьми, для чего им нужны 
получаемые знания, где и как они будут использовать их в своей жизни. 
Очень легко запомнить и уяснить, что проект – это 5 «П»: 
Проблема; 
Проектирование или планирование; 
Поиск информации; 
Продукт; 
Презентация. 
Продукт проектной деятельности обязательно применяется в будущем. 
Существуют и основные требования к использованию метода проекта в детском саду: 
в основе любого проекта лежит проблема, для решения которой требуется 
исследовательский поиск; 
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обязательные составляющие проекта: детская самостоятельность (при поддержки 
педагога), сотворчество ребят и взрослых; развитие коммуникативных способностей детей 
познавательных и творческих навыков. 
Основной целью проектного метода является развитие свободной творческой личности 
ребёнка, которое определяется задачами развития и задачами исследовательской 
деятельности детей. 
Общие задачи развития, специфичные для каждого возраста: 
обеспечение психологического благополучия и здоровья детей; 
развитие познавательных способностей; 
развитие творческого воображения; 
развитие творческого мышления; 
развитие коммуникативных навыков. 
Задачи развития в младшем дошкольном возрасте: 
вхождение детей в проблемную игровую ситуацию (ведущая роль педагога); 
активизация желания искать пути разрешения проблемной ситуации (вместе с педагогом); 
формирование начальных предпосылок поисковой деятельности (практические опыты). 
Задачи развития в старшем дошкольном возрасте: 
формирование предпосылок поисковой деятельности, интеллектуальной инициативы; 
развитие умения определять возможные методы решения проблемы с помощью взрослого, 
а затем и самостоятельно; 
формирование умения применять данные методы, способствующие решению 
поставленной задачи, с использованием различных вариантов; 
развитие желания пользоваться специальной терминологией, ведение конструктивной 
беседы в процессе совместной исследовательской деятельности.  
Советы 
воспитателю по работе над проектом  

• Глубоко изучить тематику проекта, подготовить предметно-пространственную 
развивающую среду. 

• Создавать игровую мотивацию, опираясь на интересы детей и их эмоциональный 
отклик. 

• Вводить детей в проблемную ситуацию, доступную для их понимания и с опорой 
на их личный опыт.  

• Заинтересовать каждого ребенка тематикой проекта, поддерживать его 
любознательность и устойчивый интерес к проблеме. 

• При составлении совместного плана работы с детьми над проектом поддерживать 
детскую инициативу. 

• Тактично рассматривать все предложенные детьми варианты решения проблемы: 
ребенок должен иметь право на ошибку и не бояться высказываться. 

• Соблюдать принцип последовательности и регулярности в работе над проектом. 
• В ходе работы над проектом создавать атмосферу сотворчества с ребенком, 

используя индивидуальный подход. 
• Развивать творческое воображение и фантазию детей. 
• Творчески подходить к реализации проекта; ориентировать детей на использование 

накопленных наблюдений, знаний, впечатлений. 
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• Ненавязчиво вовлекать родителей в совместную работу над проектом, создавая 
радостную атмосферу совместного с ребенком творчества. 

• Заключительный этап проекта тщательно готовить и проводить его презентацию 
всеми участниками. 

В младших группах выбор проекта осуществляет воспитатель, основываясь на интересах 
детей или данных диагностики.  
В группах старшего дошкольного возраста – выбор темы проекта может осуществлять как 
педагог, так и дети в, соответствии со своими желаниями и уровнем развития. Дети – это 
участники планирования, их вопросы, идеи, предложения и жизненный опыт являются 
важными критериями отбора содержания проекта. 

 
Наличие системы преемственности. 
Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость 

и психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие 
способности обучаться. 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации 
образовательной, воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и 
начальным уровнем образования. 

Задачи: 
Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования. 
Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление 
здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего 
школьника. 

Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от 
игровой к учебной деятельности. Преемственность учебных планов и программ 
дошкольного и школьного начального образования. 

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного 
возраста осуществляется по следующим направлениям: 
организационно-методическое обеспечение; 
работа с детьми; 
работа с родителями. 
Организационно-методическое обеспечение включает: 
Совместные педагогические советы по вопросам преемственности. 
Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и воспитателей 
дошкольных групп по подготовке детей к обучению в школе. 
Семинары-практикумы. 
Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, методов и 
приёмов работы в практике учителей и воспитателей. 
Разработку и создание единой системы диагностических методик “предшкольного” 
образования. 
Работа с детьми включает: 
Организацию адаптационных занятий с детьми в ШБП (Школа будущего 
первоклассника). 
Совместную работу педагогов по отслеживанию развития детей, определению “школьной 
зрелости”. 
Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий. 
Система взаимодействия педагога и родителей включает: 
Совместное проведение родительских собраний. 
Проведение дней открытых дверей. 
Посещение уроков и адаптационных занятий родителями и педагогов. 
Открытые занятия педагогов образования. 
Консультации психолога и учителя. 
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Организация экскурсий по школе. 
Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных соревнований. 
Взаимодействие дошкольных групп и основной школы в процессе подготовки детей к 
школьному обучению предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих 
формирование готовности ребенка к школе на основе единых требований. Адаптационные 
занятия позволяют преодолеть последствия имеющегося у ребенка негативного опыта 
общения с социумом и предполагают более легкую адаптацию к условиям школы. 
Ожидаемые результаты 
Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать: 
Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 
личностного развития ребенка; 
укрепления психического и физического здоровья; 
целостного восприятия картины окружающего мира; 
формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению; 
преодоления разноуровневой подготовки. 
Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем 
развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития. Совершенствованию форм 
организации учебно-воспитательного процесса и методов обучения в ДОУ и начальной 
школе. Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, 
сохранению желания дошкольников учиться и развиваться. 
Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает 
возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием. 
 
Социальное партнерство. 
На дошкольном уровне нашего учреждения очень тесно налажено взаимодействие  с 
социальными партнерами нашего села и включает в себя: работу с государственными 
структурами и органами местного самоуправления; взаимодействие с учреждениями 
здравоохранения; взаимодействие с другими уровнями образования, науки и культуры; с 
семьями воспитанников детского сада. Организованные мероприятия приводят к 
положительным результатам. Совместно создаются условия: для расширения кругозора 
дошкольников (освоения предметного и природного окружения, развития мышления, 
обогащения словаря, знакомства с историей, традициями народа) за счет снятия 
территориальной ограниченности (экскурсии, поездки, походы); формирования навыков 
общения в различных социальных ситуациях, с людьми разного пола, возраста, с 
представителями разных профессий; воспитания уважения к труду взрослых. 
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Часть 3. Организационный раздел. 

3.1 Описание материально-технического обеспечения Программы 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Березовская средняя 

общеобразовательная школа № 10 (далее Учреждение), является муниципальным 
гражданским некоммерческим учреждением среднего общего образования 
правопреемником Березовской средней школы и правопреемником муниципального 
дошкольного образовательного учреждения детский сад «Березка» реорганизованного в 
форме присоединения 26.03.2009 г., зарегистрированного постановлением администрации 
Курагинского района Красноярского края № 811 – П от 15 декабря 1996 года, 
регистрационный номер 493.  
       Для организации дошкольного образования приспособлено здание для пребывания 
детей в количестве 63 человек и составляет общую площадь 610,55 м222.  

Для организации учебно-воспитательного процесса в детском саду имеются три 
групповые комнаты с оборудованными зонами для разных видов деятельности детей: 
игровой, спортивной, изобразительной, театрализованной, с уголками релаксации, 
природы, игры с водой и песком. Полифункциональное использование предметно-
игрового пространства позволяет создать условия для всестороннего развития детей. 

МБОУ Березовская СОШ №10, реализующая основную образовательную Программу 
дошкольного образования, обеспечивает материально-технические условия, позволяющие 
достичь обозначенные цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 
самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей;  

─ организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 
педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 
образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также 
мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 
образовательную деятельность; 

─ использовать в образовательном процессе современные образовательные 
технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные 
практики социализации детей); 

─ обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 
технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 
запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом 
особенностей социокультурной среды развития воспитанников и специфики 
информационной социализации детей; 

─ обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 
потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, 
осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, 
коммуникативной, информационной,  правовой компетентности и мастерства 
мотивирования детей; 

Осуществляя  образовательную деятельность по Программе, созданы материально-
технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения  воспитанниками планируемых результатов освоения 
Программы;  

2) выполнение Организацией требований: 
– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  
• к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, 
• оборудованию и содержанию территории, 
• помещениям, их оборудованию и содержанию, 
• естественному и искусственному освещению помещений, 
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• отоплению и вентиляции, 
• водоснабжению и канализации, 
• организации питания, 
• медицинскому обеспечению, 
• приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 
• организации режима дня, 
• организации физического воспитания, 
• личной гигиене персонала; 
– пожарной безопасности и электробезопасности: 

Особое  внимание уделяется пожарной безопасности, обучению детей правилам 
поведения при пожаре, противопожарной защите помещений. На контроле 
администрации систематически находится пожарная безопасность в помещениях 
дошкольных групп, педагогический персонал в обязательном порядке проводит с 
воспитанниками инструктажи, беседы по правилам пожарной безопасности для детей. 

В МБОУ Березовская СОШ №10 разработаны инструкции по пожарной безопасности, 
требования противопожарной защиты помещений, зданий и территории дошкольных 
групп. 

Цель каждой разработанной инструкции по пожарной безопасности в дошкольных 
группах - не допустить пожароопасную ситуацию, предотвратить возникновение пожара в 
дошкольных группах, дома и на улице, сберечь здоровье и жизни детей. 

- требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 
индивидуальными особенностями развития детей: 
 

 Средства обучения наряду с живым словом педагога являются важным 
компонентом образовательного процесса и элементом учебно-материальной базы. 
Являясь компонентом учебно-воспитательного процесса, средства обучения оказывают 
большое влияние на все другие его компоненты — цели, содержание, формы, методы.  

Средства обучения — это объекты, созданные человеком, а также предметы 
естественной природы, используемые в образовательном процессе в качестве носителей 
учебной информации и инструмента деятельности педагога и обучающихся для 
достижения поставленных целей обучения, воспитания и развития.  
• печатные (учебные пособия, книги для чтения, хрестоматии, рабочие тетради, 
раздаточный материал и т.д.);  
• аудиовизуальные (слайды);  
• наглядные плоскостные (плакаты, карты настенные, иллюстрации настенные, 
магнитные доски);  
• демонстрационные (гербарии, муляжи, макеты, стенды, модели 
демонстрационные)  
• спортивные мячи и т.п.  
 
 Идеальные средства обучения – это те усвоенные ранее знания и умения, которые 
используют педагоги и дети для усвоения новых знаний.  
Материальные средства обучения – это физические объекты, которые используют 
педагоги и дети для детализированного обучения.  
Наглядные пособия классифицируются на три группы:  
1. Объемные пособия (модели, коллекции, приборы, аппараты и т.п.);  
2. Печатные пособия (картины, плакаты, графики, таблицы, учебники)  
3. Проекционный материал ( видеофильмы, слайды и т.п.)  
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Наиболее эффективное воздействие на воспитанников оказывают современные 

аудиовизуальные и мультимедийные средства обучения (электронные образовательные 
ресурсы). Аудиовизуальные средства, а также средства мультимедиа являются наиболее 
эффективным средством обучения и воспитания.  
 
 Принципы использования средств обучения:  
• учет возрастных и психологических особенностей обучающихся;  
• гармоничное использование разнообразных средств обучения: традиционных и 
современных для комплексного, целенаправленного воздействия на эмоции, сознание, 
поведение ребёнка через визуальную, аудиальную, кинестетическую системы восприятия 
в образовательных целях;  
• учет дидактических целей и принципов дидактики (принципа наглядности, 
доступности и т.д.);  
•  сотворчество взрослого и воспитанника;  
• приоритет правил безопасности в использовании средств обучения.  

Средства обучения и воспитания, используемые в дошкольных группах для 
обеспечения образовательной деятельности, рассматриваются в соответствии с ФГОС к 
условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования как совокупность учебно-методических, материальных, дидактических 
ресурсов, обеспечивающих эффективное решение воспитательно-образовательных задач в 
оптимальных условиях.  

Комплексное оснащение воспитательно-образовательного процесса обеспечивает 
возможность организации как совместной деятельности взрослого и воспитанников, так и 
самостоятельной деятельности воспитанников не только в рамках НОД по освоению 
Программы, но и при проведении режимных моментов.  
Предметно-развивающая среда создана с учетом интеграции образовательных областей. 
Материалы и оборудование могут использоваться и в ходе реализации других областей. 
Подбор средств обучения и воспитания осуществляется для тех видов детской 
деятельности (игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, трудовая, музыкально- художественная деятельности, восприятие 
художественной литературы), которые в наибольшей степени способствуют решению 
развивающих задач на уровне дошкольного образования, а также с целью активизации 
двигательной активности ребенка. Оборудование отвечает санитарно-
эпидемиологическим нормам, гигиеническим, педагогическим и эстетическим 
требованиям. С более подробной информацией о средствах обучения и воспитания, 
используемых в образовательной деятельности учреждения. 

Средства обучения и воспитания 
В дошкольных группах имеются дидактические средства и оборудование для 

организации работы по всестороннему развитию детей  дошкольного возраста. 
Многообразие развивающих, сюжетно-ролевых («Дочки-матери», «Больница», 
«Парикмахерская», «Магазин», «Гараж» и т.д.), настольных игр (разрезные картинки, 
мозаика и т.п.), наглядный красочно иллюстрированный, раздаточный материал, игрушки 
и оборудование для сенсорного развития, игры для интеллектуального развития 
(головоломки, шашки и т.д.) есть в наличии в каждой группе. 

Для художественно-эстетического развития и развития театрализованной 
деятельности детей в группах имеются разнообразные виды театров (теневой, настольный, 
пальчиковый, кукольный, театр «Оригами», и др.). В достаточном количестве есть  
материалы для изодеятельности (пластилин, краски, карандаши, кисти, природный 
материал и др.). Групповые помещения коридоры дошкольных групп эстетически 
оформлены панно, выставлены экспозиции оригинальных работ воспитанников и 
педагогов. 
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Созданы условия для развития детей в музыкальной деятельности: имеется 
музыкальный зал, музыкальные инструменты – пианино, детские музыкальные 
инструменты (металлофоны, губные гармошки, наборы колокольчиков, бубны, 
инструменты для шумового оркестра и др.), музыкально-дидактические игры и пособия. 

В детском саду созданы условия для физического развития детей:  музыкальный зал 
легко трансформируется в спортивный, в отведенном месте встроены шведские стенки, 
есть комната, где размещено все спортивное оборудование: спортивные мячи разных 
размеров, мячи для прыжков, гимнастические палки, флажки, мешки с песком, ребристые 
доски, инвентарь для проведения эстафет и др. На участках расположены разнообразные 
металлические и деревянные конструкции для игровой двигательной активности детей. 
Дошкольные группы располагает аудиовизуальными средствами (телевизор, DVD 
проигрыватель, видеомагнитофон,  музыкальный центр), которые используются для 
создания звуковой среды, для сопровождения разных видов деятельности и режимных 
моментов. 

 
Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности  

дошкольных групп 
Игровые помещения Перечень основного оборудования 

(комплектов и отдельных видов 
оборудования) 

Младшая  группа Игровая стенка, набор детской игровой 
мебели, учебная доска, столовая мебель, 

мягкий инвентарь, шкаф и полки для 
учебной литературы, и пособий. 

Средняя  группа Игровая стенка, набор детской игровой 
мебели, учебная доска, столовая мебель, 

мягкий инвентарь, шкаф для учебной 
литературы и пособий. 

Старшая   группа Игровая стенка, набор детской игровой 
мебели, мягкий инвентарь, учебная доска, 

книжный уголок, шкафы для пособий и 
литературы, детская мебель для занятий 

(столы, стулья) 
Зал для физкультурных  и музыкальных 
занятий 

 

Набор  детских стульчиков, физкультурные 
лавочки, 2 ковра, 2 журнальных столика, 
доска ребристая 
 

 
 

- требованиям к материально-техническому обеспечению программы (учебно-
методический комплект, оборудование, оснащение (предметы): 

  
При создании материально-технических условий учитываются особенности 

физического и психофизиологического развития детей с ограниченными возможностями 
здоровья особенности.  

Имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанников 
(в т. ч. детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов), 
педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и 
оборудование: 

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных 
развивающих игр); 

– специально оборудованные кабинеты психолога, логопеда, сенсорная комната, 
которые могут быть использованы для занятий и проектов, обеспечивающие образование 
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детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 
формы активности ребенка с участием взрослых и других детей;  

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 
воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями детей дошкольного возраста, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 
инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты.  

3.2. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами 
обучения и воспитания.  

 Программой предусмотрено также использование обновляемых образовательных 
ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, 
техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 
воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в 
т. ч.  информационно-телекоммуникационной сети Интернет.  

Использование парциальных программ: 
II младшая группа: 
Знакомим  с окружающим миром детей 3-5 лет. Авторы-составители Т. Н. 

Вострухина, Л. А. Кондрыкинская. Москва. Творческий центр «Сфера» 2013г. 
 Формирование целостной картины мира у детей. Занятия с применением 

технологии ТРИ3. Вторая младшая группа. Автор-составитель О. М. Подгорных. 
Волгоград. Издательство «Учитель» 2015г. 

Развивающиеся игры «Вместе с малышом». От 2-х до 3-х лет. Авторы-составители 
А. С. Галанов, А. А. Галанова. Минск «Букмастер» 2014г. 

Средняя группа: 
Т.А.Сидорчук, С.В.Лелюх Составление детьми творческих рассказов по сюжетной 

картинке (Технология ТРИЗ).Методическое пособие для воспитателей детских садов и 
родителей. – 4-е изд., испр. и доп. – М.: АРКТИ 

«Формирование целостной картины мира у детей» Т.М.Вострухина, 
Л.А.КондрикинскойМ.: ТЦ Сфера, 2013 

 Примерная программа «Детство»Т.И.Бабаева 
Подготовительная группа: 
Социально-нравственное воспитание дошкольников. Р.С.Буре.- М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015 
Помораева  И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная к школе группа (6–7 лет).- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2015 Развивающие игры: 

- геометрические формы; 
- цифры; 
- учимся считать; 
- мои первые цифры; 
-считалочка; 
Счетный материал; 
Индивидуальный набор геометрических фигур; 
Таблица «Счет до 10»; 
Деревянный набор кубиков «Считаем до 10»; 
Пирамидки; 
Счетные палочки; 
Демонстрационные материалы: 
- Ориентировка на листе; 
- Набор полосок (величина, количество, цвет); 
- целое и части; 
- Счетные линейки; 
- Деревянный набор палочек. 
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Игры: 
- Чудесный мешочек, портфель; 
- Составь узор, собери фигуру; 
- Точечки (счет) 
Развитие речи и ознакомление с художественной литературой: 
-Занятия по развитию речи (В.В.Гербова) Москва  «Просвещение» 2013г. 
-Занятия по развитию речи (В.В.Гербова) Москва « Мозаика -  Синтез» 2013г 
- Игры и занятия по развитию речи дошкольника (Т.И.Петрова, Е.С.Петрова) Москва 

«Школьная пресса» 2013 
-«Учусь говорить» (В.В.Гербова) Москва «Просвещение» 2013 
-Конспекты занятий по развитию речи (В.Н.Волчкова, Н.В.Степанова) Воронеж       

«Учитель» 2013 
-«Большая книга занятий по развитию речи» (Э.М.Курицына, Л.А.Тараева) Москва 

«Просвещение» 2013г. 
-Энциклопедия дошкольника (В.Степанов) Москва «ОНИКС» 2013г, 
-«Хрестоматия для дошкольника» 2-4 года; 4-5 лет; 5-7 лет (Н.П.Ильчук, 

В.В.Гербова) Москва «АСТ» 1998г. 
-«Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста» (З.Я.Рез, Л.М.Гурович) 

Москва «Просвещение» 2000г. 
- Сборник «Русские народные сказки» 
-Сборник «Волшебные сказки» 
-Сборник произведений С.Я.Маршака 
-Сборник произведений К.И.Чуковского 
Картины: 
-Домашние животные 
-Времена года 
-Птицы 
-Дикие животные 
Пособие для дошкольников из  серии сюжетных картинок – иллюстраций 
Театры: 
- конусный 
- теневой 
- пальчиковый 
- би-ба-бо 
Лото: 
- животный мир 
- сказки 
- учимся читать 
- подбери по цвету 
Развивающие игры: 
- азбука в картинках 
- магнитная азбука 
- «Играя учусь» 
- парные картинки 
Ребенок и окружающий мир: 
-«Конспекты занятий во второй младшей группе детского сада» (В.Н.Волчкова, 

Н.В.Степанова) Воронеж «Учитель» 2006г. 
-«Здравствуй, мир» (А.А.Вахрушев, Е.Е.Кочемасова) Москва «Баласс» 2001г. с 

приложением рабочие тетради (2 части) для индивидуальных занятий. 
-«Экологические занятия с детьми» (Т.М.Бондаренко) Воронеж «Учитель» 2004г. 
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-Тематический словарь в картинках «Перелетные и зимующие птицы России» 
(А.М.Горканова) Москва «Школьная пресса» 2008г. 
- пособие для педагогов ДОУ  «Основы безопасного поведения дошкольников» 
О.В.Чермашенцева Волгоград «Учитель» 2012г. 
• Пособия: 
- «Уроки Айболита» 
- «Уроки Мойдодыра» 
-  «Времена года» 
- «Все такое красное…» 
- «Все такое быстрое…» 
- «Кто-то рядом с нами живет» 
- «Не пойти нам на пруд?» 
- «Я сам» 
• Наглядно-дидактические пособия: 
- «Времена года» (З.Е.Агранович) Санкт – Петербург «Детство – пресс» 2002г. 
- «Правила безопасного поведения ребенка» Москва «Школьная пресса» 2007г. 
- «Защитники Отечества», «Инструменты», «Профессии», «Дикие животные», 
«Транспорт», «Фрукты», «Деревья и листья», «Игрушки» «Занятия ребенка» «Играем 
вместе», «Дом, комнаты» Москва «Мозаика – синтез» 2003г. 
- «Овощи», «Посуда», «Одежда», «Мебель», «Обувь», «Хлеб» Москва «Мозаика – синтез» 
2005г. 
• Развивающие и обучающие игры: 
- «Мир вокруг» 
- «Живая природа» 
- «Четыре стихии» 
- «Истоки русской культуры» 
- «Валеология» (в двух частях) 
- «Разговор о правильном питании» 
• Магнитный набор «Живая природа» 
 Изодеятельность (рисование, лепка, аппликация). 
-Занятия по изодеятельности в детском саду (Т.С.Комарова) Москва «Просвещение» 
1991г. 
-«Рисование с детьми раннего возраста» (Е.А.Янушко) Москва «Мозаика – синтез» 2007г. 
-«Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре» (Т.Н.Доронова, 
С.Г.Якобсон) Москва «Просвещение» 1992г. 
-Занятия по ИЗО в детском саду (Г.С.Швайко) Москва «Гуманистический центр» 2003г. 
-Занятия по аппликации в детском саду (З.А.Богатеева) Мрсква «Просвещение» 1998г. 
-Лепка в детском саду (Н.Б.Халезова) Москва «Просвещение» 1978г. 
-«Изобразительная деятельность в детском саду» (А.П.Аверьянова) Москва 
«Просвещение» 2000г. 
-«Я учусь рисовать» (Е.Иванов) – альбом для развития творческой активности и навыков 
рисования 
-Учебно – наглядное пособие «Знакомим с пейзажной живописью» (Н.А.Курочкина) 
Санкт –Петербург «Детство – пресс» 2000г. 
• Демонстрационный материал: 
- Хохломская роспись 
- Полхов – Майданская роспись 
- Городецкая роспись 
- Гжель 
- Мезенская роспись 
• Рабочие тетради по основам народного творчества: 
- Жостовский букет 
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- Узоры Полхов – Майдана 
- Хохломская росись 
- Дымковская игрушка 
- Городецкая роспись 
- Сказочная Гжель 
- Простые узоры и орнаменты 
• Альбом художников -  передвижников «Шедевры русских художников»  
 Конструирование и ручной труд 
-Малокомплектный детский сад (М.А.Васильева) Москва «Просвещение» 1988г. 
-«Конструктивное творчество дошкольников» (А.Н.Давидчук) Москва «Просвещение» 
2000г. 
-«Конструирование» (В.В.Лиштван) Москва «Просвещение» 1981г. 
-«Конструирование и ручной труд в детском саду» (Л.В.Куцакова) Москва 
«Просвещение»1990г. 
-«Уроки ручного труда» ( А.В.Козлина) Москва «Мозаика – синтез» 2004г. 
-«Архитектурная школа имени Папы Карло» (В.Брофман) Москва 2001г. 
-«100 поделок из природных материалов» (И..В.Новикова) Ярославль «Академия 
развития» 2000г. 
 Физическое развитие  
-Занятия по физкультуре с детьми 2-4 лет в малокомплектном детском саду 
(Г.В.Хухлаева) Москва «Просвещение» 1992г. 
-«Физкультура для малышей» (Е.А.Синкевич, Т,В.Большева) Санкт – Петербург «Детство 
– пресс» 2000г. 
-«Общеразвивающие упражнения в детском саду»  (И.П.Бруцинская) Москва 
«Просвещение» 1990г. 
-«Физическая культура – дошкольникам» (А.Д.Глазырина) Москва «Владос» 2004г. 
-«Занимательная физическая культура в детском саду» (К.К.Утробина) Москва «Гном и 
Д» 2005г. 
-«Детские подвижные игры» (Е.В.Конеева) Ростов –на – Дону «Феникс» 2006г. 
-«300 соревновательно – игровых заданий по физическому воспитанию» (И.А.Гуревич) 
Минск 1994г. 
- «Контроль физического состояния детей дошкольного возраста» (Т.А.Тарасова) Москва 
«Сфера» 2005г. 
 Музыкальное развитие 
-«Музыкальное воспитание в детском саду» (М.Б.Зацепина) – программа и методические 
рекомендации 
-Программа «Музыкальные шедевры» (О.П.Радынова)  
-«Музыкальные занятия и развлечения в дошкольном учреждении» (Н.А.Морева)  
-«Музыка» (Н.Б.Улашенко) – разработка занятий для старшей группы 
-Танцевальная ритмика для детей (Т.И.Суворова) – 5 выпусков с аудиокассетами и диском 
-Сценарии оздоровительных досугов для детей 3-4 лет (М.Ю.Картушина) 
-«Наглядные средства в музыкальном воспитании дошкольников» (Л.Н.Комиссарова, 
Э.П.Костина) 
-«Музыкально – дидактические игры для детей дошкольного возраста» (З.Я.Роот)  
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№ п\п Основные 
направления 
развития 

Основные методические   пособия  Основное 
дидактическое  
обеспечение 

1. Физическое 
развитие 
 

С.Я.Лайзане «Физическая культура для 
малышей» Москва «Просвещение» 2003; 
С.Н.Теплюк, под   общей редакцией 
М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой, 
В.В.Гербовой, «Занятия на прогулке с 
малышами» Москва «Мозаика – Синтез» 2008; 
Л.И.Пензулаева «Подвижные игры и игровые 
упражнения для детей 3-5 лет», Москва 
«Владос» 2001; 
Т.С.Харченко под общей редакцией 
М.А.Васильевой «Утренняя гимнастика в 
детском саду 3-5 лет, 5-7 лет» Москва 
«Мозаика – Синтез» 2008; 
В.Г.Фролов, Г.П.Юрко «Физкультурные 
занятия ан воздухе», Москва «Просвещение» 
2002; 
Э.Я. Степанникова «Сборник подвижных 
игр», Москва «Мозаика – Синтез» 2011; 
Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в 
детском саду. Подготовительная к школе 
группа», Москва «Мозаика – Синтез» 2011; 

Спортивный 
инвентарь для 
выполнения 
цикличных 
спортивных 
упражнений. 

2 Познавательно-
речевое развитие 
 

Н.В.Коломина «Занятия по экологии в детском 
саду», Москва, ТЦ «Сфера», Москва 2008; 
Под   общей редакцией М.А.Васильевой,  
Т.С.Комаровой, В.В.Гербовой «Методические 
рекомендации к программе воспитания и 
обучения в детском саду» 
 Москва «Мозаика – Синтез» 2006; 
В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в 
старшей группе детского сада», Москва 
«Просвещение» 1984; 
О.М.Ельцова «Подготовка старших 
дошкольников к обучению грамоте», 
Волгоград, «Учитель» 2009; 
Л.В.Управителева «Подготовка к школе в 
детском саду. Счет, чтение, речь, мышление 6-
7 лет». Ярославль. 2003 
В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в 
старшей группе», Москва «Мозаика – Синтез» 
2010 
И.А.Пономарева, В.А. Позина «Занятия по 
формированию элементарных математических 
представлений. В старшей группе.», Москва 
«Мозаика – Синтез» 2010; 

Сюжетные 
картины, 
кукольный театр, 
наглядный и 
раздаточный 
материал, 
подборка 
художественных 
материалов 

3 Социально-
личностное 
развитие 
 

Е.И.Радина, М.И.Попова «Дидактические 
игры и занятия с детьми раннего возраста», 
Москва «Просвещение» 2000; 
Под   общей редакцией М.А.Васильевой,  
Т.С.Комаровой, В.В.Гербовой «Занятия по 
ознакомлению с окружающим миром во 

Сюжетные 
картины, 
наглядный и 
раздаточный 
материал, 
подборка 
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второй младшей группе детского сада» 
Москва «Мозаика – Синтез» 2008; 
Т.Ф.Саулина под   общей редакцией 
М.А.Васильевой,  «Три сигнала светофора» 
ознакомление дошкольников с правилами 
дошкольников с правилами дорожного 
движения Москва «Мозаика – Синтез» 2008; 
Р.М.Хамидулина «Математика. Дошкольное 
образование. Подготовка детей к школе.» 
Москва «Экзамен» 2009 
О.В.Дыбина «Занятия по ознакомлению с 
окружающим миром. В старшей группе.», 
Москва «Мозаика – Синтез» 2011; 

художественных 
материалов 

4 Художественно-
творческое 
развитие 

«Книжки, нотки и игрушки, для Катюшки и 
Андрюшки». Серия журналов.  Издание 
«Либерел-Бибинфонд.» Москва 2004; 
Т.С.Комарова «Занятия по изобразительной 
деятельности в детском саду» Москва 
«Просвещение» 2002; 
Т.С.Комарова «Занятия по изобразительной 
деятельности во второй младшей группе 
детского сада» Москва «Мозаика – Синтез» 
2007; 
Под общей редакцией М.А.Васильевой 
«Детское художественное творчество. Для 
работы с детьми 2-7 лет» Москва. «Мозаика – 
Синтез» 2006; 
Т.С.Комарова «Занятия по изобразительной 
деятельности. Во второй младшей группе», 
Москва «Мозаика – Синтез» 2011; 

Гуашь, кисти, 
пластилин, и 
другое 
необходимое 
оборудование.  

 
 
3.3. Распорядок и режим дня. 

 Дошкольные группы МБОУ Березовская СОШ №10 работает по пятидневной 
рабочей неделе,  с двумя выходными днями – суббота и воскресенье. Режим работы 
детского сада -  10,5 часов (7.00 ч. – 17.30 ч.).  Одним из факторов охраны и укрепления 
здоровья детей, формирования здорового образа жизни во всех возрастных группах 
является выполнение рационального режима дня. Режим дня в группах предусматривает 
постепенный переход от одного процесса к другому. Режим дня для каждой возрастной 
группы составлен согласно  требованиям  санитарно – эпидемиологических правил и 
нормативов.  
- Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 
гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 
детей 2-7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3-х лет – в соответствии с медицинскими 
рекомендациями.  
- Ежедневная продолжительность прогулок детей  во время пребывания в детском саду 
составляет 3-4 часа.  
- Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую 
половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре 
воздуха ниже -15 градусов  и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 
сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -15 градусов и 
скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет при температуре 
воздуха ниже -20 градусов и скорости ветра более 15 м/с. 
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- Во время прогулок с детьми организуются наблюдения за явлениями окружающей среды 
и природы, самостоятельная деятельность. Подвижные игры проводятся в конце прогулки 
перед возвращением детей в помещения. 
- Один раз в неделю  для детей 5-7 лет круглогодично организовывается НОД  по  
физическому развитию на  открытом воздухе. Она проходит только при отсутствии у 
детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 
соответствующей погодным условиям  
- Общественно-полезный труд детей старшей, подготовительной групп  проводится в 
форме самообслуживания, элементарного хозяйственно – бытового труда и труда на 
природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не 
должна превышать 20 минут в день. 
- Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к НОД, личная гигиена и 
др.) занимает  в режиме дня не менее 3-4 часов.  
- Для закаливания детей используются основные природные факторы (солнце, воздух и 
вода). Проводится ополаскивание рук и полости рта прохладной водой. Самомассаж  и 
воздушные процедуры  проходят после дневного сна. На НОД по физической культуре  
дети занимаются в облегченной одежде. 
-Общая продолжительность  дневного сна для детей дошкольного возраста составляет 2,0-
2,5 часов. Для детей 1,5-3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью 
не менее 3-х часов. Дети с трудным засыпанием и чутким сном укладываются первыми и 
поднимаются последними. В разновозрастных группах более старшие дети после сна 
поднимаются раньше. Режимы дня  на теплый и холодный периоды представлены в 
таблицах: 
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Режим дня дошкольных групп  
на учебный год 

(холодный период) 
Младшая группа Средняя    группа Подготовительная  группа 

07.00 – 08.00 прием 07.00 – 08.00 прием 07.00 – 08.00 прием 
08.00 – 08.10 
зарядка 

08.10 – 08.20 зарядка 08.20 – 08.30 зарядка 

08.10 – 08.25 I 
Завтрак 

08.20 – 08.35 I Завтрак 08.30 – 08.45 I Завтрак 

II младшая Средняя  
группа 

Старшая 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная   
группа 

( 15 мин) 
09.00 – 09.15 
 I НОД 
09.25 – 09.40 II 
НОД 
09.50 – 10.05 

( 20 мин) 
09.05 – 09.25  
I НОД 
09.40 – 10.00 
 II НОД 

( 25 мин) 
09.00 – 09.25 
I НОД 
09.35 – 10.00  
II НОД 
10.15 – 10.40  
III НОД 
(15.35 – 16.00  
III НОД) 

( 25 мин) 
09.00 – 09.25 
I НОД 
09.40 – 10.00  
II НОД 
10.20 – 10.40  
III НОД 
(15.30 – 16.00  
III НОД) 

( 30 мин) 
09.00 – 09.30 
 I НОД 
09.40 – 10.10  
II НОД 
10.20 – 10.50  
III НОД 
(15.30 – 16.00  
III НОД) 

10.05 – 10.10 II 
Завтрак 

10.10 - 10.15 II Завтрак 10.15 - 10.20 II Завтрак 

10.10 – 10.20 
подготовка к 
прогулке 

10.15 – 10.25 подготовка к 
прогулке 

10.20 – 10.30 
 подготовка к прогулке 

10.20 – 12.20 
прогулка 

10.25 – 12.25 прогулка 10.30 – 12.30 прогулка 

12.20 – 12.30 
возвращение с 
прогулки 

12.25 – 12.35 возвращение с 
прогулки 

12.30 – 12.40 возвращение с 
прогулки 

12.30 -  12.50 обед 12.35 – 12.55 обед 12.40 – 13.00 обед 
12.50 – 13.00 
подготовка ко сну 

12.55 – 13.05 подготовка ко сну 13.00 – 13.10 подготовка ко сну 

13.00 – 15.00 
дневной сон 

13.05 – 15.05 дневной сон 13.10 – 15.10 дневной сон 

15.00 – 15.15 
подъем 

15.05 – 15.20 подъем 15.10– 15.25 подъем 

15.15 –15.30 
полдник 

15.20 – 15.30 полдник 15.25– 15.35 полдник 

15.30 – 17.30 
прогулка 

15.30– 15.55 III занятие,      
игры (на открытом воздухе) 

15.35 – 16.05 III занятие, игры 
(на открытом воздухе) 

17.30 – уход домой 15.30 – 17.30 прогулка 16.00 – 17.30 прогулка 
17.30 – уход домой 17.30 – уход домой 
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II Младшая  (+I группа) Старшая (+средняя) группа 
 

Подготовительная  группа  

07.00 – 08.00 прием 07.00 – 08.00 прием 07.00 – 08.00 прием 
08.00 – 08.10 зарядка 08.10 – 08.20 зарядка 08.20 – 08.30 зарядка 
08.10 – 08.25 I Завтрак 08.20 – 08.35 I Завтрак 08.30 – 08.45 I Завтрак 
 II Младшая группа Старшая группа Подготовительная  группа 
( 10-15 мин) 
I НОД 09.00 – 09.15  
II НОД  
09.30 – 09.45  

( 20 мин) 
I НОД 
09.00 – 09.20  
II НОД  
09.50 – 10.10 
 

(25 мин) 
I НОД 
09.00 – 09.25 
II НОД 
09.50 – 10.15  
III НОД 
10.25 – 10.50  
 (15.35 – 
16.00)  
 

 

( 30 мин) 
I НОД      09.00 – 09.30 
II НОД     09.40 – 10.10  
III НОД    10.20 – 10.50  
 (15.35 – 16.05)  
 

10.05 – 10.10 II Завтрак 10.15 - 10.20 II Завтрак 10.10 - 10.20 II Завтрак 
10.10 – 10.20 подготовка к 
прогулке 

10.20 – 10.30 подготовка к 
прогулке 

10.20 – 10.30 
 подготовка к прогулке 

10.20 – 12.20 прогулка 10.30 – 12.25 прогулка 10.30 – 12.30 прогулка 
12.20 – 12.30 возвращение 
с прогулки 

12.25 – 12.35 возвращение с 
прогулки 

12.30 – 12.40 возвращение с 
прогулки 

12.30 -  12.50 обед 12.35 – 12.55 обед 12.40 – 13.00 обед 
12.50 – 13.00 подготовка ко 
сну 

12.55 – 13.05 подготовка ко 
сну 

13.00 – 13.10 подготовка ко 
сну 

13.00 – 15.00 дневной сон 13.05 – 15.05 дневной сон 13.10 – 15.10 дневной сон 
15.00 – 15.15 подъем 15.05 – 15.20 подъем 15.10– 15.25 подъем 
15.15 –15.30 полдник 15.20 – 15.30 полдник 15.25– 15.35 полдник 
15.30 – 17.30 прогулка 15.30– 15.55 III занятие,      

игры (на открытом воздухе) 
15.35 – 16.05 III занятие, игры 
(на открытом воздухе) 

17.30 – уход домой 15.30 – 17.30 прогулка 16.00 – 17.30 прогулка 
17.30 – уход домой 17.30 – уход домой 
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                                                             Режим дня дошкольных групп  
                                                                     теплый период 

 
II Младшая дошкольная группа 

 
Время  Основная деятельность 

07.00-08.00 Прием детей на воздухе или в помещении в зависимости от 
погодных условий. Осмотр детей, игры, самостоятельная 

деятельность детей. 
08.00-08.10 Утренняя гимнастика. Воспитание культурно-гигиенических 

навыков. 
08.10-08.40 I Завтрак. 
08.40-11.00 Прогулка. Мероприятия на свежем воздухе. 
10.30-10.40 II Завтрак. 
11.00-11.25 Возвращение с прогулки. Водные процедуры, подготовка к обеду. 
11.25-11.50 Обед.  
11.50-12.10 Подготовка ко сну. 
12.10-15.10 Сон.  
15.10-15.30 Пробуждение, гигиенические процедуры.   
15.30-15.50 Полдник.  
15.50-17.30 Прогулка, совместная деятельность детей и воспитателя. Игры, 

развлечения, работа с родителями, уход детей домой. 
 

 
Средняя   дошкольная группа 

  
 

Время  Основная деятельность 
07.00-08.10 Прием детей на воздухе или в помещении в зависимости от 

погодных условий. осмотр детей, игры, самостоятельная 
деятельность детей. 

08.10-08.20 Утренняя гимнастика на свежем воздухе. Воспитание культурно-
гигиенических навыков. 

08.20-08.50 I Завтрак 
08.50-11.40 Прогулка. Мероприятия на свежем воздухе. 
10.40-10.50 II Завтрак 
11.40-12.00 Возвращение с прогулки. Водные процедуры, подготовка к обеду. 
12.00-12.20 Обед. 
12.20-12.35  Подготовка ко сну. 
12.35-15.00 Сон.  
15.00-15.20 Пробуждение, гигиенические процедуры.   
15.20-15.40 Полдник.  
15.40-17.30 Прогулка, совместная деятельность детей и воспитателя. Игры, 

развлечения, работа с родителями, уход детей домой. 
 

Подготовительная дошкольная группа 
 

Время  Основная деятельность 
07.00-08.20 Прием детей на воздухе или в помещении в зависимости от 

погодных условий. Осмотр детей, игры, самостоятельная 
деятельность детей. 

08.20-08.30 Утренняя гимнастика на свежем воздухе. Воспитание культурно-
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гигиенических навыков.  
08.30-08.50 I Завтрак. 
08.50-12.00 Прогулка. Мероприятия на свежем воздухе. 
10.50-11.00 II Завтрак 
12.00-12.10 Возвращение с прогулки. Водные процедуры, подготовка к обеду. 
12.10-12.30 Обед.  
12.30-12.40 Подготовка ко сну. 
12.40-15.00 Сон. 
15.00-15.15 Пробуждение, гигиенические процедуры.   
15.15-15.35 Полдник.  
15.35-17.30 Прогулка, совместная деятельность детей и воспитателя. Игры, 

развлечения, работа с родителями, уход детей домой. 
 
 
- В летний период  НОД не проводится. Больше времени планируется на праздники, 
развлечения, спортивные и подвижные игры, экскурсии и др. Увеличивается 
продолжительность прогулок до 4-4,5 часов.  В середине года, в январе, для детей 
организуются недельные каникулы, во время которых проводится  непосредственно 
образовательная деятельность только эстетически – оздоровительного цикла 
(музыкальная, спортивная, изобразительного искусства).  
Максимальный допустимый объем недельной образовательной нагрузки не превышает 
нормы установленной  СанПиНом.  
В II младшей группе - 11 НОД в неделю по 15 минут                                 
В средней группе:     1 подгруппа (дети среднего возраста) -11 НОД  в неделю по 20 минут 
                                     2 подгруппа (дети старшего возраста) - 14 НОД в неделю по 25 
минут. 
В подготовительной группе (дети подготовительного к школе возраста) –  
                            1 подгруппа (дети старшего возраста) - 14 НОД в неделю по 25 минут 
                            2 подгруппа (дети подготовительного возраста) - 15 НОД в неделю по 30 
минут. 
      Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в 
младшей группе не превышает 45 минут, в средней группе – 40 минут, в старшей группе – 
50 минут, в подготовительной группе – 1,5 часа. В середине времени, отведённого на 
непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы 
между периодами непрерывной образовательной деятельностью – не менее 10 минут. 
Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, проводится в первой половине дня и в дни 
наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики 
утомления детей её сочетаем с образовательной деятельностью, направленной на 
физическое и художественно – эстетическое развитие. С целью соблюдения возрастных 
регламентов продолжительности непрерывной  непосредственно образовательной 
деятельности, её начинают со старшими детьми, постепенно подключая  детей младшего 
возраста.  
       В дошкольных группах используются  формы образовательной деятельности -  
непосредственно образовательная деятельность, досуг, развлечение, праздник, выставка, 
экскурсия,  тематическая прогулка, конкурс, акция, кружковая деятельность и др. 
Проектирование воспитательно-образовательного процесса осуществляется в 
соответствии с контингентом воспитанников и их индивидуальными и возрастными 
особенностями: 
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2-3 года (I младшая группа) 
 

Образовательные 
области 

Содержание образовательной  
области (доминирующие 

образовательные области) 

Количество  
НОД в 
неделю 

Количество 
часов НОД 
в неделю 
(10 мин/1 

НОД) 
Ф

из
ич

ес
ко

е 
ра

зв
ит

ие
 

Здоровье 

Сохранение и 
укрепление 

физического и 
психического 

здоровья детей 

Ежедневно  Ежедневно 

Воспитание КГН 
Самообслуживание 

Общественно-
полезный труд 

Уважение к труду 
взрослых 

Формирование 
начальных 

представлений о ЗОЖ 

Физическая 
культура 

Развитие  
физических качеств  3 30 мин 

С
оц

иа
ль

но
-к

ом
му

ни
ка

ти
вн

ое
 р

аз
ви

ти
е 

Безопасность 

Безопасный 
поведение в  природе 0,25* 

 
 

0,25* 

10 мин * 
(чередование) 

Безопасность на 
дорогах 

Безопасность 
собственной 

жизнедеятельности 

Социализация  

Развитие игровой 
деятельности 

 
 
 

Ежедневно  

Нравственное 
воспитание 

Формирование 
гендерной, семейной, 

гражданской 
принадлежности 

Труд 

Развитие трудовой 
деятельности 

Ежедневно Ежедневно Трудовое воспитание 
 

 

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

 

Познание 

Сенсорное развитие 
Дидактические игры 

Ежедневно Ежедневно 

ФЭМП 1 15 мин 
ФЦКМ, расширение 

кругозора 
0,25* 
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Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

 
Коммуникация 

Развивающая речевая 
среда 

Грамматический 
строй речи 

Ежедневно Ежедневно 

Звуковая культура 
речи 1 10 мин 

Чтение 
художественной 
литературы 

Формирование 
словаря 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-э

ст
ет

ич
ес

ко
е 

 р
аз

ви
ти

е 

Художественное 
творчество 

Развитие 
продуктивной 
деятельности  
(рисование,  

Лепка)  
 

 
 
 

0,5** 
 

10 мин 
 

Развитие детского 
творчества 

 

Ежедневно Ежедневно 

Приобщение к 
изобразительному 

искусству 

Ежедневно Ежедневно 

Музыка 

Развитие 
музыкально-

художественной 
деятельности, 
приобщение к 
музыкальному 

искусству 

2 20 мин 

 ВСЕГО  10 100 мин 
(1 ч. 40 мин.) 

 
*НОД (ФЦКМ, расширение кругозора, гражданское и гендерное воспитание, 

формирование ОБЖ, формирование начальных представлений о ПДД, формирование 
основ экологического сознания) строится с учетом принципа интеграции образовательных 
областей, способом чередования 1 раз в неделю через 3 недели по 10 минут. 

**НОД («Развитие познавательно-исследовательской и  продуктивной 
(конструктивной*) деятельности» и «Развитие продуктивной деятельности – аппликация») 
строится с учетом принципа интеграции образовательных областей, способом 
чередования 1 раз в неделю через 2 недели по 10 минут. 
     ***НОД (Чтение художественной литературы) строится как с учетом принципа 
интеграции образовательных областей, так и в самостоятельной деятельности детей, 
ежедневно по 10 минут. 

Задачи   других образовательных областей по формированию физических, 
интеллектуальных  личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения 
всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 
образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 
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Количество основной НОД 

 
II младшая группа 

3-4 года 
 

Образовательные 
области 

Содержание образовательной  
области (доминирующие 

образовательные области) 

Количество  
НОД в 
неделю 

Количество 
часов НОД 
в неделю 
(15 мин/1 

НОД) 

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

 

Здоровье 

Сохранение и 
укрепление физического 
и психического здоровья 

детей Ежедневно  Ежедневно Воспитание КГН 
Формирование 

начальных 
представлений о ЗОЖ 

Физическая 
культура 

Развитие  физических 
качеств  3 45 мин 

С
оц

иа
ль

но
-к

ом
му

ни
ка

ти
вн

ое
 р

аз
ви

ти
е 

Безопасность 

Бережем свое здоровье 

0,25* 
 
 

0,25* 

15 мин * 
(чередование) 

Безопасный отдых на 
природе 

Безопасность на 
дорогах 

Безопасность 
собственной 

жизнедеятельности 

Социализация  

Развитие игровой 
деятельности  

 
 

0,25* 
 

Нравственное 
воспитание 

Формирование 
гендерной, семейной, 

гражданской 
принадлежности 

Труд 

Развитие трудовой 
деятельности 

Ежедневно Ежедневно Трудовое воспитание 
 

 

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

 

Познание 

Сенсорное развитие 

0,5** 15 мин ** 
(чередование) 

Развитие 
познавательно-

исследовательской и  
продуктивной 

(конструктивной**) 
деятельности  

ФЭМП 1 15 мин 
Ознакомление с 0,25*  



 98  

окружающими миром, 
расширение кругозора 

 
 

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

 
Коммуникация 

Развитие свободного 
общения 

Ежедневно Ежедневно 

Развитие всех 
компонентов устной 
речи, практическое 
овладение нормами 

речи 

1 15 мин 

Чтение 
художественной 
литературы 

Формирование 
интереса и потребности 

в чтении 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-э

ст
ет

ич
ес

ко
е 

 р
аз

ви
ти

е 

Художественное 
творчество 

Развитие 
продуктивной 
деятельности  
(рисование,  

лепка,  
аппликация**) 

 
 
 
1 
1 

0,5** 
 

30 мин 
 

Развитие детского 
творчества 

 

Ежедневно Ежедневно 

Приобщение к 
изобразительному 

искусству 

Ежедневно Ежедневно 

Музыка 

Развитие музыкально-
художественной 
деятельности, 
приобщение к 
музыкальному 

искусству 

2 30 мин 

 ВСЕГО  11 165 мин 
(2 ч. 45 мин.) 

 
*НОД (ознакомление с окружающим миром 
, расширение кругозора, гражданское и гендерное воспитание, формирование ОБЖ, 
формирование начальных представлений о ПДД, формирование основ экологического 
сознания) строится с учетом принципа интеграции образовательных областей, способом 
чередования 1 раз в неделю через 3 недели по 15 минут. 
**НОД («Развитие познавательно-исследовательской и  продуктивной (конструктивной*) 
деятельности» и «Развитие продуктивной деятельности – аппликация») строится с учетом 
принципа интеграции образовательных областей, способом чередования 1 раз в неделю 
через 2 недели по 15 минут. 
     ***НОД (Чтение художественной литературы) строится как с учетом принципа 
интеграции образовательных областей, так и в самостоятельной деятельности детей, 
ежедневно по 15 минут. 
Задачи   других образовательных областей по формированию физических, 
интеллектуальных  личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения 
всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 
образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 
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Количество основной НОД 

 
Средняя группа 

4-5 лет 
 

Образовательные 
области 

Содержание образовательной  
области (доминирующие 

образовательные области) 

Количество  
НОД в 
неделю 

Количество 
часов НОД 
в неделю 
(20 мин/1 

НОД) 

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

 

Здоровье 

Сохранение и 
укрепление физического 
и психического здоровья 

детей Ежедневно  Ежедневно Воспитание КГН 
Формирование 

начальных 
представлений о ЗОЖ 

Физическая 
культура 

Развитие  физических 
качеств  3 60 мин 

С
оц

иа
ль

но
-к

ом
му

ни
ка

ти
вн

ое
 р

аз
ви

ти
е 

Безопасность 

Бережем свое здоровье 0,25* 
 

20 мин 
(чередование) 

Безопасный отдых на 
природе 

Безопасность на 
дорогах  

0,25* Безопасность 
собственной 

жизнедеятельности 

Социализация  

Развитие игровой 
деятельности  

Ежедневно 
 

Ежедневно Нравственное 
воспитание 

Формирование 
гендерной, семейной, 

гражданской 
принадлежности 

0,25* 
  

Труд 

Развитие трудовой 
деятельности 

Ежедневно  Ежедневно  

Трудовое воспитание 
 

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

 

Познание 

Сенсорное развитие 

 
 
 

0,5** 

20 мин 
(чередование) 

Развитие 
познавательно-

исследовательской и  
продуктивной 

(конструктивной**) 
деятельности  

ФЭМП 1 20 мин 
Ознакомление с 

окружающим миром, 0,25* 20 мин  
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расширение кругозора 

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

 
Коммуникация 

 
 

Развитие свободного 
общения  

1 20 мин Развитие всех 
компонентов устной 
речи, практическое 
овладение нормами 

речи 

Чтение 
художественной 
литературы 

Формирование 
интереса и потребности 

в чтении 
 
 

Ежедневно*** 
 
 

Ежедневно*** 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-э

ст
ет

ич
ес

ко
е 

 р
аз

ви
ти

е 
 

Художественное 
творчество 

Развитие 
продуктивной 
деятельности  
(рисование,  

лепка,  
аппликация**) 

 
 

            1 
1 

0,5** 
  

20 мин 
20 мин 

Развитие детского 
творчества 

 
Приобщение к 

изобразительному 
искусству 

Музыка 

Развитие музыкально-
художественной 
деятельности, 
приобщение к 
музыкальному 

искусству 

2 40 мин 

 ВСЕГО  11 220 мин  
(3 ч. 40 мин.) 

 
 

 
*НОД (ФЦКМ, расширение кругозора, гражданское и гендерное воспитание, 
формирование ОБЖ, формирование начальных представлений о ПДД, формирование 
основ экологического сознания) строится с учетом принципа интеграции образовательных 
областей, способом чередования 1 раз в неделю через 3 недели по 20 минут. 
     **НОД («Развитие познавательно-исследовательской и  продуктивной 
(конструктивной*) деятельности» и «Развитие продуктивной деятельности – аппликация») 
строится с учетом принципа интеграции образовательных областей, способом 
чередования 1 раз в неделю через 2 недели по 20 минут. 
***НОД (Чтение художественной литературы) строится как с учетом принципа 
интеграции образовательных областей, так и в самостоятельной деятельности детей, 
ежедневно по 20 минут. 
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Задачи   других образовательных областей по формированию физических, 
интеллектуальных  личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения 
всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 
образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 
 

 
 
 
 

Количество основной НОД 
 

Старшая  группа 
5 - 6 лет 

 

Образовательные 
области 

Содержание образовательной  
области (доминирующие образовательные 

области) 

Количество  
НОД в 
неделю 

Количество 
часов НОД 
в неделю 
(25 мин/1 

НОД) 

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

 

Здоровье 

Сохранение и укрепление 
физического и 

психического здоровья 
детей 

Ежедневно  Ежедневно  

Воспитание КГН 
Формирование начальных 

представлений о ЗОЖ 

Физическая 
культура 

Развитие  физических 
качеств  3 75 мин 

С
оц

иа
ль

но
-к

ом
му

ни
ка

ти
вн

ое
 р

аз
ви

ти
е 

Безопасность 

Бережем свое здоровье 0,5* 
 

25 мин * 
(чередование) 

Безопасный отдых на 
природе 

Безопасность на дорогах  
0,5* Безопасность собственной 

жизнедеятельности 

Социализация  

Развитие игровой 
деятельности  

 
 

0,5* 
 

25 мин * 
(чередование) 

Нравственное воспитание 
Формирование 

гендерной, семейной, 
гражданской 

принадлежности 

Труд 

Развитие трудовой 
деятельности 

(самообслуживание, 
хозяйственно - бытовой 

труд, труд в природе,  
ручной руд**) 

 
 
 

0,5** 

25 мин ** 
(чередование) 

Трудовое воспитание 
 
 



 102  

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

 

Познание 

Сенсорное развитие 

0,5** 25 мин ** 
(чередование) 

Развитие познавательно-
исследовательской и  

продуктивной 
(конструктивной***) 

деятельности  
 
 

ФЭМП 
 

1 25 мин 

Ознакомление с 
окружающим миром, 

расширение кругозора 
 

 

0,5*  

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

 

Коммуникация 

Развитие свободного 
общения  

2 25 мин Развитие всех 
компонентов устной 
речи, практическое 

овладение нормами речи 
Чтение 
художественной 
литературы 

Формирование интереса 
и потребности в чтении 

Ежедневно 
 
 

Ежедневно 
 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-э

ст
ет

ич
ес

ко
е 

 р
аз

ви
ти

е 
 

Художественное 
творчество 

Развитие продуктивной 
деятельности  
(рисование,  

лепка**,  
аппликация**) 

 

         2 
 
 

0,5** 
0,5** 

  

      25 мин 
 

Чередование 
по 25 мин** 

Развитие детского 
творчества 

 Ежедневно 
 

Ежедневно 
 Приобщение к 

изобразительному 
искусству 

Музыка 

Развитие музыкально-
художественной 
деятельности, 
приобщение к 

музыкальному искусству 

2 50 мин 

 ВСЕГО  14 350 мин 
(5 ч. 50 мин.) 

 
 

 
*НОД (ФЦКМ, расширение кругозора, гражданское и гендерное воспитание, 
формирование ОБЖ, формирование начальных представлений о ПДД, формирование 
основ экологического сознания) строится с учетом принципа интеграции образовательных 
областей, способом чередования 2 раза в неделю через 2 недели по 25 минут. 
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     **НОД; («Развитие продуктивной деятельности: лепка и аппликация»; Развитие 
познавательно-исследовательской и  продуктивной (конструктивной деятельности) и 
ручной труд) строится с учетом принципа интеграции образовательных областей, 
способом чередования по 1 разу в неделю через 2 недели по 20 минут. 
***НОД (Чтение художественной литературы) строится как с учетом принципа 
интеграции образовательных областей, так и в самостоятельной деятельности детей, 
ежедневно по 25 минут. 
Задачи   других образовательных областей по формированию физических, 
интеллектуальных  личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения 
всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 
образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 
 
 
 
 
 
 

Количество основной НОД 
 

Подготовительная  группа 
6 - 7 лет 

 

Образовательные области 

Содержание 
образовательной  

Области (доминирующие 
образовательные 

области) 

Количество  
НОД в неделю 

Количество 
часов НОД 
в неделю 

(30 мин/1 НОД) 

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

 

Здоровье 

Сохранение и укрепление 
физического и 

психического здоровья 
детей Ежедневно  Ежедневно 

Воспитание КГН 
Формирование начальных 

представлений о ЗОЖ 

Физическая культура 

Развитие  физических 
качеств  

 
 
 
 

3 90 мин 

С
оц

иа
ль

но
-к

ом
му

ни
ка

ти
вн

ое
 

ра
зв

ит
ие

 

Безопасность 
 
 
 
 
 
 

Бережем свое здоровье 0,5* 
 

30 мин * 
(чередование) 

Безопасный отдых на 
природе 

Безопасность на дорогах 
 

0,5* Безопасность 
собственной 

жизнедеятельности 

Социализация  

Развитие игровой 
деятельности 

 
 
 

0,5* 

30 мин * 
(чередование) Нравственное воспитание 

Формирование 
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гендерной, семейной, 
гражданской 

принадлежности 

 

Труд 

Развитие трудовой 
деятельности 

(самообслуживание, 
хозяйственно - бытовой 

труд, труд в природе,  
ручной руд**) 

 
 
 

0,5** 

30 мин ** 
(чередование) 

Трудовое воспитание 

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

 

Познание 

Сенсорное развитие 

0,5** 

Развитие познавательно-
исследовательской и  

продуктивной 
(конструктивной**) 

деятельности  
 
 

ФЭМП 2 30 мин 

Ознакомление с 
окружающим миром, 

расширение кругозора 
 

0,5* 30 мин  

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

 
 

Коммуникация 

Развитие свободного 
общения    

Развитие всех 
компонентов устной 
речи, практическое 

овладение нормами речи 

2 30 мин 

Чтение художественной 
литературы 

Формирование интереса 
и потребности в чтении 

Ежедневно*** 
 
 

Ежедневно 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-э

ст
ет

ич
ес

ко
е 

 р
аз

ви
ти

е 
 

Художественное 
творчество 

Развитие продуктивной 
деятельности  
(рисование,  

лепка,  
аппликация**) 

2 
0,5** 
0,5** 

  

30 мин 
(**Чередование 

по 30 мин) 

Развитие детского 
творчества 

 

 
 
Ежедневно 

 
 
Ежедневно 

Приобщение к 
изобразительному 

искусству 

Музыка 

Развитие музыкально-
художественной 
деятельности, 
приобщение к 

музыкальному искусству 

2 60 мин 

 ВСЕГО  15 450 мин 
(7 ч. 30 мин.) 
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*НОД (ФЦКМ, расширение кругозора, гражданское и гендерное воспитание, 
формирование ОБЖ, формирование начальных представлений о ПДД, формирование 
основ экологического сознания) строится с учетом принципа интеграции образовательных 
областей, способом чередования 2 раза в неделю через 2 недели по 30 минут. 
     **НОД («Развитие продуктивной деятельности: лепка и аппликация»; Развитие 
познавательно-исследовательской и  продуктивной (конструктивной деятельности) и 
ручной труд) строится с учетом принципа интеграции образовательных областей, 
способом чередования по 1 разу в неделю через 2 недели по 30 минут. 
***НОД (Чтение художественной литературы) строится как с учетом принципа 
интеграции образовательных областей, так и в самостоятельной деятельности детей, 
ежедневно по 30 минут. 
Задачи   других образовательных областей по формированию физических, 
интеллектуальных  личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения 
всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 
образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 
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Непосредственно образовательная деятельность  
(НОД)        

        Вся НОД в разновозрастных группах проводятся в форме интегрированного занятия, 
пока 2 подгруппа начинает занятие 1 подгруппа занята дидактическими играми и 
подключается к 
НОД позже. 
 

Дни 
недели 

II младшая Средняя группа 
 

Подготовительная 
группа 

 
II младшая группа Средняя  Старшая  Подготовительная  

по
не

де
ль

ни
к 

I         9.00-9.15 
Познание (ознакомление с 
окружающим миром) 
 
II         9.25-9.40 
    Физическая культура 
 

I         9.00-9.20    
Познание 
(ознакомление с 
окружающим миром) 
II       9.40-10.00 
         Физическая 
культура 
 

I       9.00-9.25 
Познание (ознакомление 
с окружающим миром) 
 
II       9.40-10.05 
    Физическая культура 

I       9.00-9.30 
        Коммуникация 
(Развитие речи) 
II      9.40-10.10 
Познание 
(ознакомление с 
окружающим миром) 
III     10.20-10.50 
Физическая культура 
 
  

вт
ор

ни
к 

I         9.00-9.15 
Коммуникация (Развитие 
устной речи) 
 
II         9.25-9.40 
  Музыка 

I         9.00-9.20    
     Коммуникация 
(Развитие устной речи) 
  
 
II       9.40-10.00 
Музыка  

I       9.00-9.25      
  Коммуникация  
(Развитие устной речи) 
II       9.40-10.05 Музыка 
III 10.15-10.30 
Труд (Ручной труд)/ 
Познание 
(Конструктивная 
деятельность) 

I      9.00-9.30 
    Познание  (ФЭМП)  
II    9.40-10.10  
Труд (Ручной труд)/  
Познание 
(Конструктивная 
деятельность) 
 
III 10.20-10.50  
     Музыка 

ср
ед

а 

I         9.00-9.15 
Познание  (ФЭМП) 
II         9.25-9.40 
  Художественное 
творчество (Лепка) 
 
III      15.35-15.50 
    Физическая культура 

I         9.00-9.20    
Познание  (ФЭМП) 
 
II       9.40-10.00 
  Художественное 
творчество (Лепка) 
 
III     15.35-15.55 
    Физическая культура 

I       9.00-9.25     
Познание  (ФЭМП) 
 
II       9.40-10.05 
 Художественное 
творчество 
(Лепка/аппликация) 
 
III 15.30-15.55 
    Физическая культура 

I      9.00-9.30 
      Коммуникация 
(Развитие речи) 
II      9.40-10.10 
Художественное 
творчество 
(Лепка/аппликация) 
III 10.20-10.50 
      Физическая 
культура 
 

че
тв

ер
г 

I         9.00-9.15 
Музыка 
 
II         9.25-9.40 
Художественное 
творчество (аппликация)/ 
Познание 
(Конструктивная 
деятельность) 
 

 
 
I         9.40-10.00 
Музыка 
II       10.10-10.30 
Художественное 
творчество 
(аппликация)/ 
 Познание 
(Конструктивная 
деятельность) 

I       9.00-9.25 
Коммуникация  
(Развитие устной речи) 
II       9.35-10.00 
Музыка 
III    10.10-10.35 
    Художественное 
творчество (Рисование) 
 

I     9.00-9.30  
Познание  (ФЭМП)  
II    9.40-10.10 
Художественное 
творчество 
(Рисование)     
III  10.35-11.05   
Музыка 
 
 
     

пя
тн

иц
а 

I         9.00-9.15 
      Художественное 
творчество  
(Рисование) 
 
II         9.25-9.40    
Физическая культура 
 

 
 
I         9.40-10.00 
  Художественное 
творчество (Рисование) 
 
II       10.10-10.30 
Физическая культура 
 

I       9.00-9.25 
Познание (ФЦКМ) 
II       9.40-10.05 
       Художественное 
творчество (Рисование) 
 
III    10.10-10.35 
    Физическая культура  

I      9.00-9.30  
Познание 
(ознакомление с 
окружающим миром) 
II     9.40-10.10 
    Художественное 
творчество  
(Рисование) 
III 15.30-16.00 
    Физическая 
культура 

итого 11 занятий 11 занятий 14 занятий 15 занятий 
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Дни 

недели 
II младшая 

(смешанного состава) 
 

Средняя группа 
(смешанного состава) 

 

Подготовительная 
группа 

  
I младшая 

группа 
II младшая 

группа 
Средняя  Старшая  Подготовительная  

по
не

де
ль

ни
к 

I         9.00-9.15 
Познание 
(ознакомление с 
окружающим 
миром) 
II         9.25-9.40 
    Физическая 
культура 
 

I         9.00-9.15 
Познание 
(ознакомление с 
окружающим 
миром) 
II         9.25-9.40 
    Физическая 
культура 
 

I         9.00-9.20    
Познание 
(ознакомление с 
окружающим 
миром) 
II       9.40-10.00 
         Физическая 
культура 
 

I       9.00-9.25 
Познание 
(ознакомление с 
окружающим 
миром) 
II       9.40-10.05 
    Физическая 
культура 

I       9.00-9.30 
        Коммуникация 
(Развитие речи) 
II      9.40-10.10 
Познание 
(ознакомление с 
окружающим 
миром) 
III     10.20-10.50 
Физическая 
культура  

вт
ор

ни
к 

I         9.00-9.15 
Коммуникация 
(Развитие 
устной речи) 
II         9.25-9.40 
  Музыка 

I         9.00-9.15 
Коммуникация 
(Развитие 
устной речи) 
II         9.25-9.40 
  Музыка 

I         9.00-9.20    
     
Коммуникация 
(Развитие 
устной речи) 
II       9.40-10.00 
Музыка  

I       9.00-9.25      
  Коммуникация  
(Развитие устной 
речи) 
II       9.40-10.05 
Музыка 
III 10.15-10.30 
Труд (Ручной 
труд)/ Познание 
(Конструктивная 
деятельность) 

I      9.00-9.30 
    Познание  
(ФЭМП)  
II    9.40-10.10  
Труд (Ручной 
труд)/  
Познание 
(Конструктивная 
деятельность) 
III 10.20-10.50  
     Музыка 

ср
ед

а 

I         9.00-9.15 
Познание  
(ФЭМП) 
II         9.25-9.40 
  
Художественное 
творчество 
(Лепка/ 
аппликация) 
 

I         9.00-9.15 
Познание  
(ФЭМП) 
II         9.25-9.40 
  
Художественное 
творчество 
(Лепка) 
III      15.35-
15.50 
    Физическая 
культура 

I         9.00-9.20    
Познание  
(ФЭМП) 
II       9.40-10.00 
  
Художественное 
творчество 
(Лепка) 
III     15.35-15.55 
    Физическая 
культура 

I       9.00-9.25     
Познание  (ФЭМП) 
II       9.40-10.05 
 Художественное 
творчество 
(Лепка/аппликация) 
III 15.30-15.55 
    Физическая 
культура 

I      9.00-9.30 
      Коммуникация 
(Развитие речи) 
II      9.40-10.10 
Художественное 
творчество 
(Лепка/аппликация) 
III 10.20-10.50 
      Физическая 
культура 

че
тв

ер
г 

I         9.00-9.15 
Музыка 
II         15.35-
15.50 
    Физическая 
культура 

I         9.00-9.15 
Музыка 
II         9.25-9.40 
Художественное 
творчество 
(аппликация)/ 
Познание 
(Конструктивная 
деятельность) 

I         9.40-10.00 
Музыка 
II       10.10-10.30 
Художественное 
творчество 
(аппликация)/ 
 Познание 
(Конструктивная 
деятельность) 

I       9.00-9.25 
Коммуникация  
(Развитие устной 
речи) 
II       9.35-10.00 
Музыка 
III    10.10-10.35 
    Художественное 
творчество 
(Рисование) 

I     9.00-9.30  
Познание  (ФЭМП)  
II    9.40-10.10 
Художественное 
творчество 
(Рисование)     
III  10.35-11.05   
Музыка 
 

пя
тн

иц
а 

I         9.00-9.15 
      
Художественное 
творчество  
(Рисование) 
 
II         9.25-9.40    
Физическая 
культура 
 

I         9.00-9.15 
      
Художественное 
творчество  
(Рисование) 
 
II         9.25-9.40    
Физическая 
культура 
 

 
 
I         9.40-10.00 
  
Художественное 
творчество 
(Рисование) 
II       10.10-10.30 
Физическая 
культура 
 

I       9.00-9.25 
Познание (ФЦКМ) 
II       9.40-10.05 
       
Художественное 
творчество 
(Рисование) 
III    10.10-10.35 
    Физическая 
культура  

I      9.00-9.30  
Познание 
(ознакомление с 
окружающим 
миром) 
II     9.40-10.10 
    Художественное 
творчество  
(Рисование) 
III 15.30-16.00 
    Физическая 
культура 
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итого 10 занятий 11 занятий 11 занятий 14 занятий 15 занятий 

 
Соотношение видов детской деятельности и форм организации деятельности: 

«Физическая культура» 
«Здоровье» 

Формы образовательной деятельности 
Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей 

Формы организации детей 
Индивидуальные 
Подгрупповые 
Групповые 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
Групповые 

Формы работы 
 Игра 
 Ситуативный разговор 
 Беседа 
 Рассказ 
 Чтение 
 Интегративная деятельность 
 Проблемная ситуация 
 Проектная деятельность 
 Создание коллекций 
 Тематический досуг 

 
 
 
 
 Во всех видах самостоятельной 
деятельности детей 
 
 

«Социализация» 
Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 
образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность детей 

Формы организации детей 
Индивидуальные 
Подгрупповые 
Групповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

 Наблюдение 
 Чтение  
 Игра 
 Игровое упражнение 
 Проблемная ситуация 
 Беседа  
 Совместная с воспитателем 
игра 
 Совместная со сверстниками 
игра 
 Индивидуальная игра 
 Праздник  
 Экскурсия  
 Ситуация морального 
выбора 
 Проектная деятельность 
 Интегративная деятельность 
 Коллективное обобщающее 
занятие 

 Игровое упражнение 
 Совместная с воспитателем 
игра 
 Совместная со сверстниками 
игра 
 Индивидуальная игра 
 Ситуативный разговор с 
детьми 
 Педагогическая 
ситуация 
 Беседа 
 Ситуация морального 
выбора 
 Проектная деятельность 
 Интегративная деятельность 
 

 Совместная со сверстниками 
игра 
 Индивидуальная игра 
 Во всех видах 
самостоятельной  детской 
деятельности 
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«Труд» 

Формы образовательной деятельности 
Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей 

Формы организации детей 
Индивидуальные 
Подгрупповые 
Групповые 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

 Совместные действия 
 Наблюдения 
 Поручения 
 Беседа 
 Чтение  
 Совместная деятельность взрослого и детей 
тематического характера 
 Рассматривание  
 Дежурство  
 Игра 
 Экскурсия  
 Проектная деятельность 

 Создание соответствующей предметно-
развивающей среды 
 Во всех видах самостоятельной  
детской деятельности 
 

«Безопасность» 
Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 
образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность детей 

Формы организации детей 
Индивидуальные 
Подгрупповые 
Групповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

 Совместные действия 
 Наблюдения 
 Беседа 
 Чтение  
 Просмотр и анализ 
мультфильмов, видеофильмов, 
телепередач 
 Экспериментирование  

 Совместные действия 
 Наблюдения 
 Беседа 
 Чтение  
 Рассматривание  
 Игра 
 Проектная деятельность 
 Просмотр и анализ 
мультфильмов, 
видеофильмов, 
телепередач 

 Создание 
соответствующей 
предметно-развивающей 
среды 

«Познание» 
Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 
образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность детей 

Формы организации детей 
Индивидуальные 
Подгрупповые 
Групповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 
 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
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 Сюжетно-ролевая игра 
 Рассматривание  
 Наблюдение 
 Чтение  
 Игра-экспериментирование 
 Развивающая игра 
 Экскурсия  
 Интегративная деятельность 
 Конструирование  
 Исследовательская 
деятельность 
 Рассказ  
 Беседа  
 Создание коллекций 
 Проектная деятельность 
 Экспериментирование  
 Проблемная ситуация 

 Сюжетно-ролевая игра 
 Рассматривание  
 Наблюдение 
 Чтение  
 Игра-
экспериментирование 
 Развивающая игра 
 Ситуативный 
разговор с детьми 
 Экскурсия  
 Интегративная 
деятельность 
 Конструирование  
 Исследовательская 
деятельность 
 Рассказ  
 Беседа  
 Создание коллекций 
 Проектная деятельность 
 Экспериментирование  
 Проблемная ситуация 

 Во всех видах 
самостоятельной  детской 
деятельности 
 

«Коммуникация» 
Формы образовательной деятельности 

Непосредственно обр. 
Деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная деятельность 
детей 

Формы организации детей 
Индивидуальные 
Подгрупповые 
Групповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

 Беседа после чтения 
 Рассматривание  
 Игровая ситуация 
 Дидактическая игра 
 Интегративная 
деятельность 
 Чтение 
 Беседа о 
прочитанном 
 Игра-драматизация 
 Показ настольного 
театра 
 Разучивание 
стихотворений 
 Театрализованная 
игра 
 Режиссерская игра 
 Проектная 
деятельность 
 Интегративная 
деятельность 
 Решение проблемных 
ситуаций 

 Ситуация общения в 
процессе режимных 
моментов 
 Дидактическая игра 
 Чтение (в том числе на 
прогулке) 
 Словесная игра на 
прогулке 
 Наблюдение на 
прогулке 
 Труд  
 Игра на прогулке 
 Ситуативный разговор 
 Беседа  
 Беседа после чтения 
 Экскурсия 
 Интегративная 
деятельность 
 Разговор с детьми 
 Разучивание стихов, 
потешек 
 Сочинение загадок 
 Проектная деятельность  

 Сюжетно-ролевая игра 
 Подвижная игра с текстом 
 Игровое общение 
 Все виды самостоятельной  
детской деятельности 
предполагающие общение со 
сверстниками 
 Хороводная игра с пением 
 Игра-драматизация 
 Чтение наизусть и отгадывание 
загадок в условиях книжного 
уголка 
 Дидактическая игра 
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 Разговор с детьми 
 Создание коллекций 
 Игра  

 Разновозрастное 
общение 
 Создание коллекций 

«Чтение художественной литературы» 
Формы образовательной деятельности 

Непосредственно обр. 
Деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная деятельность 
детей 

Формы организации детей 
Индивидуальные 
Подгрупповые 
Групповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

 Чтение  
 Обсуждение  
 Рассказ 
 Беседа  
 Игра  
 Инсценирование  
 Викторина  

 Ситуативный 
разговор с детьми 
 Игра (сюжетно-
ролевая, 
театрализованная 
 Продуктивная 
деятельность 
 Беседа  
 Сочинение загадок 
 Проблемная 
ситуация 
 Использование 
различных видов 
театра 

 Игра 
 Продуктивная деятельность 
 Рассматривание  
 Самостоятельная деятельность в 
книжном уголке и театральном уголке 
(рассматривание, инсценировка)  
 Во всех видах   детской деятельности 

 
«Художественное творчество» 

Формы образовательной деятельности 
Непосредственно 

образовательная деятельность 
Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 
Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
Групповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

 Занятия (рисование, 
аппликация,  худож. 
Конструирование, лепка) 
 Изготовление украшений, 
декораций, подарков, предметов 
для игр  
 Экспериментирование 
 Рассматривание 
эстетически привлекательных 
объектов природы, быта, 
произведений искусства 
 Игры (дидактические, 
строительные, сюжетно-ролевые) 
 Тематические досуги 
 Выставки работ 
декоративно-прикладного 
искусства, репродукций 

 Наблюдение 
 Рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
объектов природы 
 Игра 
 Игровое упражнение 
 Проблемная 
ситуация 
 Конструирование из 
песка 
 Обсуждение 
(произведений 
искусства, средств 
выразительности и др.) 
 Создание коллекций 

 Украшение личных 
предметов  
 Игры (дидактические, 
строительные, сюжетно-
ролевые) 
 Рассматривание 
эстетически 
привлекательных объектов 
природы, быта, 
произведений искусства 
 Самостоятельная 
изобразительная 
деятельность 
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произведений живописи 
 Проектная деятельность  
 Создание коллекций  

«Музыка» 
Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 
образовательная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность детей 

Формы организации детей 
Индивидуальные 
Подгрупповые 
Групповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

 Слушание музыки 
 Экспериментирование со 
звуками 
 Музыкально-дидакт. Игра 
 Шумовой оркестр 
 Разучивание музыкальных 
игр и танцев 
 Совместное пение 
 Импровизация  
 Беседа интегративного 
характера 
 Интегративная 
деятельность 
 Совместное и 
индивидуальное музыкальное 
исполнение 
 Музыкальное упражнение 
 Попевка 
 Распевка 
 Двигательный 
пластический танцевальный этюд 
 Творческое задание 
 Концерт-импровизация 
 Танец музыкальная 
сюжетная игра  

 Слушание музыки, 
сопровождающей 
проведение режимных 
моментов 
 Музыкальная 
подвижная игра на 
прогулке 
 Интегративная 
деятельность 
 Концерт-импровизация 
на прогулке 

  Создание 
соответствующей 
предметно-развивающей 
среды 
 

 
 

3.4. Описание особенностей традиционных событий,  праздников, мероприятий. 
Традиция «Утро радостных встреч» Это традиция встречи в понедельник после 
выходных дней, проведѐнных дома, в семье. После завтрака воспитатель и дети 
рассказывают друг другу о том, как они провели эти дни, делятся своими переживаниями 
и впечатлениями.  
Праздники Традиционными общими праздниками являются: • три сезонных праздника на 
основе народных традиций и фольклорного материала: осенний праздник урожая, 
праздник встречи или проводов зимы, праздник встречи весны; общегражданские 
праздники — Новый год, День защитника Отечества, Международный женский день. Для 
детей старшего дошкольного возраста также предлагаются различные профессиональные 
праздники, международные праздники экологической направленности (Всемирный день 
Земли, Международный день птиц), проведение акций «Добра» социальной 
направленности— по выбору педагогов. Планируются также совместные досуговые 
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события с родителями: концерты, выставки семейных коллекций, день открытых дверей, 
«Встречи с интересными людьми», спортивные праздники.  
Общекультурные традиции жизни детского сада:  
-выводить детей старшего дошкольного возраста за пределы детского сада на прогулки и 
экскурсии;  
-создавать условия для интересного и приятного общения со старшими и младшими 
детьми в детском саду;  
-показывать детям кукольные спектакли силами детьми и  педагогами, , 
профессиональных исполнителей; 
- организовывать праздники-сюрпризы;  
- проводить музыкальные концерты, художественные творческие мастер-классы с 
приглашением  специалистов, родителей.  
 
Формы проведения досуговой деятельности: 
 
Праздники и 
развлечения  

Выставки  Спортивные 
досуги  

Познавательн
ые  

Творческие  

Проводятся совместно с родителями  
 
1. Обрядовые  
2. Различной 
тематики 
календаря 
праздников  
 

 
1. Детского 
творчества  
2. Совместного 
творчества 
взрослых и 
детей  
3. Педагогов  
4. Родителей  
 

 
1. 
Соревнования  
2. Весѐлые 
страты  
3. Дни здоровья 
 

 
1. Акции  
3. Путешествия  
4. Экскурсии   
5. Сюжетно-
игровые  
 

 
1. Проекты  
2. Мастерские  
 

 
«Круг хороших воспоминаний» Это мысленное возвращение к прошедшему дню с 

целью отметить, как положительно отличился каждый ребѐнок. Во второй половине дня, 
например, перед прогулкой воспитатель предлагает всем детям сесть вокруг него, чтобы 
поговорить о хорошем. Затем педагог предлагает всем вспомнить, что приятного, 
весѐлого, радостного произошло сегодня (не стоит переживать, если вначале дети будут 
не очень разговорчивы). После этого он коротко говорит что-нибудь хорошее о каждом 
ребѐнке. Самым главным является то, что каждый ребѐнок услышит про себя что-то 
положительное, и остальные дети тоже услышат, что у всех есть какие-то достоинства. 
Постепенно это создаѐт в группе атмосферу взаимного уважения и чувство самоуважения 
у отдельных детей. 

День рождения. Применяется единый сценарий, который реализовывывается при 
чествовании каждого именинника. Он включает особые элементы костюма — плащ или 
корону именинника, специальные красивые столовые приборы, праздничную салфетку на 
стол, специальный «трон» (украшенный стул с высокой спинкой). Выберите какую-
нибудь традиционную хороводную игру, например «Каравай»; разучите с детьми 
величальные песенки для мальчика и для девочки. Если вы решите, что в группе будете 
преподносить подарки, они тоже должны быть одинаковыми или сделанными руками 
детей. 
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3.5. Особенности организации предметно-пространственной среды 
- важный аспект, характеризующий качество дошкольного образования. Для обеспечения 
подлинно творческого развития ребенка необходимо единство предметно - развивающей 
среды и содержательного общения, взрослых с детьми. Наличие подвижных и 
стационарных средств и объектов деятельности в условиях нашего образовательного 
учреждения создают каждому ребенку возможность самостоятельного выбора 
деятельности и условий ее реализации. 

    Помещения  дошкольных групп оснащены оборудованием для детской 
деятельности в помещении и на участке. В группах имеется игровой материал для 
познавательного развития детей раннего и дошкольного возраста, музыкального развития, 
для продуктивной и творческой деятельности, для сюжетно-ролевых игр; игрушки и 
оборудование для игр во время прогулок; оборудование для физического, речевого, 
интеллектуального развития; игры, способствующие развитию у детей психических 
процессов. Созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей.   

Развивающая среда дошкольных групп соответствует требованиям ФГОС к 
развивающей предметно-пространственной среде (выписка из ФГОС ДО). 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 
реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также 
территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития 
детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 
охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 
развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 
возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 
возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 
уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 
реализацию различных образовательных программ; 
учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 
учет возрастных особенностей детей. 
4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 
безопасной. 

 
Развивающая среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного 

потенциала пространства  помещений дошкольных групп, и обеспечивает: 
-физкультурно-оздоровительную работу с детьми (в перспективе): 

•  спортивно-игровое оборудование (мягкие модули); 
• физкультурные уголки во всех группах с набором необходимого 

оборудования; 
• спортивная площадка (гимнастическая стенка, беговые дорожки, полоса 

препятствий и т.д.) 
-познавательное развитие ребёнка; 

• зона речевого развития: 
             - наглядный и раздаточный материал; 
            - пособия для детей; 
            - книжный уголок; 
           - уголки природы, (лаборатории «Человек и природа»); 
           - уголки экспериментирования; 
           - огороды, цветники. 

• сюжетно-ролевые игры; 
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• творческие мастерские («Ателье для девочек», «Автомастерская для 
мальчиков» и т.д.) 

-художественно-эстетическое развитие ребёнка 
• музыкальный зал (пианино, музыкальный центр) 

       - театральный уголок (ширма для кукольного театра,  наборы кукол 
• в группах уголки театрализованной деятельности шапочки, маски, «уголки 

ряжений» 
• в группах зоны художественного творчества с набором карандашей, красок, 

пластилина, бросового материала, выставки. 
Развивающая среда соответствует требованиям ФГОС ДО. Она обеспечивает 

возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной 
активности детей, а также возможности для уединения. Так, например, в младших группах 
имеются большие пирамиды, которые позволяют закреплять знания по сенсорике в 
процессе двигательной активности детей при ее сборе. Большие подставки с дорожками 
для прокатывания фигурок развивают у малышей первые навыки групповой работы, 
умения договариваться, и конечно способствуют развитию мелкой моторики.   

Организация развивающей среды в дошкольных группах строится  таким образом, 
чтобы дать возможность наиболее эффективно развивать индивидуальность каждого 
ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня активности, чтобы каждый ребенок 
имел возможность свободно заниматься любимым делом. 

Мы обогатили среду элементами, стимулирующими познавательную, 
эмоциональную, двигательную деятельность детей.  

Размещение оборудования по секторам (центрам развития) позволяет детям 
объединиться подгруппами по общим интересам: конструирование, рисование, ручной 
труд, театрально-игровая деятельность, экспериментирование. Обязательным в 
оборудовании являются материалы, активизирующие познавательную деятельность: 
развивающие игры, технические устройства и игрушки, модели, предметы для опытно-
поисковой работы-магниты, увеличительные стекла, пружинки, весы, мензурки и прочее; 
большой выбор природных материалов для изучения, экспериментирования, составления 
коллекций. 

В группах старших дошкольников много различных материалов, способствующих 
овладению чтением, математикой: печатные буквы, слова, таблицы, книги с крупным  
шрифтом, пособие с цифрами, настольно-печатные игры с цифрами и буквами, ребусами, 
а так же материалы, отражающие школьную тему: картинки о жизни школьников, 
школьные принадлежности, фотографии школьников-старших братьев или сестер, 
атрибуты для игр в школу. 

Имеются в оборудовании старших дошкольников материалы, стимулирующие 
развитие широких социальных интересов и познавательной активности детей. Это детские 
энциклопедии, иллюстрированные издания о животном и растительном мире планеты, о 
жизни людей разных стран, детские журналы, альбомы, проспекты. 

    В летнее время, когда большую часть времени дети проводят на прогулочных 
площадках, развивающая среда переноситься на свежий воздух, в беседки, на игровые 
площадки, где дети смогли бы реализовать свои потребности в развитии, 
самостоятельности, движении, игре в любое время года. 

     Эффект и поддержка положительного эмоционального фона создаётся за счёт 
вариативного и рационального использования помещений как групповых, так и 
помещений ДОУ в целом. 

Постоянное проведение конкурсов внутри ДОУ направлено на обновление и 
усовершенствование развивающей среды. 

Создавая предметно-развивающую среду по требованиям ФГОС, мы 
руководствовались: 
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1.Среда должна выполнять образовательную, развивающую, воспитывающую, 
стимулирующую, организованную, коммуникативную функции. Но самое главное – она 
должна работать на развитие самостоятельности и самодеятельности ребенка. 

2.Необходимо гибкое и вариативное использование пространства. Среда должна 
служить удовлетворению потребностей и интересов ребенка. 

3.Форма и дизайн предметов ориентирована на безопасность и возраст детей.  
4.Элементы декора должны быть легко сменяемыми. 
5.В каждой группе необходимо предусмотреть место для детской экспериментальной  

деятельности. 
6.Организуя предметную среду в групповом помещении необходимо учитывать 

закономерности психического развития, показатели их здоровья, психофизиологические и 
коммуникативные особенности, уровень общего и речевого развития, а также показатели  
эмоциональной сферы. 

7.При создании развивающего пространства в групповом помещении необходимо 
учитывать ведущую роль игровой деятельности. 

9.Предметно-развивающая среда группы должна меняться в зависимости от 
возрастных особенностей детей, периода обучения, быть содержательно-насыщенной, 
трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной. 

 
 

Предметно-развивающая среда групп  
№п/п Группа (возраст) Разнообразие игровых уголков и их оснащение 

1. Младшая группа (2-3 
года) 

Уголок ряженья (набор одежды и головных уборов, 
зеркало), уголок природы, уголок мелкой моторики 
( наборы пуговичных ковриков, силуэты для 
шнуровок и другие пособия), уголок релаксации (с 
удобным диванчиком и набором подушечек), 
уголок сюжетно-ролевых игр (дом, гараж), уголок 
конструктивной деятельности.  

2. Средняя группа (3-5 
лет) 

Уголок ряженья (набор одежды и головных уборов, 
зеркало), уголок самостоятельной изодеятельности 
и рассматривания (наборы материалов для лепки, 
рисования, книги, журналы), зона природы 
(наблюдения за погодой, временами  года,  
комнатные растения, коллекции, семян,), зона 
сюжетно-ролевой игры (гараж, дом, 
парикмахерская, магазин, больница,), уголок 
конструктивной деятельности, театральный уголок, 
уголок дидактических и развивающих игр, 
патриотический уголок, уголок безопасности. 

3. Старшая группа (5-7 
лет) 

Зона сюжетно-ролевой игры (парикмахерская, дом, 
гараж, магазин, больница), зона самостоятельной 
продуктивной деятельности (набор материалов для 
лепки, рисования, книги, журналы), театральный 
уголок (набор кукол, персонажей и декораций 
пальчикового, теневого, плоскостного и театра 
картинок), патриотический уголок, 
конструктивный уголок, уголок дидактических и 
развивающих игр, зона природы (наблюдение за 
погодой, временами года, выставка поделок из 
природного материала, комнатные растения, 
коллекция семян), уголок безопасности. 
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Часть 4. Краткая презентация Программы. 
 
 Особенности реализации программы для детей с возрастными и иными 

категориями, в том числе категории детей с ограниченными возможностями 
здоровья. 

Основная образовательная программа дошкольного образования (далее по тексту - 
Программа) обеспечивает развитие детей дошкольного возраста с учетом их психолого-
возрастных и индивидуальных особенностей, направлена на решение задач Федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования. Программа 
является основным нормативным документом, регламентирующим жизнедеятельность 
учреждения, обеспечивающим качество дошкольного образования, представляющим 
собой организацию процесса воспитания, обучения, коррекции. Программа 
предусматривает организацию коррекционно-образовательного процесса в 
организованной образовательной деятельности, образовательной деятельности в ходе 
режимных моментов и самостоятельной деятельности детей; предполагает построение 
образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми; направлена 
на обеспечение коррекции нарушений речи; обеспечивает преемственность с программой 
начального общего образования.  

Содержание образовательного процесса для воспитанников строится на 
основании примерной образовательной программы дошкольного образования «От 
рождения до школы»; программы Филичевой Т.Б., Чиркиной Г.В. «Воспитание и 
обучение детей дошкольного возраста с фонетико-фонематическим недоразвитием»; 
Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 
развитие детей 3 - 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи 
психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 
личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения следующих 
образовательных областей: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 
развитие». Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 
организационный, каждый из которых состоит из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть целевого 
раздела включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения 
программы. Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 
дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 
возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка на этапе завершения уровня 
дошкольного образования.  

Содержательный раздел раскрывает общее содержание Программы, 
обеспечивающее полноценное развитие личности детей. Обязательная часть программы 
отражает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей в образовательных 
областях. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, описывает: 
применение парциальных программ, которые входят в 40 % основной образовательной 
Программы. 

Организационный раздел: обязательная часть содержит описание материально-
технического обеспечения Программы, включает распорядок и режим дня, а также 
особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации 
предметно-пространственной среды; в части, формируемой участниками образовательных 
отношений, представлена система взаимодействия с другими учреждениями, 
преемственность со школой. Весь процесс образования и коррекции нарушений в 
развитии детей рассчитан на совместную работу детского сада и семьи, их тесное 
взаимодействие и сотрудничество ради достижения и решения следующих целей и задач:  
создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с 
семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать 
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разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 
обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада;  
преодоление субординации, монологизма в отношениях друг с другом, отказ от 
привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения 
своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников;  
изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 
обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 
саду и семье;  
знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 
семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 
дошкольников;  
информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 
возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  
создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 
и родителей с детьми;  
привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);  
поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.  
 
Основными направлениями и формами работы с семьей являются:  
взаимопознание и взаимоинформирование: стенды, лекции, семинары, мастер-классы, 
тренинги, проекты, игры;  
совместная деятельность педагогов, родителей, детей: праздники, развлечения, 
проектная деятельность, семейные гостиные, творческие вечера и др.  

Организованная таким образом работа, дает возможность коллективу дошкольных 
групп простроить партнерские взаимоотношения с семьями воспитанников, способствует 
повышению уровня педагогической грамотности родителей, их знаний в области развития 
детей. 
4.2. Используемые примерные программы. 
Основная образовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой (5-е изд., доп. – МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2019.- 
368 с.) 
4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 
следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
• открытость дошкольного учреждения для родителей; 
• взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
• уважение и доброжелательность друг к другу; 
• дифференцированный подход к каждой семье; 
• равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в МБОУ (дошкольные группы)  осуществляется интеграция 
общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями 
родителей:      с семьями воспитанников; с  будущими родителями. 

Задачи: 
1)формирование психолого-педагогических знаний родителей; 
2) приобщение родителей к участию  в жизни МБОУ (дошкольные группы) ; 
3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 
4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 
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Задачи работы с родителями в дошкольном учреждении: 
- изучение интересов, мнений и запросов родителей,  
обеспечение оптимальных условий для саморазвития и самореализации родителей, 
- расширение средств и методов работы с родителями,  
- обеспечение пространства для личностного роста родителей и сотрудничества с детским 
садом создание особой творческой атмосферы, 
- привлечение родителей к активному участию в организации, планированию и 
контролю деятельности дошкольного учреждения. 

Принципы взаимодействия с семьей 
-Принцип социального партнерства. 

Взаимодействие детского сада и семьи строится через открытость в решении 
общих задач воспитания, создание реальных возможностей участия родителей в управлении 
МБОУ (дошкольные группы), на основе позиции детский сад - профессиональный помощник 
семьи в воспитании детей. Формируется позиция диалога и неформального 
взаимодействия на основе взаимного уважения и доверия. 
- Принцип социального творчества. 

Детский сад - это место, где интересно и комфортно не  только ребенку, но и родителю, для 
которого созданы все условия, помогающие раскрывать собственный родительский 
потенциал. Детский сад - это территория совместного семейного творчества, помогающего и 
ребенку и родителю в построении партнерских отношений. 
Новаторские, гибкие и чутко реагирующие на различные нужды семей формы работы с 
дошкольниками. Работа с родителями ведется по двум блокам, каждый из которых включает 
задачи, формы и виды деятельности. 

Блоки Основные задачи Формы 

Педагогическое 
просвещение 
родителей 

Повышение педагогической 
грамотности родителей 

 Открытые занятия,  
родительские собрания, 
консультации (групповые и 
индивидуальные), 
рекомендации по вопросам 

 Включение 
родителей в 
деятельность детского 
сада 

Создание условий для 
включения в планирование, 
организацию и контроль за 
деятельностью дошкольного 
учреждения 

Соревнования, конкурсы, 
викторины, совместные 
мероприятия, акции 

 
Основные формы взаимодействия с семьей 
Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 
Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 
индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 
информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение 
родителей на детские концерты и праздники, создание памяток. 
Образование родителей: организация «школы для родителей» (лекции), тренингов, 
создание библиотеки. 
Совместная деятельность: привлечение родителей к организации  конкурсов, концертов, 
семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской 
исследовательской и проектной деятельности. 

 
Модель поведения сотрудников МБОУ (дошкольные группы)  с семьями 

воспитанников 
• Мы много спрашиваем и слушаем родителей воспитанников об их детях. 
• Часто сообщаем родителям о прогрессе, достижениях в развитии их ребенка. 



 120  

• Используем индивидуальные формы направления информации семьями получения 
сведений от них. 

• Даем родителям возможность понять, что мы готовы обсуждать с ними широкий 
спектр тем, касающихся их ребенка. 

• Прежде чем сообщать родителям цели и задачи образовательной программы, 
спрашиваем, чего хотят они. 

• Своевременно и положительно реагируем на предложения, идеи и просьбы родителей. 
• Стараемся разрешать проблемы во время совместного с семьями принятия решений, 

касающихся их детей и их самих. 
• При планировании и представлении услуг относимся к родителям, как к настоящим 

экспертам по вопросам связанным с их детьми. 
• Регулярно выясняем мнение родителей, об эффективности выбранных стратегий, 

результатах работы по программе и изменениях, которые они хотели бы внести. 
• Сообщаем родителям о сильных сторонах, достижениях и положительных чертах 

характера ребенка. 
• Получаем от родителей информацию о долгосрочных целях, надеждах в отношении 

будущего их ребенка и семьи. 
• Признаем уникальный вклад родителей в прогресс их ребенка и выражаем им 

благодарность. 
• Помогаем родителям понять, что они могут оказать существенное положительное 

влияние на жизнь своего ребенка. 
• Принимаем и уважаем мнение, и чувства родителей, даже если они не совпадают с 

нашими собственными. 
• Стараемся выработать у себя понимание культурных ценностей семей, с которыми 

работаем. 
• Представляем всем членам семьи возможность для активного участия в групповой 

деятельности, делаем все, чтобы родители  при этом чувствовали себя комфортно. 
• Даем родителям возможность участвовать в принятии решений, касающихся 

проведения мероприятий в группе. 
• Привлекаем родителей к обучению детей, используя при этом такие формы, которые 

позволяют им чувствовать себя легко и комфортно. Готовы принимать родителей в 
своей группе и в детском саду в любое время на протяжении всего дня. 

• Педагоги детского сада взаимодействуют с родителями как партнеры, чтобы 
обеспечить максимальную поддержку в удовлетворении потребностей детей, 
возникающих в процессе обучения и развития. 
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Приложение 1.  
 
Ожидаемые  образовательные результаты освоения программы по образовательным 

областям. 
          Ожидаемые  образовательные результаты освоения программы по образовательным 
областям прописаны в инновационной программе дошкольного образования  «От 
рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, М. А. Васильевой, Э.М. Дорофеевой, 
М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2020. (для детей 3-4 лет стр. 189-195, для детей 4-5 лет стр.228-
236, для детей 5-6 лет стр. 275-283, для детей 6-7 лет стр. 324-333). 
Ожидаемые образовательные результаты освоения программы по образовательным 

областям 
1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа 

 
Физическое развитие 

Умеет ходить и 
бегать, не 
наталкиваясь на 
других детей.  

Может прыгать 
на двух ногах на 
месте, с 
продвижением 
вперед и т. д.  

Умеет брать, 
держать, 
переносить, 
класть, бросать, 
катать мяч.  

Умеет ползать, 
подлезать под 
натянутую 
веревку, 
перелезать через 
бревно, лежащее 
на полу. 

Умеет ходить 
прямо, не шаркая 
ногами, сохраняя 
заданное 
воспитателем 
направление. 

Умеет бегать, 
сохраняя 
равновесие, 
изменяя 
направление, темп 
бега в 
соответствии с 
указаниями 
воспитателя. 

Сохраняет 
равновесие при 
ходьбе и беге по 
ограниченной 
плоскости при 
перешагивании 
через предметы. 

Может ползать 
на четвереньках, 
лазать по лесенке-
стремянке, 
гимнастической 
стенке 
произвольным 
способом. 

Энергично 
отталкивается в 
прыжках на двух 
ногах, прыгает в 
длин) с места не 
менее чем на 40 
см. 

Может катать 

Принимает 
правильное 
исходное 
положение при 
метании; может 
метать предметы 
разными 
способами правой 
и левой рукой; 
отбивает мяч о 
землю (пол) не 
менее 5 раз 
подряд. 

Может ловить 
мяч кистями рук с 
расстояния до 1,5 
м. 

Умеет строиться 
в колонну по 
одному, парами, в 
круг, шеренгу. 

Может 
скользить 
самостоятельно по 
ледяным 
дорожкам (длина 
5 м). 

Ориентируется в 
пространстве, 
находит левую и 
правую стороны. 

Выполняет 
упражнения, 
демонстрируя 
выразительность, 
грациозности 
пластичность 
движений. 

Умеет ходить и бегать 
легко, ритмично, сохраняя 
правильную осанку, 
направление и темп. 

Умеет лазать по 
гимнастической стенке 
(высота 2,5 м) с изменением 
темпа. 

Может прыгать на мягкое 
покрытие (высота 20 см), 
прыгать в обозначенное 
место с высоты 30 см, 
прыгать в длину с места (не 
менее 80 см), с разбега (не 
менее 100 см), в высоту с 
разбега (не менее 40 см), 
прыгать через короткую и 
длинную скакалку. 

Умеет метать предметы 
правой и левой рукой на 
расстояние 5-9 м, в 
вертикальную и 
горизонтальную цель с 
расстояния 3-4 м, сочетать 
замах с броском, бросать 
мяч вверх, о землю и ловить 
его одной рукой, отбивать 
мяч на месте не менее 10 
раз, в ходьбе (расстояние 6 
м). Владеет школой мяча. 

Выполняет упражнения на 
статическое и динамическое 
равновесие. 

Умеет перестраиваться в 
колонну по трое, четверо; 
равняться, размыкаться в 
колонне, шеренге: 
выполнять повороты 
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мяч в заданном 
направлении с 
расстояния 1,5 м, 
бросать мяч двумя 
руками от груди, 
из-за головы; 
ударять мячом об 
пол, бросать его 
вверх 2-3 раза 
подряд и ловить; 
метать предметы 
правой и левой 
рукой т 
расстояние не 
менее 5 м. 

направо, налево, кругом. 
Умеет кататься на 

самокате. 
Участвует в упражнениях 

с элементами спортивных 
игр: городки, бадминтон, 
футбол, хоккей. 

Имеет начальные 
представления о 
составляющих (важных 
компонентах) здорового 
образа жизни (правильное 
питание, движение, сон) и 
факторах, разрушающих 
здоровье. 

Знает о значении для 
здоровья человека 
ежедневной утренней 
гимнастики, закаливания 
организма, соблюдения 
режима дня. 

Имеет представления о 
старинных подвижных 
играх своего региона. 

Социально - коммуникативное развитие 
 
Умеет 

самостоятельно 
одеваться и 
раздеваться в 
определенной   
последовательност
и. 

Проявляет 
навыки 
опрятности 
(замечает 
непорядок в 
одежде, устраняет 
его при 
небольшой 
помощи 
взрослых). 

При небольшой 
помощи взрослого 
пользуется 
индивидуальными 
предметами 
(носовым 
платком, 
салфеткой, 
полотенцем, 
расческой, 

Приучен к 
опрятности 
(замечает 
непорядок в 
одежде, устраняет 
его npи 
небольшой 
помощи 
взрослых). 

Владеет 
простейшими 
навыками 
поведения во 
время еды, 
умывания. 

 

Соблюдает 
элементарные 
правила гигиены 
(по мере 
необходимости 
моет руки с 
мылом, 
пользуется 
расческой, 
носовым платком, 
прикрывает рот 
при кашле). 

Обращается за 
помощью к 
взрослым при 
заболевании, 
травме. 

Соблюдает 
элементарные 
правила приема 
пищи (правильно 
пользуется 
столовыми 
приборами, 
салфеткой, 
полощет рот после 
еды). 

Умеет быстро, аккуратно 
одеваться и раздеваться, 
соблюдать порядок в своем 
шкафу. 

Имеет навыки опрятности 
(замечает непорядок в 
одежде, устраняет его при 
небольшой помощи 
взрослых). 

Сформированы 
элементарные навыки 
личной гигиены 
(самостоятельно чистит 
зубы, моет руки перед едой; 
при кашле и чихании 
закрывает рот и нос 
платком). 

Владеет простейшими 
навыками поведения во 
время еды, пользуется 
вилкой, ножом. 
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горшком). 
Умеет 

самостоятельно 
есть. 

Может играть 
рядом, не мешать 
другим детям, 
подражать 
действиям 
сверстника. 

Эмоционально 
откликается на 
игру, 
предложенную 
взрослым, 
подражает его 
действиям, 
принимает 
игровую задачу. 

Самостоятельно 
выполняет 
игровые действия 
с предметами, 
осуществляет 
перенос действий 
с объекта на 
объект. 

Использует в 
игре замещение 
недостающего 
предмета. 

Общается в 
диалоге с 
воспитателем. 

В 
самостоятельной 
игре 
сопровождает 
речью свои 
действия. 

Следит за 
действиями героев 
кукольного театра. 

Может 
принимать на себя 
роль, 
непродолжительн
о 
взаимодействоват
ь со сверстниками 
в игре от имени 
героя. 

Умеет 
объединять 
несколько 
игровых действий 
в единую 
сюжетную линию; 
отражать в игре 
действия с 
предметами и 
взаимоотношения 
людей 

Способен 
придерживаться 
игровых правил в 
дидактических 
играх. 

Способен 
следить за 
развитием 
театрализованного 
действия и 
эмоционально на 
него отзываться 
(кукольный, 
драматический 
театры). 

Разыгрывает по 
просьбе взрослого 
и самостоятельно 
небольшие 
отрывки из 
знакомых сказок. 

Имитирует 
движения, 
мимику, 
интонацию 
изображаемых 
героев. Может  

принимать 

Объединяясь в 
игре со 
сверстниками, 
может принимать 
на себя роль, 
владеет способом 
ролевого 
поведения. 

Соблюдает 
ролевое 
соподчинение 
(продавец — 
покупатель) и 
ведет ролевые 
диалоги. ^^ 

Взаимодействуя 
со сверстниками, 
проявляет 
инициативу и 
предлагает новые 
роли или 
действия, 
обогащает сюжет. 

В дидактических 
играх 
противостоит 
трудностям, 
подчиняется 
правилам. 

В настольно-
печатных играх 
может выступать в 
роли ведущего, 
объяснять 
сверстникам 
правила игры. 

Адекватно 
воспринимает в 
театре 
(кукольном, 
драматическом) 
художественный 
образ. 

В 
самостоятельных 
театрализованных 
играх 
обустраивает 

Договаривается с 
партнерами, во что играть, 
кто кем будет в игре; 
подчиняется правилам 
игры. 

Умеет разворачивать 
содержание игры в 
зависимости от количества 
играющих детей. 

В дидактических играх 
оценивает свои 
возможности и без обиды 
воспринимает проигрыш. 

Объясняет правила игры 
сверстникам. 

После просмотра 
спектакля может оценить 
игру актера (актеров), 
используемые средства 
художественной 
выразительности и 
элементы художественного 
оформления постановки. 

Имеет в творческом опыте 
несколько ролей, 
сыгранных в спектаклях в 
детском саду и домашнем 
театре.  

Умеет оформлять свой 
спектакль, используя 
разнообразные материалы 
(атрибуты, подручный 
материал, поделки). 
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участие в беседах 
о театре (театр — 
актеры — зрители, 
доведение людей в 
зрительном зале). 

место для игры 
(режиссерской, 
драматизации), 
воплощается в 
роли, используя 
художественные 
выразительные 
средства 
(интонация, 
мимика), 
атрибуты, 
реквизит. 

Имеет 
простейшие 
представления о 
театральных 
профессиях. 

Выполняет 
простейшие 
трудовые 
действия (с 
помощью 
педагогов). 

 Наблюдает за 
трудовыми 
процессами 
воспитателя в 
уголке природы. 

Умеет 
самостоятельно 
одеваться и 
раздеваться в 
определенной 
последо-
вательности. 

Может помочь 
накрыть стол к 
обеду.  

Самостоятельно 
одевается, 
раздевается, 
складывает и 
убирает одежду.с 
помощью 
взрослого 
приводит ее в 
порядок. 

Самостоятельно 
выполняет 
обязанности 
дежурного по 
столовой. 

Самостоятельно 
готовит к 
занятиям свое 
рабочее место, 
убирает мате-
риалы по 
окончании 
работы. 

Самостоятельно одевается 
и раздевается, сушит 
мокрые вещи, ухаживает за 
обувью. 

Выполняет обязанности 
дежурного по столовой, 
правильно сервирует стол. 

Поддерживает порядок в 
группе и на участке 
детского сада. 

Выполняет поручения по 
уходу за животными и 
растениями в уголке 
природы. 

Соблюдает 
элементарные 
правила 
поведения в 
детском саду.  

Соблюдает 
элементарные 
правила 
взаимодействия с 
растениями и жи-
вотными. 

Имеет 
элементарные 
представления о 

Соблюдает 
элементарные 
правила 
поведения в 
детском саду.  

Соблюдает 
элементарные 
правила 
взаимодействия с 
растениями и 
животными. 

Имеет 
элементарные 
представления о 

Соблюдает 
элементарные 
правила 
поведения в 
детском саду. 

Соблюдает 
элементарные 
правила 
поведения на 
улице и в 
транспорте, 
элементарные 
правила 
дорожного 

Соблюдает элементарные 
правила организованного 
поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные 
правила поведения на улице 
и в транспорте, 
элементарные правила 
дорожного движения. 

Различает и называет 
специальные виды 
транспорта («Скорая 
помощь», «Пожарная», 
«Милиция»), объясняет их 
назначение. 
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правилах 
дорожного 
движения. 

 

правилах 
дорожного 
движения. 

Имеет 
представления о 
семье, о своем 
детском саде. 

движения. 
Различает и 

называет 
специальные виды 
транспорта 
(«Скорая по-
мощь», 
«Пожарная», 
«Милиция»), 
объясняет их 
назначение. 

Понимает 
значения сигналов 
светофора. Узнает 
и называет 
дорожные знаки 
«Пешеходный 
переход», «Дети». 

Различает 
проезжую часть, 
тротуар, 
подземный 
пешеходный 
переход, 
пешеходный 
переход «Зебра». 

Знает и 
соблюдает 
элементарные 
правила 
поведения в 
природе (способы 
безопасного 
взаимодействия с 
растениями и 
животными, 
бережного 
отношения к 
окружающей 
природе). 

Имеет 
представление о 
своем поселке, его 
достопримечатель
ностях. 

Понимает значения 
сигналов светофора. Узнает 
и называет дорожные знаки 
«Пешеходный переход», 
«Дети», «Остановка 
общественного 
транспорта», «Подземный 
пешеходный переход», 
«Пункт медицинской 
помощи». 

Различает проезжую 
часть, тротуар, подземный 
пешеходный переход, 
пешеходный переход 
«Зебра». 
Знает и соблюдает 
элементарные правила 
поведения в природе 
(способы безопасного 
взаимодействия с 
растениями и животными, 
бережного отношения к 
окружающей природе). 
Развито чувство 
сопричастности к 
достижениям земляков в 
области промышленного и 
сельскохозяйственного 
производства, культуры, 
науки, спорта. 
Имеет  основы гражданско-
патриотических чувств. 
 

 

Познавательное развитие 
Продуктивная (конструктивная) деятельность 

Различает 
основные формы 
деталей 
строительного 
материала. 

Знает, называет 
и правильно 
использует детали 
строительного 
материала. 

Умеет 
использовать 
строительные 
детали с учетом 
их 

Умеет анализировать 
образец постройки. 

Может планировать этапы 
создания собственной 
постройки, находить 
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С помощью 
взрослого 
сооружает 
разнообразные 
постройки, 
используя 
большинство 
форм. 

Разворачивает 
игру вокруг 
собственной 
постройки. 

Умеет 
располагать 
кирпичики, 
пластины 
вертикально. 

Изменяет 
постройки, 
надстраивая или 
заменяя одни 
детали другими. 

 

конструктивных 
свойств. 

Способен 
преобразовывать 
постройки в 
соответствии с 
заданием педагога 
Умеет сгибать 
прямоугольный 
лист бумаги 
пополам.  
Имеет 
представления о 
России, как о 
родной стране, о 
Красноярском 
крае, п. Курагино  
как своей малой 
Родине. 

 

конструктивные решения. 
Создает постройки по 

рисунку. 
Умеет работать 
коллективно. Имеет 
представления о России, как 
о родной стране, о 
Красноярском крае, п. 
Курагино  как своей малой 
Родине. 
Интересуется окружающей 
природой, культурой 
народов,  проживающих в 
крае. 

 

Формирование элементарных математических представлений. 
Может 

образовать группу 
из однородных 
предметов. 

Различает один и 
много предметов. 

Различает 
большие и 
маленькие 
предметы, 
называет их 
размер. 

Узнает шар и 
куб. 

Умеет 
группировать 
предметы по 
цвету, размеру, 
форме (отбирать 
все красные, все 
большие, все 
круглые предметы 
и т.д.). 

Может 
составлять при 
помощи взрослого 
группы из 
однородных 
предметов и 
выделять один 
предмет из 
группы. 

Умеет находить 
в окружающей 
обстановке один и 
много одинаковых 
предметов. 

Правильно 
определяет 
количественное 
соотношение двух 
групп предметов; 
понимает 
конкретный смысл 
слов: «больше», 
«меньше», 

Различает, из 
каких частей 
составлена группа 
предметов, 
называет их 
характерные 
особенности 
(цвет, размер, 
назначение) 

Умеет считать 
до 5 
(количественный 
счет), отвечать на 
вопрос «Сколько 
всего?». 

Сравнивает 
количество 
предметов в 
группах на основе 
счета (в пределах 
5), а также путем 
поштучного 
соотнесения 
предметов двух 
групп (состав-
ления пар), 
определять, каких 
предметов 
больше, меньше, 
равное 
количество. 

Умеет 

Считает (отсчитывает) в 
пределах 10. 

Правильно пользуется 
количественными и 
порядковыми числительны-
ми (в пределах 10), отвечает 
на вопросы: «Сколько?», 
«Который по счету?» 

Уравнивает неравные 
группы предметов двумя 
способами (удаление и 
добавление единицы). 

Сравнивает предметы на 
глаз (по длине, ширине, 
высоте, толщине); 
проверяет точность 
определений путем 
наложения или приложения. 

Размещает предметы 
различной величины (до 7-
10) в порядке возрастания, 
убывания их длины, 
ширины, высоты, толщины. 

Выражает словами 
местонахождение предмета 
по отношению к себе, 
другим предметам. 

Знает некоторые 
характерные особенности 
знакомых геометрических 
фигур (количество углов, 
сторон; равенство, 
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«столько же». 
Различает круг, 

квадрат, 
треугольник, 
предметы, 
имеющие углы и 
круглую форму. 

Понимает смысл 
обозначений: 
вверху — внизу, 
впереди — сзади, 
слева — справа, 
на, над — под, 
верхняя — нижняя 
(полоска). 

Понимает смысл 
слов: «утро», 
«вечер», «день», 
«ночь». 

сравнивать два 
предмета по 
величине (больше 
— меньше, выше 
— ниже, длиннее 
— короче, 
одинаковые, 
равные) на основе 
приложения их 
друг к другу или 
наложения. 

Различает и 
называет круг, 
квадрат, 
треугольник, шар, 
куб; знает их 
характерные 
отличия. 

Определяет 
положение 
предметов в 
пространстве по 
отношению к себе 
(вверху — внизу, 
впереди — сзади); 
умеет двигаться в 
нужном 
направлении по 
сигналу: вперед и 
назад, вверх и 
вниз (по 
лестнице). 

Определяет 
части суток. 

неравенство сторон). 
Называет утро, день, 

вечер, ночь; имеет 
представление о смене 
частей суток. 

Называет текущий день 
недели 

Формирование целостной картины мира 
Различает и 

называет пред-
меты ближайшего 
окружения. 

Называет имена 
членов своей 
семьи и 
воспитателей. 

Узнает и 
называет 
некоторых 
домашних и диких 
животных, их 
детенышей. 

Различает 
некоторые овощи, 
фрукты (1-2 вида). 

Различает 

Называет 
знакомые 
предметы, 
объясняет их 
назначение, 
выделяет и 
называет признаки 
(цвет, форма, 
материал). 

Ориентируется в 
помещениях 
детского сада. 

Называет свой 
город (поселок, 
село). 

Знает и называет 
некоторые 
растения, 

Называет разные 
предметы, 
которые окружают 
его в помещениях, 
на участке, на 
улице; знает их 
назначение. 

Называет 
признаки и 
количество 
предметов. 

Называет 
домашних 
животных и знает, 
какую пользу они 
приносят 
человеку. 

Различает и 

Различает и называет 
виды транспорта, предметы, 
облегчающие труд человека 
в быту. 

Классифицирует 
предметы, определяет 
материалы, из которых они 
сделаны. 

Знает название родного 
города (поселка), страны, ее 
столицу. 

Называет времена года, 
отмечает их особенности. 

Знает о взаимодействии 
человека с природой в 
разное время года. 

Знает о значении солнца, 
воздуха и воды для 
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некоторые деревья 
ближайшего 
окружения (1-2 
вида). 

Имеет 
элементарные 
представления о 
природных 
сезонных 
явлениях. 

животных и их 
детенышей. 

Выделяет 
наиболее 
характерные 
сезонные 
изменения в 
природе. 

Проявляет 
бережное 
отношение к 
природе. 

называет 
некоторые 
растения 
ближайшего 
окружения. 

Называет 
времена года в 
правильной 
последовательност
и. 

Знает и 
соблюдает 
элементарные 
правила 
поведения в 
природе. 

человека, животных, 
растений. 

Бережно относится к 
природе. 

Речевое развитие 
Может 

поделиться 
информацией 
(«Ворону видел»), 
пожаловаться на 
неудобство 
(замерз, устал) и 
действия 
сверстника 
(отнимает).  

Сопровождает 
речью игровые и 
бытовые действия.  

Слушает 
небольшие 
рассказы без 
наглядного 
сопровождения. 

Рассматривает 
сюжетные 
картинки. 

Отвечает на 
разнообразные 
вопросы 
взрослого, 
касающиеся 
ближайшего 
окружения. 

Использует все 
части речи, 
простые 
нераспространенн
ые предложения, 
предложения с 
однородными 
членами 

Понимает и 
употребляет 
слова-антонимы; 
умеет 
образовывать 
новые слова по 
аналогии со 
знакомыми 
словами 
(сахарница — 
сухарница).  

Умеет выделять 
первый звук в 
слове. 

Рассказывает о 
содержании 
сюжетной 
картинки. С 
помощью 
взрослого 
повторяет образцы 
описания 
игрушки. 

Может участвовать в 
беседе 

Умеет аргументировано и 
доброжелательно оценивать 
ответ, высказывание 
сверстника. 

Составляет по образцу 
рассказы по сюжетной 
картине, по набору карти-
нок; последовательно, без 
существенных пропусков 
пересказывает небольшие 
литературные 
произведения. 

Определяет место звука в 
слове. 

Умеет подбирать к 
существительному 
несколько прилагательных; 
заменять слово другим 
словом со сходным 
значением. 

Слушает 
доступные по 
содержанию 
стихи, сказки, 
рассказы. При 
повторном чтении 
проговаривает 
слова, небольшие 
фразы. 

Рассматривает 
иллюстрации в 
знакомых книжках 
с помощью 

Пересказывает 
содержание 
произведения с 
опорой на рисунки 
в книгах,  на 
вопросы 
воспитателя. 

Называет 
произведение (в 
произвольном 
изложении), 
прослушав 
отрывок из него. 

Может назвать 
любимую сказку, 
прочитать 
наизусть 
понравившееся 
стихотворение, 
считалку. 

Рассматривает 
иллюстрированны
е издания детских 
книг, проявляет 
интерес к ним. 

Драматизирует 

Знает 2—3 программных 
стихотворения (при 
необходимости следует 
напомнить ребенку первые 
строчки), 2—3 считалки, 2-3 
загадки. 

Называет жанр 
произведения. 

Драматизирует небольшие 
сказки, читает по ролям 
стихотворения. 

Называет любимого 
детского писателя, 
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педагога. Может 
прочитать 
наизусть 
небольшое 
стихотворение 
при помощи 
взрослого. 

(инсценирует) с 
помощью 
взрослого 
небольшие сказки 
(отрывки из 
сказок). 

любимые сказки и рассказы. 

Художественно - эстетическое развитие 
   Различает произведения 

изобразительного искусства 
(живопись, книжная 
графика, народное 
декоративное искусство, 
скульптура). 

Выделяет выразительные 
средства в разных видах 
искусства (форма, цвет, 
колорит, композиция). 

Знает особенности 
изобразительных 
материалов. 

 Знаком с творчеством  
художников своей малой 
родины.  

Рисование 

Знает, что 
карандашами, 
фломастерами, 
красками и 
кистью можно 
рисовать. 

Различает 
красный, синий, 
зеленый, желтый, 
белый, черный 
цвета. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Изображает 
отдельные 
предметы, 
простые по 
композиции и 
незамысловатые 
по содержанию 
сюжеты. 

Подбирает 
цвета, 
соответствующие 

изображаемым 
предметам. 

Правильно 
пользуется 
карандашами, 
фломастерами, 
кистью и 
красками 

Изображает 
предметы путем 
создания 
отчетливых форм, 
подбора цвета, 
аккуратного 
закрашивания, 
использования 
разных 
материалов. 

Передает 
несложный 
сюжет, объединяя 
в рисунке 
несколько 
предметов. 

Выделяет 
выразительные 
средства 
дымковской и 
филимоновской 
игрушки. 
Украшает силуэты 
игрушек 
элементами 
дымковской и 
филимоновской 

Создает изображения 
предметов (с натуры, по 
представлению); сюжетные 
изображения. 

Использует 
разнообразные 
композиционные решения, 
изобразительные 
материалы. 

Использует различные 
цвета и оттенки для 
создания выразительных 
образов. 

 
Выполняет узоры по 

мотивам народного 
декоративно-прикладного 
искусства. 
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росписи. 

Лепка 
Умеет 

раскатывать комок 
глины прямыми и 
круговыми 
движениями 
кистей рук; 
отламывать от 
большого комка 
глины маленькие 
комочки, 
сплющивает их 
ладонями; 
соединять концы 
раскатанной 
палочки, плотно 
прижимая их друг 
к другу. 

Лепит 
несложные 
предметы; 
аккуратно 
пользуется 
глиной. 

Умеет отделять 
от большого куска 
глины небольшие 
комочки  и 
раскатывать их 
прямыми и 
круговыми 
движениями 
ладоней. 

Лепит 
различные 
предметы, 
состоящие из 1-3 
частей, используя 
разнообразные 
приемы лепки. 

Создает образы 
разных предметов 
и игрушек, 
объединяет их в 
коллективную 
композицию; 
использует все 
многообразие 
усвоенных 
приемов лепки. 

 

Лепит предметы разной 
формы, используя 
усвоенные приемы и 
способы. 

Создает небольшие 
сюжетные композиции, 
передавая пропорции, позы 
и движения фигур. 

Создает изображения по 
мотивам народных игрушек. 

Аппликация 
 Создает 

изображения 
предметов из 
готовых фигур. 

Украшает 
заготовки из 
бумаги разной 
формы. 

Подбирает 
цвета, 
соответствующие 
изображаемым 
предметам и 
собственному 
желанию; умеет 
аккуратно 
использовать 
материалы. 

Правильно 
держит ножницы 
и умеет резать 
ими по прямой, по 
диагонали 
(квадрат и 
прямоугольник); 
вырезать круг из 
квадрата, овал  из 
прямоугольника, 
плавно срезать и 
закруглять углы. 

Аккуратно 
наклеивает 
изображения 
предметов, 
состоящие из 
нескольких 
частей. 
Составляет узоры 
из растительных 

Изображает предметы и 
создает несложные 
сюжетные композиции, 
используя разнообразные 
приемы вырезания, 
обрывания бумаги. 
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форм и 
геометрических 
фигур. 

Узнает знакомые 
мелодии и 
различает высоту 
звуков (высокий 
— низкий). 

Вместе с 
воспитателем 
подпевает в песне 
музыкальные 
фразы. 

Двигается в 
соответствии с 
характером 
музыки, начинает 
движение с 
первыми звуками 
музыки. 

Умеет 
выполнять 
движения: 
притопывать 
ногой, хлопать в 
ладоши, 
поворачивать 
кисти рук. 

Называет 
музыкальные 
инструменты: 
погремушки, 
бубен. 

Слушает 
музыкальное 
произведение до 
конца. 

Узнает знакомые 
песни. 

Различает звуки 
по высоте (в 
пределах октавы). 

Замечает 
изменения в 
звучании (тихо — 
громко). 

Поет, не 
отставая и не 
опережая других. 

Умеет 
выполнять 
танцевальные 
движения: 
кружиться в 
парах, 
притопывать 
попеременно 
ногами, двигаться 
под музыку с 
предметами 
(флажки, 
листочки, 
платочки и т. п.). 

Различает и 
называет детские 
музыкальные 
инструменты 
(металлофон, 
барабан и др.) 

Узнает песни по 
мелодии. 

Различает звуки 
по высоте (в 
пределах сексты 
— септимы). 

Может петь 
протяжно, четко 
произносить 
слова; вместе с 
другими детьми 
начинать и 
заканчивать 
пение. 

Выполняет 
движения, 
отвечающие 
характеру музыки, 
самостоятельно 
меняя их в 
соответствии с 
двухчастной 
формой 
музыкального 
произведения. 

Умеет 
выполнять 
танцевальные 
движения: 
пружинка, 
подскоки, 
движение парами 
по кругу, 
кружение по 
одному и в парах. 
Может выполнять 
движения с 
предметами (с 
куклами, 
игрушками, 
ленточками). 

Умеет играть на 
металлофоне 
простейшие 
мелодии на одном 
звуке 

Различает жанры 
музыкальных произведений 
(марш, танец, песня); 
звучание музыкальных 
инструментов (фортепиано, 
скрипка). 

Различает высокие и 
низкие звуки (в пределах 
квинты). 

Может петь без 
напряжения, плавно, легким 
звуком; отчетливо произ-
носить слова, своевременно 
начинать и заканчивать 
песню; петь в сопро-
вождении музыкального 
инструмента. 

Может ритмично 
двигаться в соответствии с 
характером и динамикой 
музыки. 

Умеет выполнять 
танцевальные движения 
(поочередное выбрасывание 
ног вперед в прыжке, 
полуприседание с 
выставлением ноги на 
пятку, шаг на всей ступне 
на месте, с продвижением 
вперед и в кружении). 

Самостоятельно 
инсценирует содержание 
песен, хороводов; 
действует, не подражая 
другим детям. 

Умеет играть мелодии на 
металлофоне по одному и в 
небольшой группе детей. 
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Приложение 2. Описание форм, способов, методов и средств реализации программы 
 
Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

Разделы 
(задачи, блоки) 

Возраст Режимные 
моменты 

Совместная 
деятельность с 

педагогом 
 
 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность с 

семьей 

«Развитие игровой 
деятельности» 

- обогащение опыта 
детей 
- формирование 
культуры 
деятельности в 
процессе игры 
- активизирующее 
игру проблемное 
общение 
воспитателей с 
детьми 
- развивающая 
предметно-игровая 
среда 

3-5 лет В соответствии с 
режимом дня 

(общий подсчёт 
времени на игру, 

без учёта времени 
игр на прогулке: 
3-4г. – 3ч.30мин. 
+ 4ч. на прогулке 
4-5л. – 3ч.15мин. 

+ 3ч.50мин. на 
прогулке 

Занятия, экскурсии, 
наблюдения, чтение 

художественной 
литературы, 

видеоинформация, 
досуги, праздники, 
обучающие игры, 
досуговые игры, 
народные игры. 

Самостоятельные 
сюжетно-ролевые 

игры, дидактические 
игры, досуговые 
игры с участием 

воспитателей 

Игры-
экспериментирование 

Сюжетные 
самодеятельные игры (с 
собственными знаниями 

детей на основе их 
опыта) 

Внеигровые формы: 
самодеятельность 

дошкольников; 
изобразительная 

деятельность; 
труд в природе; 

экспериментирование; 
конструирование; 

бытовая деятельность; 
наблюдение 

экскурсии, 
наблюдения, 

чтение, досуги, 
праздники, труд в 

природе, 
конструирование, 

бытовая 
деятельность, 
развлечения 

5-7 лет В соответствии с 
режимом дня 

(общий подсчёт 
времени на игру, 

без учёта времени 
игр на прогулке: 
5-6л. – 3ч.15мин. 

+ 3ч.50мин. на 
прогулке (если 

есть 
допобразование 

2ч.45мин.) 
6-7л. – 3ч.15мин. 

+ 3ч.40мин. на 
прогулке 

 

«Приобщение к 
элементарным 
общепринятым 

нормам и 
правилам 

взаимоотношения 
со сверстниками и 

взрослыми» 

3-5 лет Индивидуальная 
работа во время 

утреннего приема 
(беседы, показ); 

Культурно-
гигиенические 

процедуры 
(объяснение, 

напоминание); 
Игровая 

деятельность во 
время прогулки 

(объяснение, 
напоминание) 

Беседы, обучение, 
чтение худ. 
литературы, 

дидактические игры, 
игровые занятия, 
сюжетно ролевые 

игры, 
игровая 

деятельность 
(игры в парах, 

совместные игры с 
несколькими 
партнерами, 

пальчиковые игры) 

Игровая деятельность, 
дидактические игры, 

сюжетно ролевые игры, 
самообслуживание 

Совместные 
проекты, досуги, 
личный пример, 

чтение книг. 

 5-7 лет Индивидуальная 
работа во время 

утреннего приема 
(беседы, утренний 

круг); 
Культурно-

гигиенические 
процедуры 

(напоминание); 
Игровая 

деятельность во 
время прогулки 
(напоминание); 

Занятия, 
дежурство; 

тематические 
досуги. 

Беседы- занятия, 
чтение худ. 
литературы, 
проблемные 

ситуации, поисково 
–творческие 

задания, экскурсии, 
праздники, 
просмотр 

видеофильмов, 
мини-занятия, 

театрализованные 
постановки, 

решение задач, 
учебные задания 

Игровая деятельность 
(игры в парах, 

совместные игры с 
несколькими партнерами, 
хороводные игры, игры с 

правилами), 
дидактические игры, 

сюжетно ролевые игры, 
самообслуживание, 

дежурство, подвижные 
игры, театрализованные 

игры, продуктивная 
деятельность 

Совместные 
проекты, досуги, 
личный пример, 

чтение книг, 
экскурсии, 
интересные 

встречи. 
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«Формирование 
гендерной, 
семейной и 

гражданской 
принадлежности» 

 

3-5 лет Прогулка 
Самостоятельная 

деятельность 
Тематические 

досуги 
Труд (в природе, 

дежурство) 

игровые 
упражнения, 

познавательные 
беседы, 

дидактические игры, 
праздники, 

музыкальные 
досуги, развлечения, 

чтение 

сюжетно-ролевая игра, 
дидактическая игра, 

настольно-печатные игры 

праздники, 
викторины, 
конкурсы 
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Воспитательно – образовательная работа по приобщению дошкольников к трудовой 
деятельности 

 
Направление 

работы 
Возраст Формы работы с детьми 

 
Самообслуживание 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Младший 
дошкольный 
возраст 

Режимные 
моменты 

Совместная 
деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 
деятельность 

детей 

Совместная 
деятельность 

с семьей 

Первая половина дня 

Формируем культурно-гигиенические навыки, самообслуживание в 
процессе одевания и раздевания (одевание и раздевание в определенной 
последовательности). Приучаем к опрятности, поддерживать порядок в 
игровой комнате. 

Показ, 
объяснение, 
обучение, 
наблюдение 

Напоминание, 
беседы, 
потешки 

Дидактическая 
игра 

Беседы, 
личный 
пример 

Вторая половина дня 

Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков 
самообслуживания 

Напоминание  
 
 

Разыгрывание 
игровых 
ситуаций 

Дидактическая 
игра 
 

Личный 
пример 

Средний 
дошкольный 
возраст 

Первая половина дня 

Совершенствовать умение одевания и раздевания в определенной 
последовательности. Приучать самостоятельно готовить и убирать рабочее 
место для познавательной деятельности. Воспитывать бережное отношение 
к вещам. Формирование основ опрятности 

Показ, 
объяснение, 
обучение, 
напоминание 
 

Упражнение, 
беседа, 
объяснение, 
поручение 

Рассказ, потешки, 
напоминание 

Личный 
пример 

Вторая половина дня 

Создание ситуаций побуждающих детей к оказанию помощи сверстнику и 
взрослому.  

Напоминание  Чтение и 
рассматривание 
книг 
познавательного 
характера о 
труде взрослых, 
досуг 
 

Просмотр 
видеофильмов, 
диафильмов 
Дидактические 
игры 

Беседа, 
личный 
пример  

Старший 
дошкольный 
возраст 

Первая половина дня 

Учить правильно чистить зубы. Учить самостоятельно и своевременно 
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готовить материалы и пособия к занятиям, без напоминания убирать свое 
рабочее место. Закреплять умение одеваться и раздеваться, ухаживать за 
обувью. Формировать привычку бережно относиться к личным вещам. 
Развивать желание помогать друг другу. 

Объяснение, 
обучение, 
напоминание 

Чтение 
художественной 
литературы 

Дидактические 
игры, 
рассматривание 
иллюстраций 
 

Личный 
пример 

Вторая половина дня 

Дидактические и развивающие игры 

самообслуживание Поручения, 
игровые 
ситуации, досуг 

Дидактические 
игры, сюжетно-
ролевые игры, 
чтение 
художественной 
литературы 

Личный 
пример, 
беседа 

 Хозяйствен
но-бытовой труд 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Младший 
дошкольный 
возраст 

Первая половина дня 

Привлекаем к выполнению простейших трудовых действий. Формирование 
навыков поддержания порядка в группе и на участке. Учим совместно со 
взрослым и под его контролем подготавливать материал к познавательной 
деятельности и осваивать дежурство по столовой. Побуждаем оказывать 
помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их 
труда.  

Обучение, показ, 
объяснение, 
наблюдение 

Обучение, 
совместный 
труд, 
рассматривание 
иллюстраций. 
наблюдение 

Продуктивная 
деятельность, 
поручения, 
совместный труд 
детей  

Беседа, показ, 
совместный 
труд детей и 
взрослых, 
личный 
пример 

Вторая половина дня 

Дидактические и развивающие игры. Создание ситуаций, побуждающих 
детей к проявлению навыков самостоятельных трудовых действий. 

напоминание Чтение 
художественной 
литературы, 
просмотр 
видеофильмов, 
диафильмов 
 

совместный труд 
детей 

Беседа, 
личный 
пример, 
совместный 
труд 

Средний 
дошкольный 
возраст 

Первая половина дня 

Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных 
поручений. Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещениях и на 
участке. Учит детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных. 

Обучение, показ, 
объяснение 

Обучение, 
совместный 
труд, 
поручения, 
дидактические 

Творческие 
задания, 
дежурство, 
задания, 
поручения 

Личный 
пример, 
беседа, 
совместный 
труд детей и 
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игры, 
продуктивная 
деятельность 
 

взрослых 

Вторая половина дня 

Дидактические и развивающие игры. Создание ситуаций, побуждающих 
детей к закреплению желания бережного отношения к своему труду и труду 
других людей 

напоминание Чтение 
художественной 
литературы, 
просмотр 
видеофильмов, 
диафильмов 
 

совместный труд 
детей 

Беседа, 
личный 
пример, 
совместный 
труд 

Старший 
дошкольный 
возраст 

Первая половина дня 

Формирование трудолюбия (порядок на участке и вгруппе) и первичных 
представлений о труде взрослых. Приучать сервировать стол, приводить его 
в порядок после еды. Учить самостоятельно раскладывать подготовленные 
воспитателем материалы для занятий, убирать их. Продолжать расширять 
представления детей о труде взрослых. 

Обучение, показ, 
объяснение 

Обучение, 
совместный 
труд, 
поручения, 
дидактические 
игры, 
продуктивная 
деятельность, 
экскурсии 
 

Творческие 
задания, 
дежурство, 
задания, 
поручения 

Личный 
пример, 
беседа, 
совместный 
труд детей и 
взрослых 

Вторая половина дня 

Трудовые поручения, участие в совместной со взрослым в уборке игровых 
уголков, участие в ремонте атрибутов для игр детей и книг. Приучать 
убирать постель после сна. 

Обучение, показ, 
объяснение 

Обучение, 
совместный 
труд, 
поручения, 
продуктивная 
деятельность 
 

Творческие 
задания, 
дежурство, 
задания, 
поручения 

Личный 
пример, 
беседа, 
совместный 
труд детей и 
взрослых 

 Труд в 
природе 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Младший 
дошкольный 
возраст 

Первая половина дня 

В помещении и на участке учить наблюдать, как взрослый ухаживает за 
растениями и животными. Воспитание заботливого отношения к растениям, 
животным, птицам, рыбам. Наблюдение за изменениями, произошедшими 
со знакомыми растениями и животными. 

Показ, 
объяснение, 
обучение 

Обучение, 
совместный 
труд детей и 

Продуктивная 
деятельность, 
ведение календаря 

Личный 
пример, 
напоминание, 
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взрослых, 
беседы, чтение 
художественной 
литературы 
 

природы, 
тематические 
досуги 

объяснение 

Вторая половина дня 

Дидактические и развивающие игры. Создание ситуаций, побуждающих 
детей к проявлению заботливого отношения к природе. Расширять круг 
наблюдений детей за трудом взрослых. 

Показ, 
объяснение, 
наблюдение 

совместный 
труд детей и 
взрослых, 
беседы, чтение 
художественной 
литературы 

Продуктивная 
деятельность, 
ведение календаря 
природы, 
тематические 
досуги 
 

Личный 
пример, 
напоминание 

 
Средний 
дошкольный 
возраст 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Первая половина дня 

Продолжать воспитывать заботливое отношение к растениям, животным, 
птицам, рыбам и учить ухаживать за ними. Приобщать к работе по 
выращиванию зелени для корма птиц в зимнее время. Привлекать детей к 
подкормке птиц. Приучать к работе на огороде и цветнике. Формирование 
бережного отношения к оборудованию для трудовой деятельности.6 

Показ, 
объяснение, 
обучение 

Обучение, 
совместный 
труд детей и 
взрослых, 
беседы, чтение 
художественной 
литературы, 
дидактическая 
игра 
 

Продуктивная 
деятельность, 
ведение календаря 
природы, 
тематические 
досуги 

Личный 
пример, 
напоминание, 
объяснение 

Вторая половина дня 

Дидактические и развивающие игры. Трудовые поручения, участие в 
совместной работе со взрослым в уходе за растениями и животными, уголка 
природы 

Показ, 
объяснение, 
напоминания 

Просмотр 
видеофильмов, 
диафильмов, 
совместный 
труд детей и 
взрослых, 
беседы, чтение 
художественной 
литературы, 
дидактическая 
игра 
 

Продуктивная 
деятельность, игра 

Личный 
пример, 
напоминание, 
объяснение 

Старший 
дошкольный 
возраст 
 

Первая половина дня 

Формирование заботливого отношения к растениям, животным, птицам, 
рыбам и уходу за ними. Наблюдение за изменениями, произошедшими со 
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знакомыми растениями и животными. Приучать самостоятельно выполнять 
обязанности дежурного в уголке природы.. 

Показ, 
объяснение, 
обучение 

Обучение, 
совместный 
труд детей и 
взрослых, 
беседы, чтение 
художественной 
литературы, 
дидактическая 
игра 
 

Продуктивная 
деятельность, 
ведение календаря 
природы, 
тематические 
досуги 

Личный 
пример, 
напоминание, 
объяснение 

Вторая половина дня 

Привлечение к совместной деятельности. Дежурство в уголке природы. 
Дидактические и развивающие игры. Трудовые поручения, участие в 
совместной работе со взрослым в уходе за растениями и животными, уголка 
природы 

Показ, 
объяснение, 
напоминания 

Просмотр 
видеофильмов, 
диафильмов, 
совместный 
труд детей и 
взрослых, 
беседы, чтение 
художественной 
литературы, 
дидактическая 
игра, целевые 
прогулки 
 

Продуктивная 
деятельность, 
игра, поручения 

Личный 
пример, 
напоминание, 
объяснение 

 Ручной 
труд 

Старший 
дошкольный 
возраст 

Первая половина дня 

Совершенствовать умение работать с природным материалом, бумагой, 
тканью. Продолжать учить делать игры и игрушки своими руками, 
привлекать к изготовлению пособий для занятий. Учить экономно и 
рационально расходовать материалы.  

Показ, 
объяснение, 
обучение, 
напоминание 

Совместная 
деятельность 
детей и 
взрослых, 
продуктивная 
деятельность 

Продуктивная 
деятельность 

Творческие 
задания, 
выставки, 
конкурсы 

Вторая половина дня 

Дидактические и развивающие игры. Трудовые поручения, участие со 
взрослым по ремонту атрибутов для игр детей, подклейке книг, 
изготовление пособий для занятий, самостоятельное планирование 
трудовой деятельности 

Показ, 
объяснение, 
обучение, 
напоминание 

Совместная 
деятельность 
детей и 
взрослых, 
продуктивная 
деятельность 

Продуктивная 
деятельность 

Творческие 
задания, 
выставки, 
конкурсы 



Образовательная область «Познавательное развитие» 
Сенсорное развитие 

Разделы 
(задачи, блоки) 
 

Группа Режимные  
моменты 

Совместная 
деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность  
детей 

 

Сенсорное 
воспитание  

     

1. Развитие 
специфических 
сенсорных 
способностей 

 1 младшая 
 2 младшая 

Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке 
Развивающие игры 
 

Мини занятия 
Интегрированные 
занятия 
Экспериментирование 
Обучение в условиях 
специально 
оборудованной 
полифункциональной 
интерактивной среде 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового 
оборудования 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвидные) 
Показ 
Тематическая 
прогулка 
Посещение сенсорной 
комнаты 
 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 
Игры-
экспериментирования 
Игры с 
использованием 
дидактических 
материалов  
Наблюдение  
Интегрированная 
детская деятельность 
(включение ребенком 
полученного 
сенсорного опыта в 
его практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую) 
 

 

Средняя Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке 
Игры 
экспериментирования 
Развивающие игры 
 

Занятия 
Интегрированные 
занятия 
Экспериментирование 
Обучение в условиях 
специально 
оборудованной 
полифункциональной 
интерактивной среде 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового 
оборудования 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Показ 
Тематическая 
прогулка 
Посещение сенсорной 
комнаты 
 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 
Продуктивная 
деятельность 
Игры-
экспериментирования 
Игры с 
использованием 
дидактических 
материалов  
Наблюдение  
Интегрированная 
детская деятельность 
(включение ребенком 
полученного 
сенсорного опыта в 
его практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую) 
 

 

Старшая Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 

Занятия 
Интегрированные 
занятия 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
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Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке 
Игры 
экспериментирования 
Развивающие игры 
Проблемные ситуации 

Экспериментирование 
Обучение в условиях 
специально 
оборудованной 
полифункциональной 
интерактивной среде 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового 
оборудования 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Показ 
Тематическая 
прогулка 
Посещение сенсорной 
комнаты 
 

подвижные) 
Игры-
экспериментирования 
Игры с 
использованием 
дидактических 
материалов  
Наблюдение  
Интегрированная 
детская деятельность 
(включение ребенком 
полученного 
сенсорного опыта в 
его практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую) 
 

Подготовительная Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке 
Игры 
экспериментирования 
Развивающие игры 
Проблемные ситуации 

Занятия 
Интегрированные 
занятия 
Экспериментирование 
Обучение в условиях 
специально 
оборудованной 
полифункциональной 
интерактивной среде 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового 
оборудования 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
КВН 
Показ 
Тематическая 
прогулка 
Посещение сенсорной 
комнаты 
 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 
Игры-
экспериментирования 
Игры с 
использованием 
дидактических 
материалов  
Наблюдение  
Интегрированная 
детская деятельность 
(включение ребенком 
полученного 
сенсорного опыта в 
его практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую) 
 

 

2. Формирование 
восприятия и 
представлений о 
внешних 
свойствах вещей 

1 младшая 
2 младшая 

Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке 
Развивающие игры 
 

Мини занятия 
Интегрированные 
занятия 
Экспериментирование 
Обучение в условиях 
специально 
оборудованной 
полифункциональной 
интерактивной среде 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового 
оборудования 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 
Игры-
экспериментирования 
Игры с 
использованием 
дидактических 
материалов  
Наблюдение  
Интегрированная 
детская деятельность 
(включение ребенком 
полученного 
сенсорного опыта в 
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подвижные) 
Показ 
Тематическая 
прогулка 
Посещение сенсорной 
комнаты 
 

его практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую) 
 

Средняя Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке 
Игры 
экспериментирования 
Развивающие игры 
 

Занятия 
Интегрированные 
занятия 
Экспериментирование 
Обучение в условиях 
специально 
оборудованной 
полифункциональной 
интерактивной среде 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового 
оборудования 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Показ 
Тематическая 
прогулка 
Посещение сенсорной 
комнаты 
 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 
Игры-
экспериментирования 
Игры с 
использованием 
дидактических 
материалов  
Наблюдение  
Интегрированная 
детская деятельность 
(включение ребенком 
полученного 
сенсорного опыта в 
его практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую) 
 

 

 

Старшая  
Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке 
Игры 
экспериментирования 
Развивающие игры 
Проблемные ситуации 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Занятия 
Интегрированные 
занятия 
Экспериментирование 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового 
оборудования 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Тематическая 
прогулка 
 
 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 
Игры-
экспериментирования 
Игры с 
использованием 
дидактических 
материалов  
Наблюдение  
Интегрированная 
детская деятельность 
 

еч  

 

Подготовительная Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке 

Занятия 
Интегрированные 
занятия 
Экспериментирование 
Обучение в условиях 
специально 
оборудованной 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 
Игры-
экспериментирования 
Игры с 

вс  



 142  

Игры 
экспериментирования 
Развивающие игры 
Проблемные ситуации 

полифункциональной 
интерактивной среде 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового 
оборудования 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Показ 
Тематическая 
прогулка 
Посещение сенсорной 
комнаты 
 

использованием 
дидактических 
материалов  
Наблюдение  
Интегрированная 
детская деятельность 
(включение ребенком 
полученного 
сенсорного опыта в 
его практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую) 
 

3.Развитие 
координационных 
и сенсорно-
перцептивных 
способностей. 

1 младшая 
2 младшая 

Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Развивающие игры с 
использованием 
полифункционального 
игрового 
оборудования 
 

Мини занятия 
Интегрированные 
занятия 
Экспериментирование 
Обучение в условиях 
специально 
оборудованной 
полифункциональной 
интерактивной среде 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового 
оборудования 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Показ 
Тематическая 
прогулка 
Посещение сенсорной 
комнаты 
 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 
Игры-
экспериментирования 
Игры с 
использованием 
дидактических 
материалов  
Наблюдение  
Интегрированная 
детская деятельность 
(включение ребенком 
полученного 
сенсорного опыта в 
его практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую) 
 

вс  

Средняя Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке 
Игры 
экспериментирования 
Развивающие игры с 
использованием 
полифункционального 
игрового 
оборудования 
 

Занятия 
Интегрированные 
занятия 
Экспериментирование 
Обучение в условиях 
специально 
оборудованной 
полифункциональной 
интерактивной среде 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового 
оборудования 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Показ 
Тематическая 
прогулка 
Посещение сенсорной 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 
Игры-
экспериментирования 
Игры с 
использованием 
дидактических 
материалов  
Наблюдение  
Интегрированная 
детская деятельность 
(включение ребенком 
полученного 
сенсорного опыта в 
его практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую) 
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комнаты 
 

 

Старшая Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке 
Игры 
экспериментирования 
Развивающие игры с 
использованием 
полифункционального 
игрового 
оборудования 
Проблемные ситуации  

Занятия 
Интегрированные 
занятия 
Экспериментирование 
Обучение в условиях 
специально 
оборудованной 
полифункциональной 
интерактивной среде 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового 
оборудования 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Показ 
Тематическая 
прогулка 
Посещение сенсорной 
комнаты 
 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 
Игры-
экспериментирования 
Игры с 
использованием 
дидактических 
материалов  
Наблюдение  
Интегрированная 
детская деятельность 
(включение ребенком 
полученного 
сенсорного опыта в 
его практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую) 
 

 

Подготовительная Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке 
Игры 
экспериментирования 
Развивающие игры с 
использованием 
полифункционального 
игрового 
оборудования 
Проблемные ситуации 

Занятия 
Интегрированные 
занятия 
Экспериментирование 
Обучение в условиях 
специально 
оборудованной 
полифункциональной 
интерактивной среде 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового 
оборудования 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Показ 
Тематическая 
прогулка 
Посещение сенсорной 
комнаты 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 
Игры-
экспериментирования 
Игры с 
использованием 
дидактических 
материалов  
Наблюдение  
Интегрированная 
детская деятельность 
(включение ребенком 
полученного 
сенсорного опыта в 
его практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую) 
 

 

Разделы  
( задачи, блоки) 

Возраст Режимные моменты Совместная 
деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность 

детей 

Совме  
деятель   

сем  

Познавательно-исследовательская деятельность 

 Интерес ко 
всему живому, к 
природе во всех ее 
проявлениях 

младший Наблюдения на 
прогулке 

Наблюдения в уголке 
природы 

Мини- занятия 
Наблюдение 

Беседа 
Познавательная 

Игры с 
природным 
материалом, 
дидактические 

Бес  
Чте   

Консульт  
встр  
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 игротека 
 

Наблюдения  
 

Прог   
 

средний Наблюдения на 
прогулке и в уголке 

природы  
Труд в уголке 

природы 
 

Интегрированные 
занятия 

Наблюдение 
Беседа 

Познавательная 
игротека 

Экскурсии  
Проектная 

деятельность 
Работа в мини-
лаборатории – 

простейшие опыты 

Игры с 
природным 
материалом, 
дидактические 
Наблюдения  
Опыты  

Бес  
Чте   

Консульт  
встр  

Семи  
Семи
практи  

Альб   
Прог   

старший Наблюдения на 
прогулке и в уголке 

природы 
Труд в уголке 

природы 
Игры-

экспериментирования 
Проблемные 

ситуации 

Интегрированные 
занятия 

Наблюдение 
Беседа 

Познавательная 
игротека 

Экспериментирование 
Проектная 

деятельность 
Пиктограммы 

Ребусы  
Экскурсии  
Конкурсы  

КВН 
 

Игры с 
природным 
материалом, 
дидактические 
Наблюдения  
Опыты и 
эксперименты 
Интегрированная 
детская 
деятельность 

Бес  
Чте   

Дома  
эксперимен  

Консульт  
встр  

Семи  
Семи
практи  
Презен   

Альб   
Прог   

2.Представление о 
связях между 
природными 
явлениями 

младший Наблюдения на 
прогулке 

Наблюдения в уголке 
природы 

 

Игровые занятия 
Наблюдение 

Беседа 
Познавательная 

игротека 
 

Игры с 
природным 
материалом, 
дидактические, 
развивающие 
Наблюдения  
 

Бес  
Чте   

Консульт  
встр  

Прог   
 

средний Наблюдения на 
прогулке и в уголке 

природы  
Труд в уголке 

природы 
 

Интегрированные 
занятия 

Наблюдение 
Беседа 

Познавательная 
игротека 

Экскурсии  
Проектная 

деятельность 
Работа в мини-
лаборатории – 

простейшие опыты 

Игры с 
природным 
материалом, 
дидактические, 
развивающие 
Наблюдения  
Опыты  

Бес  
Чте   

Консульт  
встр  

Семи  
Семи
практи  

Альб   
Прог   

старший Наблюдения на 
прогулке и в уголке 

природы 
Труд в уголке 

природы 
Игры-

экспериментирования 
Проблемные 

ситуации 

Интегрированные 
занятия 

Наблюдение 
Беседа 

Познавательная 
игротека 

Экспериментирование 
Проблемно-

поисковые ситуации 

Игры с 
природным 
материалом, 
дидактические, 
развивающие  
Наблюдения  
Опыты и 
эксперименты 
Интегрированная 

Бес  
Чте   

Дома  
эксперимен  

Консульт  
встр  

Семи  
Семи
практи  
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Проектная 
деятельность 
Пиктограммы 

Ребусы  
Экскурсии  
Конкурсы  

КВН 

детская 
деятельность 

Презен   
Альб   
Прог  
Экску   

3.Самостоятельные 
открытия детьми 
свойств природных 
объектов 

младший Наблюдения на 
прогулке 

Наблюдения в уголке 
природы 

 

Игровые занятия 
Наблюдение 

Беседа 
Познавательная 

игротека 
 

Игры с 
природным 
материалом, 
дидактические, 
развивающие 
Наблюдения  

Бес  
Чте   

Консульт  
встр  

Прог   

средний Наблюдения на 
прогулке и в уголке 

природы  
Труд в уголке 

природы 
 

Интегрированные 
занятия 

Наблюдение 
Беседа 

Познавательная 
игротека 

Экскурсии  
Проектная 

деятельность 
Работа в мини-
лаборатории – 

простейшие опыты 

Игры с 
природным 
материалом, 
дидактические, 
развивающие 
Наблюдения  
Опыты  

Бес  
Чте   

Консульт  
встр  

Семи  
Семи
практи  

Коллекцио  
Альб   
Прог   

старший Наблюдения на 
прогулке и в уголке 

природы 
Труд в уголке 

природы 
Игры-

экспериментирования 
Проблемные 

ситуации 

Интегрированные 
занятия 

Наблюдение 
Беседа 

Познавательная 
игротека 

Экспериментирование 
Проблемно-

поисковые ситуации 
Проектная 

деятельность 
Пиктограммы 

Ребусы 
Кроссворды  
Экскурсии  
Конкурсы  

КВН 
Коллекционирование  

Игры с 
природным 
материалом, 
дидактические, 
развивающие 
Наблюдения  
Опыты и 
эксперименты 
Интегрированная 
детская 
деятельность 

Бес  
Чте   

Дома  
эксперимен  

Консульт  
встр  

Семи  
Семи
практи  
Презен   

Коллекцио   
Альб   
Прог  
Экску   

4.Деятельность в 
природе: уход за 
растениями и 
животными  

средний Наблюдения на 
прогулке и в уголке 

природы 
Труд в уголке 

природы 
 

Интегрированные 
занятия 

Наблюдение 
Беседа 

Труд в уголке 
природы 

Познавательная 
игротека 

Пиктограммы 
 

Игры с 
природным 
материалом, 
дидактические, 
развивающие 
Опыты и 
эксперименты 
Труд в уголке 
природы 
 

Бес  
Чте   

Консульт  
встр  

Семи  
Семи
практи  

Альб   
Уход за жи   

растен  

старший Наблюдения на 
прогулке и в уголке 

природы 
Труд в уголке 

Интегрированные 
занятия 

Наблюдение 
Беседа 

Игры с 
природным 
материалом, 
дидактические, 

Бес  
Чте   

Дома  
эксперимен  
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природы 
Игры-

экспериментирования 
Проблемные 

ситуации 

Познавательная 
игротека 

Экспериментирование 
Пиктограммы 
Организация 

трудовой 
деятельности в уголке 
природы и на участке 

детского сада 
 

развивающие 
Опыты и 
эксперименты 
Интегрированная 
детская 
деятельность 
Труд в уголке 
природы 

Консульт  
встр  

Семи  
Семи
практи  
Презен   

Альб   
Уход за жи   

растен  

5. Причинно-
следственные связи в 
природе 

старший Наблюдения на 
прогулке и в уголке 

природы 
Труд в уголке 

природы и на участке 
Игры-

экспериментирования 
Проблемные 

ситуации 

Интегрированные 
занятия 

Наблюдение 
Беседа 

Познавательная 
игротека 

Экспериментирование 
Проблемно-

поисковые ситуации 
Проектная 

деятельность 
Пиктограммы 

Ребусы  
Кроссворды  
Экскурсии  
Конкурсы  

КВН 

Игры с 
природным 
материалом, 
дидактические, 
развивающие 
Опыты и 
эксперименты 
Интегрированная 
детская 
деятельность 

Бес  
Чте   

Дома  
эксперимен  

Консульт  
встр  

Семи  
Семи
практи  
Презен   

Альб   

6.Представление о 
существенных 
признаках 
благополучного и 
неблагополучного 
состояния природы 

старший Наблюдения на 
прогулке и в уголке 

природы 
Труд в уголке 

природы 
Игры-

экспериментирования 
Проблемные 

ситуации 

Интегрированные 
занятия 

Наблюдение 
Беседа 

Познавательная 
игротека 

Экспериментирование 
Проблемно-

поисковые ситуации 
Проектная 

деятельность 
Пиктограммы 

Ребусы  
Экскурсии  
Конкурсы  

КВН 
 

Игры с 
природным 
материалом, 
дидактические, 
развивающие  
Опыты и 
эксперименты 
Интегрированная 
детская 
деятельность 

Бес  
Чте   

Дома  
эксперимен  

Консульт  
встр  

Семи  
Семи
практи  
Презен   

Коллекцио   
Конк  

КВ  
Альб   

Разделы  
( задачи, блоки) 

Возраст Режимные моменты Совместная 
деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность 

детей 

Совме  
деятель   

сем  

Конструирование 

 1.Конструиров
ание из строительного 
материала (в том числе 
по условиям, схемам и 
замыслу) 

младший Объяснение. 
Развивающие игры 

Игровые занятия 
Показ 

Объяснение 
 

Игры со 
строительным 

материалом 
Постройки для 
сюжетных игр 

По  
Совме  
постр  

Консул   

средний Объяснение. 
Развивающие игры 

Интегрированные 
занятия 
Показ 

Игры со 
строительным 

материалом 

По  
Совме  
постр  
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Объяснение 
Игровые задания 

Постройки для 
сюжетных игр 

Консул   

старший Объяснение. 
Развивающие игры 

Рассматривание 
чертежей и схем 

Интегрированные 
занятия 

Игровые задания 
Творческие задания 

Экспериментирование 

Игры со 
строительным 

материалом 
Постройки для 
сюжетных игр 
Постройки по 

замыслу 
Выбор темы 

Подбор 
материала 

По  
Совме  
постр  

Разъясне   
Совме  

конструи  
Консул   

2.Конструирование из 
деталей конструктора 

младший Объяснение. 
Развивающие игры 

Игровые задания 
Показ 

Постройки по 
замыслу 

Совме  
постр  

Участие в  

средний Объяснение. 
Развивающие игры 

Игровые задания 
Показ 

 

Постройки по 
замыслу 
 

Совме  
постр  

Участие в  

старший Объяснение. 
Развивающие игры 

Игровые задания 
Показ 

Экспериментирование 

Постройки по 
замыслу, по 
схемам и 
чертежам 
 

Совме  
постр  

Участие в  
Совме  

констру  
творч  

3.Конструирование из 
бумаги 

младший Упражнения 
Напоминание 

 

Показ 
Совместное  

изготовление поделок 

Продуктивная 
деятельность 

По   
Совме  

констру  
творч  

средний Упражнения  
Развивающие игры 

Интегрированные 
занятия 

Игровые задания 
Изготовление поделок 

Интерактивные 
выставки 

Продуктивная 
деятельность 

По   
Совме  

констру  
творч  

старший Упражнения  
Развивающие игры 

Интегрированные 
занятия 

Игровые задания 
Изготовление поделок  
Экспериментирование 

Интерактивные 
выставки 

Продуктивная 
деятельность 
Изготовление 

поделок, 
игрушек 

По   
Совме  

констру  
творч  

Участие в  

4. Конструирование из 
природного и 
бросового материала 

младший Упражнения 
Напоминание 

 

Показ 
Совместное 

изготовление поделок 

Продуктивная 
деятельность 

По   
Совме  

констру  
творч   

Подел   
выст  

средний Упражнения  
Развивающие игры 

 

Интегрированные 
занятия 

Игровые задания 
Изготовление поделок 

Выставки  

Продуктивная 
деятельность 

По   
Совме  

констру  
творч   

Подел   
выст   
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Разделы  
( задачи, блоки) 

Возраст Режимные 
моменты 

Совместная деятельность 
с педагогом 

Самосто  
деятельн   

   
 

Формирование элементарных математических предс  

 1. 
Количество и счет 

младший Игровые 
упражнения 

Напоминание 
Объяснение 

Игровые занятия 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 

подвижные). Досуг 

 
Игры (дид  

развив  
подви   

  
 

  
  

средний Игровые 
упражнения 

Напоминание 
Объяснение 

Рассматривание  
Наблюдение  

Интегрированные занятия 
Упражнения 

Игры (дидактические, 
подвижные) 

Рассматривание. Чтение 
Наблюдение. Досуг 

Игры (дид  
развив  
подви   

 

 
   

  
 

   

старший Игровые 
упражнения 
Объяснение 

Рассматривание  
Наблюдение 

Интегрированные занятия  
Проблемно-поисковые 
ситуации. Упражнения 
Игры (дидактические, 

подвижные). Досуг. КВН  
Рассматривание. 

Наблюдение. Чтение  
Мультимедийные средства  
Интерактивные выставки 

Коллекционирование  

Игры (дид  
развив  
подви   

 

  
 

  
  

  
  
 

  

2.Величина младший Игровые 
упражнения 

Напоминание 
Объяснение 

Игровые занятия 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 

подвижные). Досуг 
Интерактивные выставки 

Игры (дид  
развив  
подви   

Проду  
деятел  

  
 

  
  

средний Игровые 
упражнения 

Напоминание 
Объяснение 

Рассматривание  
Наблюдение  

Интегрированные занятия 
Упражнения 

Игры (дидактические, 
подвижные). Чтение. Досуг 

Рассматривание 
Наблюдение  

Интерактивные выставки 

Игры (дид  
развив  
подви   

Проду  
деятел  

  
 

  
  

  
  

  

старший Упражнения  
Развивающие игры 
Моделирование на 

прогулке 

Интегрированные 
занятия 

Игровые задания 
Изготовление поделок 
Экспериментирование 

Выставки  

Продуктивная 
деятельность 
Изготовление 

поделок, 
игрушек 

По   
Совме  

констру  
творч   

Подел   
выст  

Игрушки н   
Консул  

семин
практи  



 149  

старший Игровые 
упражнения 
Объяснение 

Рассматривание  
Наблюдение 

Интегрированные занятия 
Упражнения Рассматривание 

Наблюдение. Проблемно-
поисковые ситуации 

Экспериментирование 
Проектная деятельность 

Исследование. КВН. Досуг 
Чтение. Игры 

(дидактические, подвижные) 
Мультимедийные средства 
Интерактивные выставки 

Игры (дид  
развив  
подви   

Проду  
деятел   

Иг
экспериме  

 

  
 

  
  

  
 

  
 

  
 

3.Форма младший Игровые 
упражнения 

Напоминание 
Объяснение 

Игровые занятия 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 

подвижные). Досуг 
Интерактивные выставки 

Игры (дид  
развив  
подви   

Проду  
деятел  

  
 

  
  

 

средний Игровые 
упражнения 

Напоминание 
Объяснение 

Рассматривание  
Наблюдение  

Интегрированные занятия 
Упражнения. Чтение 

Игры (дидактические, 
подвижные). Наблюдение 

Рассматривание. Досуг 
Интерактивные выставки 

Игры (дид  
развив  
подви   

Проду  
деятел  

 
   

  
   

  

старший Игровые 
упражнения 
Объяснение 

Рассматривание  
Наблюдение 

Интегрированные занятия 
Упражнения. Игры 

(дидактические, подвижные) 
Рассматривание 

Наблюдение 
Проблемно-поисковые 

ситуации. Исследование 
Экспериментирование  

Проектная деятельность 
Досуг, КВН. Чтение  

Мультимедийные средства 
Интерактивные выставки 

Игры (дид  
развив  
подви   

Проду  
деятел  

  
 

  
  

  
  

 
  

  
 

  

4.Ориентирование в 
пространстве 

младший Игровые 
упражнения 

Напоминание 
Объяснение 

Игровые занятия 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 

подвижные). Досуг 
 

Игры (дид  
развив  
подви   

Проду  
деятел   

  
 

  
  

 

средний Игровые 
упражнения 

Напоминание 
Объяснение 

Рассматривание  
Наблюдение  

Интегрированные занятия 
Упражнения. Игры 

(дидактические, подвижные) 
Рассматривание. Чтение  

Наблюдение. Досуг 

Игры (дид  
развив  
подви   

Проду  
деятел  

Рассма  
иллюс  

  
 

  
  

  
  

старший Игровые Интегрированные занятия Игры (дид    
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упражнения 
Объяснение 

Рассматривание  
Наблюдение 

Упражнения 
Игры (дидактические, 

подвижные) 
Рассматривание 

Наблюдение 
Проблемно-поисковые 

ситуации 
Экспериментирование 
Чтение. Исследование. 

Досуг. КВН 
Проектная деятельность 

Мультимедийные средства 

развив  
подви   

Проду  
деятел  

Рассма  
иллюс   

исполь  
мультим  

уста  

 
  

  
  

  
 

  

5.Ориентирование 
во времени 

младший Игровые 
упражнения 

Напоминание 
Объяснение 

Игровые занятия 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 

подвижные)  
Досуг 

Игры (дид  
развив  
подви   

Проду  
деятел   

  
 

  
  

средний Игровые 
упражнения 

Напоминание 
Объяснение 

Рассматривание  
Наблюдение  

Интегрированные занятия 
Упражнения. Игры 

(дидактические, подвижные) 
Рассматривание 

Наблюдение  
Чтение. Досуг 

Интерактивные выставки 

Игры (дид  
развив  
подви   

Проду  
деятел  

Рассма  
иллюс  

  
 

  
  

  
  

  

старший Игровые 
упражнения 
Объяснение 

Рассматривание  
Наблюдение 

Интегрированные занятия 
Упражнения. Игры 

(дидактические, подвижные) 
Мини-музеи. Рассматривание 

Наблюдение 
Проблемно-поисковые 

ситуации. Исследование 
Экспериментирование  

Проектная деятельность 
Досуг, КВН. Чтение  

Мультимедийные средства 

Игры (дид  
развив  
подви   

Проду  
деятел  

Рассма  
иллюс   

исполь  
мультим  

уста  
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Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 

делы (задачи, блоки) 
ния общественной жизни 

 Возраст Режимные моменты Совместная 
деятельность  
с педагогом 

Самостоя  
деятельн   

 
 

   

Семья       

• воспитание любви 
к самому близкому 
человеку в семье- маме, 
• подведение к 
пониманию, что такое 
семья 
• воспитание 
потребности в оказании 
посильной помощи маме 
Беседовать с детьми о 
членах семьи, 
подчеркивать их заботу 
друг о друге. 

  

 
 
 Младший 
 

Сюжетно-ролевая 
игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Ситуативный 
разговор 
Рассказ 

Сюжетно-ролевая 
игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Конструирование 
 
 
 

 

Сюжетно-  
игра 
Рассматри  
Занимател  
упражнен  

 
 

 
 

  
  

 
 
 
 
 

 

 первоначальные знания о 
родственных отношениях 
в семье, об обязанностях, 

 воспитание заботливого 
отношения к членам 
семьи, 

 воспитание стремления 
быть полноправным 
членом семьи, иметь свои 
обязанности 

 обращать внимание на 
сложившиеся отношения 
в семье, 
Формировать интерес к 
своей родословной, 
вместе с ребенком 
рассматривать фото 
родственников, помочь 
ребенку увидеть внешнее 
сходство с родителями и 
другими родственниками. 
Дети должны знать, где 
работают родители, как 
важен их труд. Дети 
должны иметь 
постоянные 
Обязанности по дому, 
уважать труд и занятия 
других членов семьи, 
хорошо знать своей 

 Средний  Сюжетно-ролевая 
игра 

Рассматривание 
Наблюдение 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии Рассказ  

Беседа 
 

Сюжетно -ролевая 
игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Конструирование 
Развивающие игры  
Беседа 
Рассказ  
Экскурсия 

Сюжетн   
и  

Рассма  
Констр  

Развиваю   
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домашний адрес. 
Привлекать детей к 
посильному участию в 
подготовке различных 
семейных праздников. 

 воспитание любви ко 
всем членам семьи, 

 воспитание заботливого 
отношения к членам 
семьи (особое внимание 
престарелым членам 
семьи), 

 формировать интерес к 
своей родословной, корни 
семьи, традиции, 

 привлекать к посильному 
участию в подготовке 
семейных праздников  
Напоминать детям даты 
их рождения и даты 
рождения членов их 
семьи. Дети должны знать 
свое отчество, домашний 
адрес и телефон, имена и 
отчества родителей, 
интересы своих 
родственников. 
Закреплять желание детей 
изображать свое 
генеалогическое дерево. 

 Старший 
 

Сюжетно-ролевая 
игра 
Наблюдение 
Конструирование 
Развивающие игры 
Беседа Рассказ 
Создание коллекций 
Проектная 
деятельность  

Наблюдение 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Ситуативный 
разговор 
Рассказ  

 
Сюжетно-  
игра 
Рассматри  
Конструир  
Развивающ    

 
 

Детский сад      

 Знакомство детей с 
детьми, взрослыми с 
ближайшим окружением,  

 Способствовать 
накоплению опыта 
доброжелательных 
взаимоотношений, 

 Формировать бережное 
отношение к игрушкам, 
книгам, личным вещам, 

 Совершенствовать умение 
ориентироваться в 
помещении и на участке 
детского сада 
Напоминать имена и 

 
Младший  

Сюжетно-ролевая 
игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра-
экспериментирование 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Ситуативный 
разговор 
Рассказ 

Сюжетно-ролевая 
игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра-
экспериментирование 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 

Сюжетно-  
игра 
Рассматри  
Наблюден  
Игра-
эксперим  
Конструир  
Развивающ   
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отчества некоторых 
сотрудников детского 
сада. 
Стимулировать желание 
поддерживать порядок в 
группе. 
Формировать бережное 
отношение к игрушкам, 
книгам, личным вещам. 
Совершенствовать умение 
ориентироваться в 
помещениях детского 
сада и на его участке. 
Учить детей различать 
проезжую часть дороги, 
тротуар, 
Понимать значение 
сигналов светофора. 

 Привлекать детей к 
обсуждению оформления 
групповой комнаты, 

 Совершенствовать умение 
свободно 
ориентироваться в 
помещении и на участке 
д/с 

 Закреплять знания правил 
дорожного движения  
Совершенствовать умение 
ориентироваться в 
помещениях и на участке 
детского сада, Привлекать 
детей к посильному 
участию в подготовке 
различных праздников 
(спектакли, спортивные 
соревнования, выставки и 
т.п. 
Вместе с родителями 
учить соблюдать правила 
дорожного движения. 

 Средний  Сюжетно-ролевая 
игра 
Рассказывание 
Наблюдение 
Игра- 
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
 

Сюжетно-ролевая 
игра 
Рассказывание 
Наблюдение 
Игра-
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Ситуативный 
разговор 
Рассказ 

Сюжетно-  
игра 
Рассматри  
Наблюден  
Игра-
эксперим  
Исследова  
деятельно  
Конструир  
Развивающ   

 

 Совершенствовать умение 
свободно 
ориентироваться в 
помещении и на участке 
детского сада, знать адрес 
детского сада Учить детей 
соблюдать технику 
безопасности, научить 
самостоятельно набирать 

 Старший  Сюжетно-ролевая 
игра 
Наблюдение 
Игра-
экспериментирование 
Исследовательская 
Деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 

Наблюдение 
Экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Беседа Рассказ 
Создание коллекций 
Проектная 

Сюжетно-  
игра 
Рассматри  
Эксперим  
Исследова  
деятельно  
Конструир  
Развивающ   
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номера спец. служб, 
 Формировать 

уважительное отношение 
к работникам детского 
сада, 

 Продолжать знакомить с 
достопримечательностями 
микрорайона, 
окружением, 

 Совершенствовать знания 
правил дорожного 
движения, о дорожных 
знаках и их назначении 
Познакомить с адресом 
детского сада. Учить 
опекать малышей, 
показывать им спектакли. 
Расширять представления  
о школе. Продолжать 
знакомить с 
библиотеками, музеями, 
достопримечательностями 
района, в которых живут 
дети. 

Экскурсии 
Ситуативный 
разговор 
Рассказ 
 
 
 

деятельность 
Проблемные 
ситуации 

ой поселок,  родная страна      

-воспитание любви к 
родному городу, учить 
называть улицы, город , 
обращать внимание на 
праздничное оформление, 

 знакомство с природой 
родного края, 

 знакомство с культурой 
народа, с предметами 
народно-прикладного 
искусства 
Родной поселок. 
Учить детей называть 
свой поселок, свой район. 
Побуждать их 
рассказывать о том, где 
они гуляли в выходные 
дни. В дни праздников 

 Обращать внимание детей 
на красочное оформление 
зала детского сада. 
Воспитывать чувство 
сопричастности к жизни 
детского сада, страны 

 Младший   
Сюжетно-ролевая 
игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра- 
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Ситуативный 
разговор 
Рассказ 

 
Сюжетно-ролевая 
игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра-
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 

 
Сюжетно-  
игра 
Рассматри  
Наблюден  
Игра-
эксперим  
Исследова  
деятельно  
Конструир  
Развивающ   
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 воспитание любви к 
родному поселку, району, 
краю.  

 знакомить детей с 
природой России 

 дать детям доступные их 
пониманию 
представления о 
государственных 
праздниках, 

 знакомить с 
достопримечательностями 
родного города, 

 приобщение детей к 
русской культуре (сказки, 
народные песни, 
потешки), 

 знакомство детей с 
предметами народно-
прикладного искусства 
Родная страна 
Расширять представление 
детей о родной стране, о 
государственных 
праздниках. Знакомить с 
народными традициями и 
обычаями. Продолжать 
формировать интерес к 
«малой Родине». 
Рассказывать детям о 
достопримечательностях, 
культуре, традициях 
родного края. 
Формировать 
представления о том, что 
Российская Федерация ( 
Россия) огромная 
многонациональная 
страна. 
Показать на карте всю 
Россию: моря, озера, реки, 
горы, леса. Рассказать 
детям, что Москва – 
главный город, столица 
Родины. 
Познакомить детей с 
флагом и гербом нашей 
страны, мелодией гимна. 
Рассказать о космонавтах, 
о полетах в космос. 

 Средний  Сюжетно-ролевая 
игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра-
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Ситуативный 
разговор 

Сюжетно-ролевая 
игра 
Рассматривание 
Наблюдение Игра-
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Рассказ Беседа 

Сюжетно-  
игра 
Рассматри  
Эксперим  
Исследова  
деятельно  
Конструир  
Развивающ   
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Воспитывать уважение к 
людям разных 
национальностей, их 
обычаям. Иметь 
представления о 
Президенте и 
Правительстве РФ. 
Приобщать детей к 
истокам народной 
культуры. 
Наша армия 
Рассказать о трудной и 
почетной обязанности: 
защищать Родину, 
охранять ее спокойствие и 
безопасность. 
Рассказывать о том, как в  
годы войны храбро 
сражались и защищали от 
врагов нашу Родину 
прадеды, деды, отцы. 

 расширять представление 
о Москве-главном городе, 
столице России 

 расширять представления 
о родном крае, 

 закреплять знания о 
флаге, гербе, и гимне, 

 воспитывать уважение к 
людям разной 
национальности, 

 подвести детей к 
пониманию того, что мы 
все жители одной 
планеты - Земля. 

 Углублять знания детей о 
Российской армии. 
Воспитывать уважение к 
защитникам Отечества 
Продолжать расширять 
Знания детей о 
государственных 
праздниках 
Наша планета  
Рассказывать детям о том, 
что Земля – наш общий 
дом, на Земле много 
разных стран. Учить 
пользоваться картой, 
показывать на карте, на 
глобусе континенты, 

 Старший   
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страны. Объяснять, как 
важно жить в мире со 
всеми народами, знать и 
уважать их культуру, 
обычаи и традиции. 
Наша армия 
Углублять знания о 
Российской армии. 
Воспитывать уважение к 
защитникам Родины и 
памяти павших бойцов, 
возлагать цветы к 
обелискам. 

Труд людей       

• знакомство детей с 
трудом сотрудников д/с, 

• вызвать чувство уважения 
к людям труда, 

• Продолжать знакомить с 
профессиями 
(медицинской сестры, 
повара, воспитателя). 
Обращать внимание на 
трудовые действия и на 
результат труда. Учить 
беречь то, что сделано 
руками человека 

 Младший Наблюдение, 
рассказывание, 
чтение. 
Рассматривание 
иллюстраций 

Сюжетно-ролевые 
игры, чтение , 
закрепление 

Игры. Вы  
поручени  

  
 

  
 

 
 
 

-расширять знания о 
профессиях,  

 формировать интерес к 
различным профессиям, 

 воспитание 
уважительного 
отношения к труду 
взрослого 

 Расширять представление 
детей о людях разных 
профессий. Познакомить 
детей с профессиями: 
строитель, земледелец, 
работники транспорта, 
связи, швейной 
промышленности. 
Рассказать о важности и 
значимости труда. 
Прививать детям чувство 
благодарности к человеку 
труда. Продолжать учить 
уважительно относиться к 

 Средний Наблюдение, 
целевые прогулки, 
рассказывание, 
чтение. 
Рассматривание 
иллюстраций 

Дидактические игры, 
Сюжетно-ролевые 
игры, чтение, 
закрепление 

Сюжетно-  
игры, обы  
дидактиче   
Практиче  
деятельно  
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результатам труда, 
раскрывать мотивы и 
цели деятельности..  

-формирование знаний о 
труде взрослых, о 
значении их труда для 
общества, многообразие 
профессий,  
-формирование 
представления о том, что 
разные виды труда 
позволяют обеспечивать 
разные потребности, 
Расширять представление 
детей о людях разных 
профессий. Познакомить 
детей с профессиями: 
строитель, земледелец, 
работники транспорта, 
связи, швейной 
промышленности. 
Рассказать о важности и 
значимости труда. 
Прививать детям чувство 
благодарности к человеку 
труда. Продолжать учить 
уважительно относиться к 
результатам труда, 
раскрывать мотивы и 
цели деятельности. 

 Старший Экскурсии, 
наблюдения, 
рассказы, обучение, 
чтение, 
рассматривание 
иллюстраций, 
просмотр видео 

Дидактические игры, 
обучение, чтение, 
практическая 
деятельность, встречи 
с людьми интересных 
профессий, создание 
альбомов,  

Дидактич   
сюжетно-  
игры,  

 
 

  
 

 
 

 
Образовательная область «Речевое развитие» 

Разделы 
дачи, блоки) 

Возраст Режимные моменты овместная деятельность  
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

 
  

 

1. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

 
А) Освоение 
 диалогической 
формы  
речи со 
взрослыми, 
освоение 
инициативных 
высказываний( 
 
 
 

Мл., ср. 
  

1. Речевое 
стимулирование 
(повторение, 
объяснение, 
обсуждение, 
побуждение, 
напоминание, 
уточнение) - 
формирование 
элементарного 
реплицирования. 
2.Беседа с опорой 

1.Эмоционально-
практическое 
взаимодействие  
(игры с предметами и 
сюжетными 
игрушками). 
 
2. Обучающие игры с 
использованием 
предметов и игрушек. 
 
3.Коммуникативные 

1.Содержательное 
игровое 
взаимодействие 
детей (совместные 
игры с 
использованием 
предметов и 
игрушек) 
2.Совместная 
предметная и 
продуктивная 
деятельность 
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Б) Освоение  
диалогической 
 формы речи со 
взрослыми, 
освоение 
«коллективного 
монолога» 
(ср.гр) 

на зрительное 
восприятие и без 
опоры на него. 
3. Хороводные 
игры, пальчиковые 
игры. 
 
4. Образцы 
коммуникативных 
кодов взрослого. 
 
5. Тематические 
досуги. 
 
 

игры с включением 
малых фольклорных 
форм (потешки, 
прибаутки, пестушки, 
колыбельные). 
 
4. Сюжетно-ролевая 
игра. 
 
5. Игра-драматизация.  
 
6. Работа в книжном 
уголке  
7.Чтение, 
рассматривание 
иллюстраций (беседа). 
7. Сценарии 
активизирующего 
общения.  

детей 
(коллективный 
монолог). 
3.Игра-
драматизация с 
использованием 
разных видов 
театров (театр на 
банках, ложках и 
т.п.) 
4.Игры в парах и 
совместные игры 
(коллективный 
монолог)  

 
 

  
 

 

  
  

 
 

 
 

 
 

В)Освоение 
 диалогической 

  речи со взрослыми  
и детьми 

 

 т, подг) 1.Поддержание 
социального 
контакта 
(фатическая беседа, 
эвристическая 
беседа). 
 
2.Образцы 
коммуникативных 
кодов взрослого. 
 
3.Коммуникативные 
тренинги. 
 
3. Тематические 
досуги. 
 
4. Гимнастики 
(мимическая, 
логоритмическая). 

1.Имитативные 
упражнения, 
пластические этюды. 
 
2. Сценарии 
активизирующего 
общения. 
 
3. Чтение, 
рассматривание 
иллюстраций 
(беседа.) 
4. Коммуникативные 
тренинги. 
 
5. Совместная 
продуктивная 
деятельность. 
6. Работа в книжном 
уголке 
 
7. Экскурсии. 
8. Проектная 
деятельность 

1.Самостоятельная 
художественно-
речевая 
деятельность 
детей 
3.Сюжетно-
ролевая игра.  
4. Игра- 
импровизация по 
мотивам сказок. 
5. 
Театрализованные 
игры. 
6. Игры с 
правилами. 
7. Игры парами 
(настольно-
печатные)  
8. Совместная  
продуктивная 
деятельность 
детей 

  
 

 

  
  

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

  
 

 
  

 
 

 
 

2. Развитие всех компонентов устной речи 

1.Формирование 
лексической 
стороны речи 
 

  Мл, ср) 1.Называние, 
повторение, 
слушание 
2.Речевые 
дидактические 

1.Сценарии 
активизирующего 
общения. 
2. Дидактические игры 
3.Настольно-печатные 

1.Совместная  
продуктивная и 
игровая 
деятельность 
детей. 
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игры. 
3.Наблюдения 
4. Работа в книжном 
уголке 
5.Чтение  
6. Беседа 

игры 
4. Досуги 
5.Продуктивная 
деятельность 
6. Разучивание 
стихотворений 
7. Работа в книжном 
уголке 

2. 
Словотворчество 

 
  

  
 

Формирование 
лексической 
стороны речи  
 

 
(Ст.,  
под.) 

1.Речевые 
дидактические 
игры. 
2.Чтение, 
разучивание 
3. Беседа 
4. Досуги 

 
 

1.Сценарии 
активизирующего 
общения. 
2. Дидактические игры 
3. Игры-драматизации 
4. Экспериментирование 
с природным 
материалом 
 
 

1.Игра-
драматизация 
2. Совместная  
продуктивная и 
игровая 
деятельность 
детей. 

3. Самостоятельная 
художественно-
речевая деят-сть 

  
 
 

 
 

  
 

 
  

2. Формирование 
грамматической 
стороны речи 
 

Мл.,ср 
 

1 Пояснение, 
исправление, 
повторение 
2.Дидактические 
игры 
3.Речевые тренинги 
(упражнения) 
4.Беседа 

5.Разучивание 
стихов 

1.Обучение,объяснение, 
напоминание. 
2. Сценарии 
активизирующего 
общения. 
3. Дидактические игры 
4.Разучивание, пересказ 
5. Игра-драматизация 

1.Игра-
драматизация 
2. Совместная  
продуктивная и 
игровая 
деятельность 
детей. 
 

  

 
 

 
  

 
 

  
 

Формирование 
грамматической 
стороны речи 
 
 

 Ст., под. 1 Пояснение, 
исправление, 
повторение 
2.Дидактические 
игры 
3.Речевые тренинги 
(упражнения) 
4.Беседа 

5.Разучивание 
стихов 

1.Сценарии 
активизирующего 
общения. 
2.Разучивание, пересказ 
3.Досуг 
4.Дидактические игры 
5. Речевые задания и 
упражнения 

1.Игра- 
импровизация по 
мотивам сказок. 
 
2. 
Театрализованная 
деятельность 

 

 
 

 
  

 
 

 
  
  

 

3. Формирование 
произносительной 
стороны речи 

  

  ,Мл, 
Ср. 

1.Объяснение, 
повторение, 
исправление. 
2. Слушание, 
воспроизведение, 
имитирование 
(развитие 
фонематического 
слуха) 
3.Артикуляционная 

1. Обучение, 
объяснение, повторение. 
 
2.Речевые упражнения, 
задания. 
 
3. Дидактические игры. 
 
4. Имитационные  
упражнения. 

1.Игра-
драматизация. 
 
2. 
Театрализованная 
деятельность. 
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гимнастика 
4. Речевые 
дидактические 
игры. 
5.Тренинги 
(действия по 
речевому образцу 
взрослого). 
6. Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок. 
7. Индивидуальная 
работа  

 
5. Сценарии 
активизирующего 
общения. 
 
6. Досуг  
 

  
  

 
 

 

Формирование 
произносительной 
стороны речи 
 

 Ст., под 1.Артикуляционная 
гимнастика 
2.Речевые 
дидактические 
игры. 
3.Тренинги 
(действия по 
речевому образцу 
взрослого). 
4. Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок, 
четверостиший. 

1.Речевые упражнения, 
задания. 
2. Дидактические игры. 
3. Имитационные  
упражнения. 
4. Сценарии 
активизирующего 
общения. 
5. Досуг  
 

1.Игра- 
импровизация по 
мотивам сказок. 
 
2. Игра-
драматизация 
 
3. 
Театрализованная 
деятельность 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
  

  

5. Формирование 
связной речи 
(монологической 
формы) 

 

 Ст., под 1. Наблюдение за 
объектами живой 
природы, 
предметным миром 
2.Чтение сказок, 
рассматривание 
иллюстраций 
3. Дидактические 
игры 

 

1. Занятия по  
-обучению пересказу с 
опорой на вопросы 
воспитателя 
-обучению составлению 
описательного рассказа 
об игрушке с опорой на 
речевые схемы  
( сравнение, нахождение 
ошибок в описании 
игрушки и исправление) 
-обучению пересказу по 
серии сюжетных 
картинок 
(выделение начала и 
конца действия, 
придумывать новое 
окончание сказки) 
-обучению пересказу по 
картине 
-обучению пересказу 
литературного 
произведения 
(коллективное 

1. Игры парами 
2.Театрализованная 
деятельность 
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рассказывание д/и 
«Поезд») 
2. Показ настольного 
театра или работа с 
фланелеграфом 
3. Рассматривание 
иллюстраций, 
4. Беседа о персонажах  
5. Чтение потешек, 
песенок на тему сказки 
6. Игра-инсценировка 

   1. Наблюдение за 
объектами живой 
природы, 
предметным миром 
2.Чтение сказок, 
рассматривание 
иллюстраций 
3. Дидактические 
игры 

1.Творческие задания 
2.Дидактические игры 
3. Экскурсии 
4. Проектная 
деятельность 
5. Досуги и праздники 
6. Экспериментирование 

1.Игры-
импровизации по 
мотивам сказок  
2. Проектная 
деятельность 

  
  

 
 

 
 

 
 

  
  

   
 

 

3. Практическое овладение нормами речи (речевой этикет) 

  1.Образцы 
коммуникативных 
кодов взрослого. 
2.Освоение формул 
речевого этикета  
( пассивное) 

1. Сюжетно-
ролевые игры 
2. Чтение 
художественной 
литературы 
3. Досуги 

Совместная  
продуктивная и 
игровая 
деятельность 
детей. 
 

 
 
 

 Ст., под 1.Образцы 
коммуникативных 
кодов взрослого. 
2.Использование в 
повседневной 
жизни формул 
речевого этикета 
3.Беседы 

 

1. Интегрированные 
занятия 
2. Тематические 
досуги 
3. Чтение 
художественной 
литературы 
4. Моделирование и 
обыгрывание 
проблемных ситуаций 

1.Самостоятельная 
художественно-
речевая 
деятельность 
2. Совместная 
продуктивная и 
игровая 
деятельность 
детей. 
3.Сжетно-ролевые 
игры 

 
 
 

   

Приобщение дошкольников к художественной литературе 
Перечень программ и 
технологий 

Основная образовательная программа дошкольного образования  
«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 
 Э.М. Дорофеевой.-М.Мозаика-Синтез, 2020. 
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Перечень пособий Бондаренко Т.М.; Комплексные занятия в подготовительной  
группе детского сада; Практическое пособие для воспитателей 
 и методистов ДОУ. – Воронеж: ТЦ «Учитель», 2005. 
Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. 
 – М. Мозаика-Синтез, 2010. 
Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия 2-4 года./  
сост. В.В. Гербова, Н.П. Ильчук – М., 2005. 
Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия 4-5 лет./  
сост. В.В. Гербова, Н.П. Ильчук и др. – М., 2005. 
Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. М., 1998. 
Хрестоматия 4 – 7 лет, Составители Гербова В.В., Ильчук Н.П., 
 и др., -- М.:Оникс – XXI век, 2005. 

Образовательная 
область 

Задачи Возраст Режимные 
моменты 

Совместная 
деятельность с 
педагогом 

  
  

 

Физическое 
развитие 

1.Побуждать детей к 
самостоятельному 
рассказыванию, 
заучиванию 
потешек, песенок.  
2.Обогащать 
литературными 
образами 
самостоятельную и 
организованную 
двигательную 
деятельность детей 
3.Формировать 
интерес и любовь к 
спорту на основе 
художественных 
произведений. 
4. Учить 
самостоятельно 
организовывать п/и, 
придумывать 
варианты игр, 
собственные игры 

Мл., ср., 
ст.,  
 
 
 
 
 
 
 
 
Подг. 

Утренняя 
гимнастика 
Физкультминутки 
 
 

Подбор 
иллюстраций о 
спорте. Чтение 
литературы, 
подбор загадок, 
пословиц, 
поговорок. 
Подвижные 
игры 
Физкультурные 
досуги 
заучивание 
 

  
 
  

 
 

 
 

 
 

 1.На примере 
произведений 
художественной 
литературы 
воспитывать у детей 
привычку следить за 
своим внешним 
видом, 
совершенствовать 
навыки 
самообслуживания 

Мл., ср., ст. 
 
 
 
 
 
 
Подг. 

Тематические 
досуги 
Утренняя 
гимнастика 
Физкультминутки, 
прогулка, прием 
пищи 
 

Чтение стихов, 
сказок, 
рассказов о 
пользе еды, 
спорта, 
соблюдения 
чистоты. 
Рассказывание 
Напоминание 
Игры 
Беседы 
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2.Воспитывать у 
детей умение 
противостоять 
стрессовым 
ситуациям, желание 
быть бодрыми, 
здоровыми, 
оптимистичными с 
помощью 
произведений 
художественной 
литературы 
3.Формировать 
осознанное 
отношение к своему 
здоровью, осознания 
правил безопасного 
поведения. 

Социально - 
коммуникативное 
развитие 

1.Привлечение детей 
к участию в 
совместном с 
воспитателем 
рассказывании 
знакомых 
произведений, к их 
полной или 
частичной 
драматизации 
2.Обогащать 
литературными 
образами игровую, 
изобразительную 
деятельность детей, 
конструирование 
3.Развивать у детей 
умение 
сочувствовать, 
сопереживать 
положительным 
героям 
произведений 
4. Воспитывать 
любовь к устному 
народному 
творчеству 
5. Подводить к 
пониманию 
нравственного 
смысла 
произведения, к 
мотивированной 

Мл., ср. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Мл., ср., 
ст., подг. 
 
 
 
 
 
Ст, подг. 
 

Работа в 
театральном 
уголке 
Досуги 
Игры-
драматизации, 
кукольные 
спектакли 
 
 

Рассказывание 
иллюстраций 
Чтение 
Творческие 
задания 
Ситуативное 
обучение 
Праздники 
заучивание 
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оценке поступков и 
характера главных 
героев. 
6. Участвовать в 
драматизации 
знакомых 
произведений 

 1.Учить ребенка 
умению действовать 
в новых, необычных 
для него 
обстоятельствах. 
2.Учить детей 
элементам 
спортивного 
ориентирования, 
обучать правилам 
безопасного 
движения по 
улицам. 
3.Учить детей 
простейшим 
способам оказания 
первой помощи 
сверстникам  

Ср., Ст., 
подг. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ст., под. 
 

Игра 
Организованные 
формы работы с 
детьми 
Тематические 
досуги 
Самостоятельная 
детская 
деятельность 
 

Знакомство с 
правилами 
поведения на 
улице, дома, в 
природе и т.д. 
Досуги 
Праздники 
Обучение 
Чтение 
Игры 
Рассказывание 
Заучивание 
д/и 

  
 

 
  

 1.Формировать у 
детей представления 
о взаимопомощи, 
дружбе, вызывать 
желание оказывать 
посильную помощь 
тому, кто в этом 
нуждается. 
2. Воспитывать 
заботливое 
отношение к 
животным. 
3.Воспитывать 
уважение к 
повседневному 
труду родителей, их 
жизненному опыту. 
4. Знакомство с 
трудом взрослых 
(профессии) 

Ср., ст., 
подг. 

Прогулка 
Трудовые 
поручения 
Наблюдения 
Труд в природе 
Самостоятельная 
детская 
деятельность 
Организованные 
формы работы с 
детьми 
 
 

Беседы 
Чтение худ. 
литературы о 
труде, 
профессиях 
Экскурсии 
Досуги 
Напоминания 
Упражнения 
Литературные 
викторины 

   
 

 
  

 
 

 
 

Познавательное 
развитие 

1.Воспитывать 
интерес, любовь к 
худ-й литературе. 
Развивать 

Мл., сред. 
 
 
 

Беседа 
Рассказ 
чтение 
Д/и 

Чтение 
художественной 
и 
познавательной 
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способность 
слушать 
литературные 
произведения 
различных жанров и 
тематики, 
эмоционально 
реагировать на их 
содержание и 
следить за развитием 
сюжета 
2.Знакомить как с 
многообразием 
произведений, так и 
с циклами, 
объединенными 
одними и теми же 
героями. 
3.Систематизировать 
и углублять знания о 
литературных 
произведениях 
4.Формировать 
представления о 
типичных 
персонажах и 
сюжетно-
тематических 
единицах 
литературных 
произведений. 
5.Развивать 
способность к 
целостному 
восприятию сказки в 
единстве ее 
содержания и 
художественной 
формы, закреплять 
знания об 
особенностях 
сказочного жанра. 

 
 
 
 
 
 
 
Ст. подг. 
 
 
 
 
 
 
 
Ст., подг. 

Настольно-
печатные игры 
Прогулка 
Самостоятельная 
детская 
деятельность 
Организованные 
формы работы с 
детьми 

литературы 
Рассказ 
Обучение 
Экскурсии 
Заучивание 
Объяснения 
Творческие 
задания 

 
 

 
 

 

Речевое развитие 1.Формировать 
эмоционально-
образное восприятие 
произведений 
различных жанров, 
развивать чуткость к 
выразительным 
средствам 
художественной 

Мл., ср. 
 
 
 
 
 
 
Ср. Ст., 
подг. 

Тренинги 
Упражнения 
Игры 
Досуги 
Праздники 
Прогулка 
театр 
Самостоятельная 
детская 

Развитие 
диалогической 
речи 
Беседы 
Чтение 
Рассказывание 
Пересказ  
Литературные 
праздники 
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речи, словесном 
творчестве 
2.Развивать умение 
выразительно 
пересказывать 
художественные 
произведения 
3.Формировать 
образность речи: 
чуткость к 
образному строю 
языка произведения, 
умение 
воспроизводить и 
осознавать образные 
выражения 
4.Учить понимать 
красоту и силу 
русского языка, 
применять в речи 
образные выражения 
и говорить красиво. 
5.Учить отвечать на 
вопросы по 
содержанию 
произведения, 
участвовать в 
беседе. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ст., подг 

деятельность 
Организованные 
формы работы с 
детьми 

Досуги 
Презентации 
проектов 
Ситуативное 
общение 

Художественно -
эстетическое 
развитие 

 

Изобразительная 
деятельность 

1.Вырабатывать 
отношение к книге 
как к произведению 
эстетической 
культуры – 
бережное 
обращение, желание 
повторно 
прослушивать книгу 
2.Создавать 
благоприятную 
атмосферу для 
детского 
словотворчества, 
игровых и 
юмористических 
вариаций 
стихотворных 
текстов, в частности 
произведений 
поэтического 
фольклора 
3. Развивать 

Мл., ср., 
ст., подг. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Мл., ср. 
 
 
 
 
Ст., подг. 
 
Ср., ст., 
подг. 
 

Самостоятельная 
детская 
деятельность 
Организованные 
формы работы с 
детьми 
Драматизация 
Праздники 
Литературные 
викторины 
 

Творческие 
игры 
Театр 
Заучивание 
Чтение 
Объяснения 
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чуткость к 
выразительным 
средствам 
художественной 
речи, умения 
воспроизводить эти 
средства в своем 
творчестве 
4.Развивать у детей 
индивидуальные 
литературные 
предпочтения. 
5.Воспитывать 
желание выразить 
свои впечатления и 
переживания после 
прочтения 
художественного 
произведения в 
слове, рисунке 
6.Подведение детей 
к перенесению 
разнообразных 
средств 
художественной 
выразительности в 
самостоятельное 
словесное 
творчество, 
продуктивную 
деятельность 

 
 
Ст., подг. 

Музыка  Мл., 
ср.,ст.,подг. 

Самостоятельная 
детская 
деятельность 
Организованные 
формы работы с 
детьми 
Драматизация 
Праздники 
Литературные 
викторины 
 

Показ 
Объяснение 
Рассказывание 
Игры 
Праздники  
Досуги 
Театр  
Заучивание 
Праздники 
чтение 

  
 

 
 

 
 
 

 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 
Режимные 
моменты 

Совместная 
деятельность с 
педагогом 

Самостоятельная 
деятельность 
детей 

Совместная 
деятельность с семьей 

Вторая младшая группа   
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Гигиенические 
«мини-занятия» 
Культура 
сервировки 
Интегрированная 
детская 
деятельность  
Игра 
Игровое 
упражнение  
Проблемная 
ситуация 

Занимательные 
показы 
Наблюдения по 
ситуации 
Свободная 
художественная 
деятельность с 
участием взрослого 
Индивидуальная 
работа с детьми 
Рисование. 
Аппликация. Лепка 
Конструирование из 
бумаги 
Сюжетно-игровая 
ситуация 
Художественный 
досуг 
Выставка детских 
работ. Конкурсы. 

Самостоятельная 
художественная 
деятельность 
Игра 
Проблемная 
ситуация 

Конкурсы работ 
родителей и 
воспитанников 
Выставки детских работ 
Художественный досуг 
Дизайн помещений, 
участков 
Оформление групповых 
помещений, 
музыкального зала к 
праздникам 
Консультативные 
встречи. 
Встречи по заявкам. 

Средняя группа    

Гигиенические 
«мини-занятия» 
Культура 
сервировки 
Интегрированная 
детская 
деятельность  
Игра 
Игровое 
упражнение  
Проблемная 
ситуация 
 

Наблюдения по 
ситуации 
Рассматривание 
предметов искусства 
Свободная 
художественная 
деятельность с 
участием взрослого 
Индивидуальная 
работа с детьми 
Рисование. 
Аппликация. Лепка 
Художественный 
труд 
Интегрированные 
занятия 
Дидактические игры 
Художественный 
досуг 
Выставка детских 
работ. Конкурсы 

Самостоятельная 
художественная 
деятельность 
Игра 
Проблемная 
ситуация 

Конкурсы работ 
родителей и 
воспитанников 
Выставки детских работ 
Художественный досуг 
Дизайн помещений, 
участков 
Оформление групповых 
помещений, 
музыкального зала к 
праздникам 
Консультативные 
встречи. 
Встречи по заявкам. 

Старшая группа   

Гигиенические 
«мини-занятия» 
Культура 
сервировки 
Интегрированная 

Наблюдения по 
ситуации.  Беседа 
Рассматривание 
предметов искусства.  
Свободная 

Самостоятельное 
художественное 
творчество 
Игра 
Проблемная 

Конкурсы работ 
родителей и 
воспитанников 
Выставки детских работ 
Художественный досуг 
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детская 
деятельность  
Игра 
Игровое 
упражнение  
Проблемная 
ситуация 
 

художественная 
деятельность с 
участием взрослого 
Индивидуальная 
работа с детьми 
Экспериментирование 
с материалом. 
Рисование. 
Аппликация. Лепка. 
Художественный 
труд. Дизайн 
Интегрированные 
занятия 
Дидактические игры 
Художественный 
досуг 
Выставка детских 
работ. Конкурсы 

ситуация Дизайн помещений, 
участков 
Оформление групповых 
помещений, 
музыкального и 
физкультурного зала к 
праздникам 
Брифинги 
Консультативные 
встречи. 
Встречи 

Подготовительная к школе группа   

Гигиенические 
«мини-занятия» 
Культура 
сервировки 
Интегрированная 
детская 
деятельность  
Игра 
Игровое 
упражнение  
Проблемная 
ситуация 
 

Наблюдения по 
ситуации.  Беседа 
Рассматривание 
предметов искусства 
Свободная 
художественная 
деятельность с 
участием взрослого 
Индивидуальная 
работа с детьми 
Экспериментирование 
с материалом 
Рисование. 
Аппликация. Лепка 
Художественный 
труд. Рукоделие 
Интегрированные 
занятия 
Дидактические игры 
Художественный 
досуг 
Выставка детских 
работ. Конкурсы 

Самостоятельное 
художественное 
творчество 
Дизайн 
Игра 
Проблемная 
ситуация 

Конкурсы работ 
родителей и 
воспитанников 
Выставки детских работ 
Художественный досуг 
Дизайн помещений, 
участков 
Оформление групповых 
помещений, 
музыкального зала к 
праздникам 
Консультативные 
встречи. 
Встречи по заявкам. 
Экскурсии в музеи 
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Интеграция образовательной области «Художественное творчество»  с 
другими образовательными областями: 

«Физическое 
развитие» 

Развитие мелкой моторики ,воспитание культурно-
гигиенических навыков, цветотерапия, арт -  терапия, 
формирование начальных представлений о здоровом 
образе жизни 

«Речевое 
развитие» 

использование художественных произведений для 
обогащения содержания области, развитие детского 
творчества, приобщение к различным видам искусства, 
развитие художественного восприятия и эстетического 
вкуса. 

«Познавательное 
развитие» 

сенсорное развитие, формирование целостной картины 
мира, расширение кругозора в сфере изобразительного 
искусства, творчества, формирование элементарных 
математических представлений. 

«Социально – 
коммуникативное 
развитие» 

формирование гендерной, семейной принадлежности, 
патриотических чувств, чувства принадлежности к 
мировому сообществу, формирование трудовых умений и 
навыков, воспитание трудолюбия, воспитание 
ценностного отношения к собственному труду, труду 
других людей и его результатам средствами искусства. 

Раздел  «Музыка» 
Формы работы 

 
Режимные моменты  Совместная 

деятельность 
педагога с 

детьми 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность с 

семьей 

Формы организации детей 
Индивидуальные 

Подгрупповые 
Групповые 

Подгрупповые 
Индивидуальные  

Индивидуальные  
Подгрупповые  

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 
 Использование 

музыки: 
-на утренней 
гимнастике и 
физкультурных 
занятиях; 
- на музыкальных 
занятиях; 
- во время умывания 
- на других занятиях 
(ознакомление с 
окружающим миром, 

Занятия. 
Праздники, 
развлечения 
Музыка в 
повседневной 
жизни: 
-другие занятия 
-театрализованная 
деятельность  
-слушание 
музыкальных 
произведений в 

Создание условий для 
самостоятельной 
музыкальной 
деятельности в 
группе: подбор 
музыкальных 
инструментов, 
музыкальных 
игрушек, театральных 
кукол, атрибутов для 
ряженья, элементов 
костюмов различных 

Консультации 
для родителей 
Родительские 
собрания 
Индивидуальные 
беседы 
Совместные 
праздники, 
развлечения в 
ДОУ (включение 
родителей в 
праздники и 
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развитие речи, 
изобразительная 
деятельность) 
- во время  прогулки (в 
теплое время)  
- в сюжетно-ролевых 
играх 
- перед дневным сном 
- при пробуждении 
- на праздниках и 
развлечениях 
 

группе 
-прогулка  
(подпевание 
знакомых песен, 
подпевок) 
-детские игры, 
забавы, потешки   
     - 
рассматривание 
картинок, 
иллюстраций в 
детских книгах, 
репродукций, 
предметов 
окружающей 
действительности; 

 

персонажей, ТСО. 
Экспериментирование 
со звуком 

 

подготовку к 
ним) 
Театрализованная 
деятельность 
(концерты 
родителей для 
детей, 
совместные 
выступления 
детей и 
родителей, 
шумовой 
оркестр) 
Открытые 
музыкальные 
занятия для 
родителей 
Создание 
наглядно-
педагогической 
пропаганды для 
родителей 
(стенды, папки 
или ширмы-
передвижки) 
Прослушивание 
аудиозаписей с 
просмотром 
соответсвующих 
картинок, 
иллюстраций. 

Возраст детей от 2 до 4 лет 
Формы работы 

Режимные моменты  Совместная 
деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность с семь  

Формы организации детей 
Индивидуальные 

Подгрупповые 
Групповые 

Подгрупповые 
Индивидуальные  

Индивидуальные  
Подгрупповые  

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 
 Использование 

музыки: 
-на утренней 
гимнастике и 
физкультурных 
занятиях; 
- на музыкальных 
занятиях; 
- во время умывания 
- на других занятиях 
(ознакомление с 
окружающим миром, 

Занятия,  
праздники, 
развлечения 
музыка в 
повседневной жизни:  
-другие занятия 
-театрализованная 
деятельность 
-слушание 
музыкальных сказок,  
-просмотр 
мультфильмов, 

Создание условий для 
самостоятельной 
музыкальной 
деятельности в 
группе: подбор 
музыкальных 
инструментов 
(озвученных и 
неозвученных), 
музыкальных 
игрушек, театральных 
кукол, атрибутов для 

Консультации для 
родителей 
Родительские собран  
Индивидуальные 
беседы 
Совместные праздни  
развлечения в ДОУ 
(включение родителе  
в праздники и 
подготовку к ним) 
Театрализованная 
деятельность (концер  
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развитие речи, 
изобразительная 
деятельность) 
- во время  прогулки (в 
теплое время)  
- в сюжетно-ролевых 
играх 
- перед дневным сном 
- при пробуждении 
- на праздниках и 
развлечениях 

фрагментов детских 
музыкальных фильмов 
-рассматривание 
картинок, 
иллюстраций в 
детских книгах, 
репродукций, 
предметов 
окружающей 
действительности; 

 
 

ряженья, ТСО. 
Экспериментирование 
со звуками, используя 
музыкальные 
игрушки и шумовые 
инструменты 
Игры в «праздники», 
«концерт» 
 

родителей для детей  
совместные 
выступления детей и 
родителей, совместн  
театрализованные 
представления, 
оркестр) 
Открытые 
музыкальные заняти  
для родителей 
Создание наглядно-
педагогической 
пропаганды для 
родителей (стенды, 
папки или ширмы-
передвижки) 
Прослушивание 
аудиозаписей с 
просмотром 
сответствующих 
картинок, иллюстрац  

Формы работы 
Режимные моменты  Совместная 

деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность с семь  

Формы организации детей 
Индивидуальные 

Подгрупповые 
Групповые 

Подгрупповые 
Индивидуальные  

Индивидуальные  
Подгрупповые  

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 
 Использование 

музыки: 
-на утренней 
гимнастике и 
физкультурных 
занятиях; 
- на музыкальных 
занятиях; 
- во время умывания 
- на других занятиях 
(ознакомление с 
окружающим миром, 
развитие речи, 
изобразительная 
деятельность) 
- во время  прогулки (в 
теплое время)  
- в сюжетно-ролевых 
играх 
- перед дневным сном 
- при пробуждении 
- на праздниках и 
развлечениях 

Занятия,  
праздники, 
развлечения 
музыка в 
повседневной жизни:  
-другие занятия 
-театрализованная 
деятельность 
-слушание 
музыкальных сказок,  
-просмотр 
мультфильмов, 
фрагментов детских 
музыкальных фильмов 
-рассматривание 
картинок, 
иллюстраций в 
детских книгах, 
репродукций, 
предметов 
окружающей 
действительности; 

 

Создание условий для 
самостоятельной 
музыкальной 
деятельности в 
группе: подбор 
музыкальных 
инструментов 
(озвученных и 
неозвученных), 
музыкальных 
игрушек, театральных 
кукол, атрибутов для 
ряженья, ТСО. 
Экспериментирование 
со звуками, используя 
музыкальные 
игрушки и шумовые 
инструменты 
Игры в «праздники», 
«концерт» 
 

Консультации для 
родителей 
Родительские собран  
Индивидуальные 
беседы 
Совместные праздни  
развлечения в ДОУ 
(включение родителе  
в праздники и 
подготовку к ним) 
Театрализованная 
деятельность (концер  
родителей для детей  
совместные 
выступления детей и 
родителей, совместн  
театрализованные 
представления, 
оркестр) 
Открытые 
музыкальные заняти  
для родителей 
Создание наглядно-
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 педагогической 
пропаганды для 
родителей (стенды, 
папки или ширмы-
передвижки) 
Прослушивание 
аудиозаписей с 
просмотром 
сответствующих 
картинок, иллюстрац  

Формы работы 
Режимные моменты  Совместная 

деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность с семь  

Формы организации детей 
Индивидуальные 

Подгрупповые 
Групповые 

Подгрупповые 
Индивидуальные  

Индивидуальные 
 Подгрупповые 

 

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 
 Использование 

музыки: 
-на утренней 
гимнастике и 
физкультурных 
занятиях; 
- на музыкальных 
занятиях; 
- во время умывания 
- на других занятиях 
(ознакомление с 
окружающим миром, 
развитие речи, 
изобразительная 
деятельность) 
- во время  прогулки (в 
теплое время)  
- в сюжетно-ролевых 
играх 
- перед дневным сном 
- при пробуждении 
- на праздниках и 
развлечениях 
 

 Занятия  
 Праздники, 

развлечения 
 Музыка в 

повседневной 
жизни:  

-Другие занятия 
-Театрализованная 
деятельность 
-Слушание 
музыкальных сказок,  
-Просмотр 
мультфильмов, 
фрагментов детских 
музыкальных фильмов  
- Рассматривание 
картинок, 
иллюстраций в 
детских книгах, 
репродукций, 
предметов 
окружающей 
действительности; 
- Рассматривание 
портретов 
композиторов 
 

 Создание 
условий для 
самостоятельн
ой 
музыкальной 
деятельности 
в группе: 
подбор 
музыкальных 
инструментов 
(озвученных и 
неозвученных
), 
музыкальных 
игрушек, 
театральных 
кукол, 
атрибутов, 
элементов 
костюмов для 
театрализован
ной 
деятельности. 
ТСО 

 Игры в 
«праздники», 
«концерт», 
«оркестр» 

 

 Консультации 
для родителей 
 Родительские 
собрания 
 Индивидуальн  
беседы 
 Совместные 
праздники, развлечен  
в ДОУ (включение 
родителей в праздни  
и подготовку к ним) 
 Театрализован
я деятельность 
(концерты родителей 
для детей, совместны  
выступления детей и 
родителей, совместн  
театрализованные 
представления, 
оркестр) 
 Открытые 
музыкальные заняти  
для родителей 
 Создание 
наглядно-
педагогической 
пропаганды для 
родителей (стенды, 
папки или ширмы-
передвижки) 
 Оказание 
помощи родителям п  
созданию предметно
музыкальной среды  
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семье 
 Посещения 
детских музыкальны  
театров, экскурсии 
 Прослушиван  
аудиозаписей с 
просмотром 
соответствующих 
иллюстраций, 
репродукций картин  
портретов 
композиторов 

Возраст детей от 5 до 6 лет 
 

Формы работы 
Режимные моменты  Совместная деятельность 

педагога с детьми 
Самостоятельная деятель  

детей 
   

 
Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные  
Подгрупповые 

 

 
 

 
 Использование музыки: 

-на утренней гимнастике и 
физкультурных занятиях; 
- на музыкальных занятиях; 
- во время умывания 
- на других занятиях 
(ознакомление с окружающим 
миром, развитие речи, 
изобразительная 
деятельность) 
- во время  прогулки (в теплое 
время)  
- в сюжетно-ролевых играх 
- перед дневным сном 
- при пробуждении 
- на праздниках и 
развлечениях 
 

 Занятия  
 Праздники, развлечения 
 Музыка в повседневной 

жизни: 
-Другие занятия 
-Театрализованная деятельность 
-Слушание музыкальных сказок,  
-Просмотр мультфильмов, 
фрагментов детских музыкальных 
фильмов 
- Рассматривание иллюстраций в 
детских книгах, репродукций, 
предметов окружающей 
действительности; 
- Рассматривание портретов 
композиторов 
 

 Создание условий д  
самостоятельной 
музыкальной 
деятельности в гру  
подбор музыкальны  
инструментов 
(озвученных и 
неозвученных), 
музыкальных игруш  
театральных кукол  
атрибутов, элемент  
костюмов для 
театрализованной 
деятельности.  

 Игры в «праздники  
«концерт», «оркест  
«музыкальные заня  

 
 

   
 

   
   
   

    
    
   

  
  
    

  
  

   
   

  
   

    
 

   
   

   
 

  
   

  
   
 

Возраст детей от 6 до 7 лет 
Формы работы 
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Режимные моменты  Совместная 
деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность с семь  

Формы организации детей 
Индивидуальные 

Подгрупповые 
Групповые 

Подгрупповые 
Индивидуальные  

Индивидуальные  
Подгрупповые 

  

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 
 Использование 

музыки: 
-на утренней 
гимнастике и 
физкультурных 
занятиях; 
- на музыкальных 
занятиях; 
- во время умывания 
- на других занятиях 
(ознакомление с 
окружающим миром, 
развитие речи, 
изобразительная 
деятельность) 
- во время  прогулки (в 
теплое время)  
- в сюжетно-ролевых 
играх 
- в компьютерных 
играх 
- перед дневным сном 
- при пробуждении 
- на праздниках и 
развлечениях 
 

 Занятия  
 Праздники, 

развлечения 
 Музыка в 

повседневной 
жизни: 

-Другие занятия 
-Театрализованная 
деятельность 
-Слушание 
музыкальных сказок,  
- Беседы с детьми о 
музыке; 
-Просмотр 
мультфильмов, 
фрагментов детских 
музыкальных фильмов 
- Рассматрвание 
иллюстраций в 
детских книгах, 
репродукций, 
предметов 
окружающей 
действительности; 
- Рассматривание 
портретов 
композиторов 
 

 Создание 
условий для 
самостоятель
ной 
музыкальной 
деятельности 
в группе: 
подбор 
музыкальных 
инструментов 
(озвученных 
и 
неозвученных
), 
музыкальных 
игрушек, 
театральных 
кукол, 
атрибутов, 
элементов 
костюмов для 
театрализован
ной 
деятельности. 
ТСО 

 Игры в 
«праздники», 
«концерт», 
«оркестр», 
«музыкальны
е занятия», 
«телевизор» 

 

 Консультации 
для родителей 
 Родительские 
собрания 
 Индивидуальн  
беседы 
 Совместные 
праздники, развлечен  
в ДОУ (включение 
родителей в праздник   
подготовку к ним) 
 Театрализован  
деятельность 
(совместные 
выступления детей и 
родителей, совместны  
театрализованные 
представления, оркес  
 Открытые 
музыкальные занятия 
для родителей 
 Создание 
наглядно-
педагогической 
пропаганды для 
родителей (стенды, 
папки или ширмы-
передвижки) 
 Оказание 
помощи родителям п  
созданию предметно
музыкальной среды в 
семье 
 Прослушивани  
аудиозаписей с 
просмотром 
соответствующих 
иллюстраций, 
репродукций картин, 
портретов композито  
 Просмотр 
видеофильмов 

 
Образовательная область  «Физическое развитие» 

Первая младшая группа 
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Разделы 

(задачи, блоки) 
Режимные 
моменты 

Совместная 
деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность 

детей 

Совместна  
ельность с семье  

  
1.Основные 
движения: 
-ходьба; бег; 
катание, бросание, 
метание, ловля; 
ползание, лазание; 
упражнения в 
равновесии; 
строевые 
упражнения; 
ритмические 
упражнения. 
 
 

Утренний 
отрезок 
времени 
Индивидуальная 
работа 
воспитателя  
Игровые 
упражнения 
Утренняя 
гимнастика: 
-классическая 
-тематическая 
-сюжетно-
игровая 
-полоса 
препятствий 
Подражательные 
движения 
Прогулка  
Подвижная игра 
большой и 
малой 
подвижности 
Игровые 
упражнения 
Проблемная 
ситуация 
Индивидуальная 
работа 
Занятия по 
физическому 
воспитанию на 
улице 
Подражательные 
движения 
Вечерний 
отрезок 
времени, 
включая 
прогулку 
Гимнастика 
после дневного 
сна 
-
оздоровительная 
-сюжетно-
игровая 
-полоса 
препятствий 

Занятия по 
физическому 
воспитанию: 
- сюжетно-
игровые 
- тематические 
-классические. 
Каникулы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
В занятиях по 
физическому 
воспитанию: 
-сюжетный 
комплекс 
-
подражательный 
комплекс 
 

Игра 
Игровое 
упражнение  
Подражательные 
движения 
 
 
 
 
 
 
 
Игра 
Игровое 
упражнение 
Подражательные 
движения 
 
 
 
 
 
 
 
Игровое 
упражнение 
Игра 
Подражательные 

Беседа, 
консультация 
Открытые 
просмотры 
Встречи по 
заявкам 
Совместные 
игры 
Физкультурный 
досуг 
Физкультурные 
праздники 
Консультативны  
встречи. 
Встречи по 
заявкам 
Совместные 
занятия 
Интерактивное 
общение 
Мастер-класс 
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2.Общеразвивающие 
упражнения 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.Подвижные игры 
 

Физкультурные 
упражнения 
Коррекционные 
упражнения 
Индивидуальная 
работа 
Подражательные 
движения 
Утренний 
отрезок 
времени 
Игровые 
упражнения 
Подражательные 
движения 
Утренняя 
гимнастика: 
-классические 
комплексы 
-тематические 
комплексы 
-сюжетные 
комплексы 
-с предметами 
 
Прогулка  
Подвижная игра 
малой 
подвижности 
Игровые 
упражнения 
Проблемная 
ситуация 
Индивидуальная 
работа 
Занятия по 
физическому 
воспитанию на 
улице 
Подражательные 
движения 
 
Вечерний 
отрезок 
времени, 
включая 
прогулку 
Гимнастика 
после дневного 
сна: 
-
оздоровительные 

- комплекс с 
предметами 
Физ.минутки 
Динамические 
паузы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
В занятиях по 
физическому 
воспитанию 
игры большой и 
малой 
подвижности 
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упражнения 
-классические 
упражнения 
Физкультурные 
упражнения 
Коррекционные 
упражнения 
Индивидуальная 
работа 
Динамические 
паузы 
 

 
 
4.Спортивные 
упражнения  
 

Утренний отрезок 
времени 
Игровые упражнения 
Движения 
 
Прогулка  
Подвижная игра 
большой и малой 
подвижности 
 
Вечерний отрезок 
времени, включая 
прогулку 
Гимнастика после 
дневного сна:  
-игры малой 
подвижности 
Игровые упражнения 
Проблемная ситуация 
Подражательные 
движения 
Подвижная игра 
большой и малой 
подвижности 
Индивидуальная 
работа 
Динамическая пауза 
 
 
 
Утренний отрезок 
времени 
Игровые 
(подводящие) 
упражнения в 
индивидуальной 
работе и в утренней 
гимнастике 
 

В занятиях по 
физическому 
воспитанию 
игровые 
(подводящие) 
упражнения 
 

Игровые упражнения 
Подражательные 
движения 
 
Беседа, консультация 
Открытые просмотры 
Встречи по заявкам 
Совместные игры 
Физкультурный досуг 
Физкультурные 
праздники 
Консультативные 
встречи. 
Встречи по заявкам 
Совместные занятия 
Интерактивное 
общение 
Мастер-класс 
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Прогулка  
Подвижная игра 
большой и малой 
подвижности с 
элементами 
подводящих и 
подражательных 
упражнений 
 

5.Активный отдых Вечерний отрезок 
времени, включая 
прогулку 
Игровые упражнения 
Физкультурные 
упражнения 
Подражательные 
движения 
Подвижная игра 
большой и малой 
подвижности 
Индивидуальная 
работа 
 
Физкультурный 
досуг 
Физкультурные 
праздники 

  

Средняя группа 
Разделы 

(задачи, блоки) 
Режимные 
моменты 

Совместная 
деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность 

детей 

Совместна  
ельность с семье  

с семье  
1.Основные 
движения: 
-ходьба; бег; 
катание, бросание, 
метание, ловля; 
ползание, лазание; 
упражнения в 
равновесии; 
строевые 
упражнения; 
ритмические 
упражнения. 

 

Утренний 
отрезок 
времени 
Индивидуальная 
работа 
воспитателя  
Игровые 
упражнения 
Утренняя 
гимнастика: 
-классическая 
-сюжетно-
игровая 
-тематическая 
-полоса 
препятствий 
Подражательные 
движения 
Прогулка  
Подвижная игра 
большой и 
малой 

Занятия по 
физическому 
воспитанию: 
- сюжетно-
игровые 
- тематические 
-классические 
-тренирующее 

 

Игра 
Игровое 
упражнение  
Подражательные 
движения 

 

Беседа, 
консультация 
Открытые 
просмотры 
Встречи по 
заявкам 
Совместные 
игры 
Физкультурный 
досуг 
Физкультурные 
праздники 
Консультативны  
встречи. 
Встречи по 
заявкам 
Совместные 
занятия 
Интерактивное 
общение 
Мастер-класс 

 



 181  

подвижности 
Игровые 
упражнения 
Проблемная 
ситуация 
Индивидуальная 
работа 

Занятия по 
физическому 

воспитанию на 
улице 
Подражательные 
движения 
Вечерний 
отрезок 
времени, 
включая 
прогулку 
Гимнастика 
после дневного 
сна: 
- коррекционная 
-
оздоровительная 
-сюжетно-
игровая 
-полоса 
препятствий 
Физкультурные 
упражнения 
Коррекционные 
упражнения 
Индивидуальная 
работа 
Подражательные 
движения 
Утренний 
отрезок 
времени 
Игровые 
упражнения 
Подражательные 
движения 
Утренняя 
гимнастика: 
-тематические 
комплексы 
-сюжетные 

-классические 
2.Общеразвивающие 
упражнения 

 

Прогулка  
Подвижная игра 
малой 
подвижности 

В занятиях по 
физическому 
воспитанию: 
-тематические 

  



 182  

Игровые 
упражнения 
Проблемная 
ситуация 
Индивидуальная 
работа 
Занятия по 
физическому 
воспитанию на 
улице 
Подражательные 
движения 

 

комплексы 
-сюжетные 
-классические 
-с предметами 
-
подражательный 
комплекс 
Физ.минутки 
Динамические 
паузы 

 

 Вечерний 
отрезок 
времени, 
включая 
прогулку 
Гимнастика 
после дневного 
сна: 
-
оздоровительные 
упражнения 
-корригирующие 
упражнения 
-классические 
Физкультурные 
упражнения 
Коррекционные 
упражнения 
Индивидуальная 
работа 
Динамические 
паузы 
 
 

   

3.Подвижные игры 
 

Утренний 
отрезок 
времени 
Игровые 
упражнения 
движения 
 
Прогулка  
Подвижная игра 
большой, малой 
подвижности 
и с 
использованием 
спортивных 
упражнений 
 

В занятиях по 
физическому 
воспитанию 
игры большой, 
малой 
подвижности  
 

Игровые 
упражнения 
Подражательные 
движения 

 

Беседа, 
консультация 
Открытые 
просмотры 
Встречи по 
заявкам 
Совместные 
игры 
Физкультурный 
досуг 
Физкультурные 
праздники 
Консультативны  
встречи. 
Встречи по 
заявкам 
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Вечерний 
отрезок 
времени, 
включая 
прогулку 
Гимнастика 
после дневного 
сна с 
использованием 
игры малой 
подвижности 
Игровые 
упражнения 
Проблемная 
ситуация 
Подражательные 
движения 
 

Совместные 
занятия 
Интерактивное 
общение 
Мастер-класс 

 

4.Спортивные 
упражнения 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.Активный отдых 

Подвижная игра 
большой и 
малой 
подвижности 
Индивидуальная 
работа 
Динамическая 
пауза 
Утренний 
отрезок 
времени 
Игровые 
(подводящие) 
упражнения 
Прогулка  
Подвижная игра 
большой и 
малой 
подвижности с 
элементами 
подводящих и 
подражательных 
упражнений 
Спортивные 
упражнения на 
улице 
Вечерний 
отрезок 
времени, 
включая 
прогулку 
Игровые 
упражнения 
Проблемная 
ситуация 

В занятиях по 
физическому 
воспитанию 
игровые 
(подводящие) 
упражнения 
 

Игровые 
упражнения 
Подражательные 
движения 
 

Беседа, 
консультация 
Открытые 
просмотры 
Встречи по 
заявкам 
Совместные 
игры 
Физкультурный 
досуг 
Физкультурные 
праздники 
Консультативны  
встречи. 
Встречи по 
заявкам 
Совместные 
занятия 
Интерактивное 
общение 
Мастер-класс 
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Физкультурные 
упражнения 
Подражательные 
движения 
Подвижная игра 
большой и 
малой 
подвижности 
Индивидуальная 
работа 
 
Физкультурный 
досуг 
Физкультурные 
праздники 
День здоровья 

Старшая группа 

Разделы 
(задачи, блоки) 

Режимные 
моменты 

Совместная 
деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность 

детей 

Совместная 
ность с семьей 

с семьей 

 
3.Подвижные 
игры 
 
4.Спортивные 
упражнения 
 

Подвижная игра 
большой, малой 
подвижности и с 
элементами 
спортивных игр 
Вечерний отрезок 
времени, включая 
прогулку 
Гимнастика после 
дневного сна игры 
малой подвижности  
Игровые 
упражнения 
Проблемная 
ситуация 
Подражательные 
движения 
Подвижная игра 
большой и малой 
подвижности 
Индивидуальная 
работа 
Динамическая пауза 
Утренний отрезок 
времени 
Игровые 
(подводящие)  
упражнения 
Прогулка  
Подвижная игра 

В занятиях по 
физическому 
воспитанию игры 
большой, малой 
подвижности и с 
элементами 
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большой и малой 
подвижности с 
элементами 
подводящих и 
подражательных 
упражнений 
Вечерний отрезок 
времени, включая 
прогулку 
Игровые 
упражнения 
Подражательные 
движения 
Подвижная игра 
большой и малой 
подвижности 
 

5.Спортивные 
игры  
6.Активный 
отдых 
 

Утренний отрезок 
времени 
Игровые 
(подводящие 
упражнения) 
Игры с элементами 
спортивных 
упражнений 
Дидактические игры 
Прогулка  
Тематические 
физкультурные 
занятия 
Игровые 
(подводящие 
упражнения) 
Игры с элементами 
спортивных 
упражнений 
Динамические паузы 
Спортивные игры 
Вечерний отрезок 
времени, включая 
прогулку 
Игровые 
(подводящие 
упражнения) 
Игры с элементами 
спортивных 
упражнений 
Дидактические игры 
Спортивные игры 
Физкультурный 
досуг 
Физкультурные 
праздники,  
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День здоровья 
Подготовительная к школе группа 

Разделы 
(задачи, блоки) 

Режимные моменты Совместная 
деятельность 
с педагогом 

1.Основные движения: 
-ходьба; бег; катание, 
бросание, метание, ловля; 
ползание, лазание; 
упражнения в равновесии; 
строевые упражнения; 
ритмические упражнения. 
 

Утренний отрезок 
времени 
Индивидуальная работа 
воспитателя  
Игровые упражнения 
Утренняя гимнастика: 
-классическая 
-игровая 
-полоса препятствий 
-музыкально-ритмическая 
-аэробика 
Подражательные движения 
Прогулка  
Подвижная игра большой и 
малой подвижности 
Игровые упражнения 
Проблемная ситуация 
Индивидуальная работа 
Занятия по физическому 
воспитанию на улице 
Подражательные движения 
Занятие-поход 
Вечерний отрезок 
времени, включая 
прогулку 
Гимнастика после дневного 
сна оздоровительная 
-коррекционная 
-полоса препятствий 
Физкультурные 
упражнения 
Коррекционные 
упражнения 
Индивидуальная работа 
Подражательные движения 
Утренний отрезок 
времени 
Игровые упражнения 
Подражательные движения 
Утренняя гимнастика: 
 

 

Занятия по физическому 
воспитанию: 
- сюжетно-игровые 
- тематические 
-классические 
-тренирующее 
-по развитию элементов 
двигательной креативности 
(творчества) 
Занятия по физическому 
воспитанию: 
- сюжетно-игровые 
- тематические 
-классические 
-тренирующее 
-по развитию элементов 
двигательной креативности 
(творчества) 
 

2. Общеразвивающие 
упражнения 

классические 
- игровые 
-подражательные 
-ритмические 
 

В занятиях по физическому 
воспитанию: 
-сюжетный комплекс 
-подражательный комплекс 
- комплекс с предметами 
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Прогулка  
Подвижная игра малой 
подвижности 
Игровые упражнения 
Проблемная ситуация 
Индивидуальная работа 
Занятия по физическому 
воспитанию на улице 
Подражательные движения 
 
Вечерний отрезок 
времени, включая 
прогулку 
Гимнастика после дневного 
сна: 
-оздоровительные 
упражнения 
-корригирующие 
упражнения 
-классические  
Физкультурные 
упражнения 
Коррекционные 
упражнения 

Физ.минутки 
Динамические паузы 
 

 
3.Подвижные игры 
4.Спортивные упражнения 
 

Прогулка  
Подвижная игра большой, 
малой подвижности и с 
элементами спортивных игр 
 
Вечерний отрезок 
времени, включая 
прогулку 
Гимнастика после дневного 
сна игры малой 
подвижности  
Игровые упражнения 
Проблемная ситуация 
Подражательные движения 
Подвижная игра большой и 
малой подвижности 
Индивидуальная работа 
Динамическая пауза 
 
Утренний отрезок времени 
Игровые (подводящие) 
упражнения 
 

Подвижная игра большой, 
малой подвижности и с 
элементами спортивных игр 
 

5.Спортивные игры 
6.Активный отдых 

 

Индивидуальная работа 
Утренний отрезок времени 
Игровые (подводящие 
упражнения) 

Тематические 
физкультурные занятия 
Игровые (подводящие 
упражнения) 
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Игры с элементами 
спортивных упражнений 
Дидактические игры 
Прогулка  
Занятия по физической 
культуре на улице 
Игровые (подводящие 
упражнения) 
Игры с элементами 
спортивных упражнений 
Спортивные игры 
Вечерний отрезок 
времени, включая 
прогулку 
Игровые (подводящие 
упражнения) 
Игры с элементами 
спортивных упражнений 

Дидактические игры 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 

День здоровья 

Игры с элементами 
спортивных упражнений 
Динамические паузы 
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