
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  
Березовская средняя  общеобразовательная школа № 10 

 
 

Рассмотрено на заседании 
методического 
объединения  
Протокол № 1 
От 29.08.2022 

Согласовано: 
заместитель директора по НДО 
 ____________В.Ю. Чемеренко 
 

Утверждено: 
Директор  
МБОУ Березовской СОШ 
№10 
____________  
Ф.А. Ястреб 
Приказ № 143  
От 29.08.2022 г. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Адаптированная образовательная программа по физической культуре для детей с 
НОДА 

на 2022-2023 учебный год 
 
 
 
 

Возрастная группа: старшая группа (5-6 лет), подготовительная группа (6-7 лет)  
 
 

 
 
 
 

Составитель: 
Инструктор по физической культуре 

Малышева Юлия Леонидовна 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

с. Березовское 
2022 г. 



2 
 

СОДЕРЖАНИЕ 
I. Целевой раздел           
1.1. Пояснительная записка                   
1.2. Цели и задачи Программы         
1.3. Принципы и подходы формирования программы      
1.4. Значимые для разработки и реализации программы характеристики 
1.5. Планируемые результаты освоения программы 
       1.5.1. Целевые ориентиры освоения программы детьми дошкольного возраста с 
НОДА        
       1.5.2. Планируемые результаты освоения программы для детей с НОДА                                                                                                       
II. Содержательный раздел         
2.1 . Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития детей                                                                                                                    
2.2. Комплексно-тематическое планирование              
2.3. Содержание образовательной работы                                                            
2.4. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с НОДА       
2.5. Календарно-тематическое планирование (по возрастам)     
2.6. Способы и направления поддержки детской инициативы           
2.6. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников                            
2.7. План работы с родителями                                                                             
III Организационный раздел 

3.1. Планирование образовательной деятельности             
3.2. Психолого-педагогические условия обеспечения развития ребенка         
3.3 . Условия реализации Программы                                                                   
3.4. Мониторинг усвоения программы воспитанниками            

IV. Учебно-методическое обеспечение Программы                                       

Приложения                                                                                                           

 

 
3 
3 
4 
5 
 
 
6 
7 
 
9 
10 
13 
16 
23 
34 
35 
37 
 

39 
39 
40 
41 
 
 

43 
 

45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

1.1 Пояснительная записка 

Программа, является документом образовательного учреждения, характеризующей 
систему организации физической культуры педагога. Она составлена на основе 
Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155). 

Программа муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения МБОУ 
Березовской СОШ №10, разработана для ребенка с ограниченными возможностями 
здоровья (далее ОВЗ) в соответствии с требованиями основных нормативных документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 25.11.2013) "Об образовании в 
Российской Федерации" (с изм. и доп., вступающими в силу с 05.12.2013) 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 
России) от 30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам дошкольного образования" 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 
России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования" 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных организаций". 

Для составления адаптивной образовательной программы использовались 
специальные программы: 

• От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного 
образования (пилотный вариант) / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. – 3-у изд., испр. и доп. – М.: мозаика-синтез, 2015 г. 

1.2 Цели и задачи 

Программа направлена на коррекцию физического развития ребенка с ограниченным 
возможностям здоровья, реабилитацию двигательных функций организма. 

Цель: развитие физических качеств и способностей, совершенствование 
функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья. 

Задачи программы: 
Образовательные задачи: 

1. Освоение системы знаний, необходимой для сознательного освоения двигательных 
умений и навыков. 

2. Формирование и развитие жизненно необходимых двигательных умений и навыков. 

3. Обучение технике правильного выполнения физических упражнений. 

4. Формирование навыка ориентировки в схеме собственного тела, в пространстве. 

Развивающие задачи: 

1. Развитие двигательных качеств (быстроты, ловкости, гибкости, выносливости, 
точности движений, мышечной силы, двигательной реакции). 
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2. Формирование и совершенствование двигательных навыков прикладного характера. 

3. Развитие пространственно-временной дифференцировки. 

4. Обогащение словарного запаса. 

Оздоровительные и коррекционные задачи: 

1. Укрепление и сохранение здоровья, закаливание организма учащихся. 

2. Активизация защитных сил организма ребёнка. 

3. Повышение физиологической активности органов и систем организма. 

4. Укрепление и развитие сердечно-сосудистой и дыхательной системы. 

5. Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата (нарушение осанки, сколиозы, 
плоскостопия). 

6. Коррекция и компенсация нарушений психомоторики (преодоление страха, 
замкнутого пространства, высоты, нарушение координации движений, завышение или 
занижение самооценки). 

7. Коррекция и развитие общей и мелкой моторики. 

8. Обеспечение условий для профилактики возникновения вторичных отклонений в 
состоянии здоровья школьников. 

Воспитательные задачи: 

1. Воспитание в детях чувства внутренней свободы, уверенности в себе, своих силах и 
возможностях. 

2. Воспитание нравственных и морально-волевых качеств и навыков осознанного 
отношения к самостоятельной деятельности, смелости, настойчивости. 

3. Воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями. 
4. Формирование у воспитанника осознанного отношения к своему здоровью и 

мотивации к здоровому образу жизни. 

1.3 Принципы и подходы 

Эффективность решения данных задач зависит от правильного подбора принципов, 
подходов, методов в воспитании и развитии детей. 

Данная программа построена на основе качественного подхода к проблеме развития 
психики ребенка. Качественный подход постулирует, что психика ребенка обладает 
качественно другими характеристиками, чем психика взрослого человека, и лишь в 
процессе онтогенетического развития она начинает обладать характеристиками взрослой 
особи. Это положение развивается в трудах двух крупнейших психологов ХХ столетия - 
Льва Семеновича Выготского и Жана Пиаже. 

 
1. Возрастной подход (Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эльконин, Л. И. Божович, 

А. В. Запорожец, Ж. Пиаже) к проблеме развития психики ребенка. Возрастной подход к 
развитию психики ребенка учитывает, что психическое развитие на 
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каждом возрастном этапе подчиняется определенным возрастным закономерностям, а 
также имеет свою специфику, отличную от другого возраста. 

2. Личностный подход (Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, Л. И. Божович, Д. Б. Эльконин, 
А. В. Запорожец) к проблеме развития психики ребенка. 

Все поведение ребенка определяется непосредственными и широкими социальными 
мотивами поведения и деятельности. В дошкольном возрасте социальные мотивы 
поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность 
мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая 
ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет 
оказывать на него развивающее воздействие. 

Исходя из положения, что в основе развития лежит прежде всего эволюция поведения и 
интересов ребенка, изменение структуры направленности его поведения. Идея о 
поступательном развитии ребенка главным образом за счет его личностного развития 
принципиально противоположна господствующим в современной педагогике идеям о 
приоритете интеллектуального развития. 

Наряду с общепедагогическими дидактическими принципами (сознательности и 
активности, наглядности и доступности и др., имеются специальные, которые выражают 
специфические закономерности физического воспитания: 

1. Принцип оздоровительной направленности 

2. Принцип разностороннего и гармоничного развития личности 

3. Принцип гуманизации и демократизации 

4. Принцип индивидуализации 

5. Принципы постепенности наращивания 

6. Принцип единства с семьей 

1. 4. Значимые для разработки и реализации программы характеристики 
 
Особенности физического развития с НОДА 
 
•задержано и нарушено формирование всех двигательных функций: удержание головы, 

навыки сидения и стояния, ходьбы, манипулятивной деятельности; 
• слабое оценивание своих движений и затруднение в ходе осуществления действий с 

предметами, являются причинами недостаточности активного осязания, в том числе 
узнавание предметов на ощупь (стереогенеза); 

• согласованные движения руки и глаза развиты недостаточно, особенно если имеет 
место неправильные установки тела, головы и конечностей (например: голова опущена на 
грудь, руки и ноги согнуты); 

• наблюдается повышение мышечного тонуса (спастичность, мышечная гипертония); 
• несформированность реакций равновесия и координации движений. 
 

   Интеграция образовательных областей по ФГОС ДО 
 
Физическая культура по своему интегрирует в себе такие образовательные области как: 
•Социально-коммуникативное развитие: 
Развивать игровой опыт совместной игры взрослого с ребенком и со сверстниками, 

побуждать к самостоятельному игровому творчеству в подвижных играх. Развивать умение 
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четко и лаконично давать ответ на поставленный вопрос и выражение своих эмоций, 
проблемных моментах и пожеланий.Развивать коммуникативные способности при 
общении со сверстниками и взрослыми: умение понятно объяснить правила игры, помочь 
товарищу в затруднительной ситуации при выполнении задания, разрешить конфликт через 
общение. 

•Познавательное развитие 
Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. Развивать интерес к 

изучению себя и своих физических возможностей: осанка, стопа, рост, движение. 
Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих 
здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. 

• Речевое развитие 

Обогащать активный словарь на занятиях по физкультуре (команды, построения, виды 
движений и упражнений); развивать звуковую и интонационную культуру речи в 
подвижных и малоподвижных играх. 

•Художественно-эстетическое развитие: 
Обогащать музыкальный репертуар детскими песнями и мелодиями. Развивать 

музыкально-ритмические способности детей, научить выполнять упражнения в 
соответствии с характером и темпом музыкального сопровождения. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения программы 
 
1.5.1. Целевые ориентиры освоения программы 
 
Старший дошкольный возраст (5-6 лет) 
 
Ребенок: 
- поочередно прикасается большим пальцем к кончикам пальцев той же руки (от 

мизинца к указательному и обратно); 

- выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

- самостоятельно перестраивается в звенья с опорой на ориентиры; 

- выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 

- выполняет движения с речевым и музыкальным сопровождением (по образцу, данному 
взрослым, самостоятельно); 

- элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь 
внимание взрослого в случае плохого самочувствия, боли и т. д. ; 

- самостоятельно и правильно умывается, моет руки, самостоятельно следит за своим 
внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, самостоятельно одевается 
и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования. 

Подготовительный к школе возраст (6-7 лет) 

Ребенок: 



7 
 

- проходит по скамейке, перешагивая незначительные препятствия (например, набивные 
мячи); 

- отбивает мяч о землю одной рукой несколько раз подряд; 

- продевает шнурок в ботинок и завязывает бантиком; 

- бегает, преодолевая препятствия: обегая кегли, пролезает в обруч и др.; 
- подбрасывает и ловит мяч двумя руками с хлопком (несколько раз); 
- поочередно прикасается большим пальцем к кончикам пальцев той же руки (от 

мизинца к указательному и обратно); 

- выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

- самостоятельно перестраивается в звенья с опорой на ориентиры; 

- выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 

- выполняет движения с речевым и музыкальным сопровождением (по образцу, данному 
взрослым, самостоятельно); 

- элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь 
внимание взрослого в случае плохого самочувствия, боли и т.д.; 

- самостоятельно и правильно умывается, моет руки, самостоятельно следит за своим 
внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, самостоятельно одевается 
и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования. 

 

1.5.2. Планируемые результаты освоения программы для детей с НОДА 

К концу освоения программы научится: 
• правилам поведения и профилактики травматизма на занятиях физической культуры, 

правилам безопасности; 

• соблюдать личную гигиену, режим дня; 

• соотносить результаты выполнения двигательных действий с эталоном; 

• выполнять тестовые задания для определения уровня развития физических качеств – 
силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости. 

 
•получит возможность научиться: 
• выполнять разнообразные способы передвижения ходьбой, бегом и прыжками; 

• выполнять метание малого мяча на дальность, упражнения в передачах, бросках, ловли 
мяча; 

• выполнять лазанье по гимнастической стенке, по наклонной доске, подтягивание лежа 
на животе по горизонтальной скамейке; 

• выполнять упражнения на освоение навыков равновесия; 

•выполнять строевые упражнения: построение в колонну по одному и в шеренгу, в круг, 
перестроение по звеньям, повороты и другие строевые команды; 



8 
 

• выполнять упражнения по формированию правильной осанки, развития силы, 
быстроты, выносливости, гибкости и ловкости, комплексы утренней 
гимнастики, физкультминуток. 

 
Личностные результаты: 

• развитие мотивов НОД и формирование личностного смысла обучения; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 
представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

• развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать 
конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 
 
Метапредметные результаты: 
• формирование умения планировать, контролировать и 

оценивать образовательные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 
ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

• формирование умения понимать причины 
успеха/неуспеха образовательной деятельности и способности конструктивно действовать 
даже в ситуациях неуспеха; 

• определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 
распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 
контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 
поведение окружающих; 

• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон 
и сотрудничества. 

Предметные результаты: 
• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического, о ее 
позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, 
социальное, о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и 
социализации; 

• овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим 
дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 
соревнований; 

• выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой 
и соревновательной деятельности. 

Повышение реабилитационного потенциала ребенка с ОВЗ через 
коррекцию физического развития. Развитие и поддержание интереса занятиями адаптивной 
физкультурой как образа жизни. 
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В ходе реализации программы оценивается уровень физического развития, развитие 
координации движений. 

Формами подведения итогов реализации программы являются: 

• включенное наблюдение за обучающимися в процессе учебно-тренировочных 
занятий; 

 

II CОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 
детей 

 
Образовательная деятельность реализуется с учетом принципа интеграции 

образовательных областей и основывается на комплексно-тематическом принципе 
построения образовательного процесса. 
 
 Особенности образовательного процесса 
 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60 % от 
общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 
программы дошкольного образования). 

Вариативная часть (Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая 
группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017-128 с.; Пензулаева Л. И. Физическая культура в 
детском саду: подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017-128 с.; 
Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2017-128. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду:. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017-128 с.;), формируемая участниками образовательных 
отношений составляет не менее 40 % от общего нормативного времени) рассматривается в 
двух направлениях: организационная и содержательная. 

Организационная. Спецификой МБОУ (дошкольные группы) является наличие 
возрастной «ступенчатой структуры». Дети переходят из одной возрастной группы 
(групповая ячейка) в другую, учитываются возрастные и индивидуальные особенности 
развития каждого ребенка. Из группы младшего дошкольного возраста переходят далее на 
ступень среднего возраста и далее на ступень старшего дошкольного возраста, в которой 
есть наряду с общеразвивающими группами, группа комбинированного  вида. Таким 
образом решаются вопросы «образовательной траектории или коррекции особенностей 
развития каждого ребенка», вопросы грамотного построения развивающей предметно-
пространственной среды и формирования адаптивных возможностей и толерантного 
поведения дошкольников. 

Содержательная. Образовательный процесс в МБОУ (дошкольные группы)  
строится с учётом ряда факторов (природно-климатических, экологических, 
демографических, социальных) влияния внешней среды региона, в котором расположено 
МБОУ (дошкольные группы), что составляет его специфическую особенность. 

Социальные условия. 
В социальной характеристике семей воспитанников преобладают полные семьи со 

средним материальным достатком, в которых многие отцы работают по вахтовому 
принципу с выездом на работу в другие территории края и РФ. В связи с этим, функции 
отца, как активного участника воспитательно-образовательного процесса, снижаются. 

Увеличилось количество неполных семей. Со стороны педагогического коллектива 
необходима деятельность, направленная на конструктивное взаимодействие всех субъектов 
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образовательного процесса через вовлечение семьи в совместную детско-взрослую 
деятельность. Родители привлекаются к проведению квестов, дней здоровья, тематических 
выставок.  

Экологические условия. 
Экологическая обстановка расположения МБОУ (дошкольные группы) – 

удовлетворительная, окружение – ели и лиственные деревья образуют зеленую зону, что 
хорошо влияет на здоровье воспитанников. 
 Природно-климатические условия. 

Условия южной зоны Красноярского края характеризуются достаточно высокими 
температурами воздуха в сухой летний период и низкими температурами с ветром в зимний 
период. В связи с этими проявлениями длительность пребывания детей на прогулке 
варьируется как в тёплый, так и в холодный период. В холодный период года режим дня в 
дошкольных группах характеризуется как гибкий. При низких зимних температурах 
занятия по физической культуре организуются в физкультурном зале, прогулки на улице 
отменяются, пребывание детей на открытом воздухе организуется в соответствии с 
требованиями СанПиН. В теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, 
организуется на открытом воздухе. Мы выделяем в режиме дня проведение воздушных и 
солнечных ванн, закаливание, водные процедуры. 

Два раза в год (весной и осенью) в дошкольных группах проводятся тематические 
месячники здоровья. Содержание образовательной работы в течение месяца направлено 
формирование основ культуры здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается активной 
двигательной деятельностью, играми, решением занимательных задач, встречами с 
интересными людьми, «персонажами» любимых книг и др. Итогом таких Месячников 
являются проведение совместных мероприятий с родителями: физкультурных праздников, 
досугов, викторин, конкурсов. 

В процесс воспитания дошкольников включены:  
• знакомство  с народными играми, народными  художественными 

промыслами и традициями России; 

• приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной 
литературе коренного населения России. 

Демографические условия. 
В дошкольных учреждениях района на протяжении десятка лет наблюдалась 

нехватка мест для детей дошкольного возраста. В настоящее время все дети, начиная с  2-х 
летнего возраста охвачены дошкольным образованием. 

Режим работы. МБОУ (дошкольные группы) работает в режиме пятидневной 
рабочей недели с 10,5 часовым пребыванием. Режим работы: с 07.00 – 17.30, выходные: 
суббота, воскресенье, праздничные дни. 
 

2.2. Комплексно-тематическое планирование: 
 

№ Тема Цель Период  Содержание 
1 День знаний 

 
«Праздник 
всезнайки» 

Создание доброжелательной 
атмосферы, создание у детей 
радостного настроения, 
положительного отношения к 
школе. 

01.09.22 
(неделя) 
 
 
 
С 01.09.22 
по 09.09.22 

Обще групповое игровое 
мероприятие (на участке) с 
персонажами. 
Досуг-развлечение 
 
- оформление фае, приемных 
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2 День 
дошкольного 
работника 
 
«Детский 
сад-
волшебная 
страна» 

Формирование представления и 
положительного отношения к 
профессии воспитателя, другим 
профессиям дошкольных работ
ников, детскому саду, как 
ближайшему социуму. 

27.09.22 
 
 
 
 
С 12.09.22 
по 30.09.22 

Обще групповое, 
торжественное мероприятие в 
актовом зале. Концерт. 
 
- оформление фае, приемных  
 
- акция (подделка, открытка для 
дошкольного персонала) 

3 Осень  
 
«Волшебный 
сундучок 
Осени» 

Закрепление представления о 
таком времени года, как осень, 
его характерных особенностях, 
признаках, приметах. 
Расширение знаний об 
изменениях растительного и 
животного мира осенью. 

12.10.22  
 
 
 
 
С 03.10.22 
по 14.10.22 
 
С 03.10.22 
по 10.10.22 
 

Обще групповое игровое 
мероприятие (в актовом зале) с 
персонажами. 
Ярмарка. 
 
- оформление фае, приемных, 
групповых. 
 
- выставка (конкурс аппликация 
из природного материала)  
Награждение на общем 
мероприятии 

4 ПДД 
 
«Правила 
дорожные 
детям знать 
положено» 

Создание в дошкольных 
группах условий, оптимально 
обеспечивающих процесс 
обучения 
дошкольников правилам дорож
ного движения и формирования 
у них необходимых умений и 
навыков, выработка 
положительных, устойчивых 
привычек безопасного 
поведения на улицах города, 
поселка. 

28.10.22 
 
 
 
 
С 17.10.22 
по 28.10.22 
 

Внутри групповое 
познавательно-развлекательное 
мероприятие 
Образовательное событие. 
-оформление приемных  
 
- акция 
(-напутствие водителю от 
подг.гр.  
- сценка для мл.гр. от ср./стр.гр 
-плакат для начальной школы 
от мл.гр.) 

6 День 
народного 
единства 
  

Воспитание у детей чувства 
дружбы, патриотизма, гордости 
за свою Родину. 

17.10.22 
 
 
С 31.10.22 
по 11.11.22 
 
11.11.22 

Представление плана проекта 
 
-оформление приемных 
 
Защита проекта 
(Внутри группы доп. 
мероприятия, занятия, мини 
музей) 

7 День матери 
 
«Кто на 
свете всех 
милее?» 

Воспитание уважения и 
бережного отношения к маме; 
развитие чувства долга и 
ответственности за свои 
поступки перед родителями и 
взрослыми 

30.11.22 
  
 
 
 
С 14.11.22 
по 02.12.22 
 

Обще групповое, 
торжественное мероприятие в 
актовом зале. Концерт 
 
- оформление фае, приемных  
 
- выставка рисунков и подарков 
для мам 

8 Новый год 
 
«Новогодние 
чудеса» 

Приобщение детей к традициям 
и обычаям современного 
российского общества 
посредством интерактивных 

30.12.22 
 
 
 

Обще групповое, 
торжественно-развлекательное 
мероприятие в актовом зале 
школы. 
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методов, игр и сказок, при этом 
создание праздничной 
атмосферы.  

 
 
С 05.12.22 
по 30.12.22 
 
С 05.12.22 
по 19.12.22 

Спектакль. 
- оформление фае, приемных, 
групповых 
 
- конкурс елочная игрушка  

9 Колядки, 
крещение  
 
«Нынче 
святки, 
запевай 
колядки» 

 19.01.23 
 
 
 
 
С 09.01.23 
по 03.02.23 
 

Общее межгрупповое 
познавательно-развлекательное 
мероприятие 
Чаепитие. 
- оформление рождественское  
 
-творчество детей на занятиях 
(выставка в фае и приемных) 

10 День 
защитника 
отечества 
 
«Юные 
защитники 
Отечества» 

Воспитание нравственно-
патриотических качеств 
личности через формирование 
представлений о Российской 
Армии. 

22.02.23 
 
 
 
 
 
 
С 06.02.23 
по 22.02.23 

Обще групповое спортивно-
игровое мероприятие (в 
спортивном зале школы) с 
персонажами. Соревнования. 
 
- оформление фае, приемных 

11 Масленица 
 
«Гуляй 
народ, 
Масленица у 
ворот» 

Приобщение дошкольников к 
национальным традициям 
русского народа.  Знакомство с 
русским народным 
праздником Масленица, 
традициями, обычаями 

24.02.22 
 
 
 
 
С 23.02.23 
по 24.02.23 

Тематическое занятие  
Образовательное событие. 
 
 
 
-оформление приемных 

12 8 марта 
 
«Дом мод» 

Создание положительного 
эмоционального настроя в 
преддверии 
празднования международного 
женского дня; укрепление 
детско-родительских 
отношений 

07.03.23 
 
 
 
 
 
С 27.02.23 
по 10.03.23 
 
С 27.02.23 
по 06.03.23 

Обще групповое, 
торжественно-развлекательное 
мероприятие в актовом зале 
школы. Концерт. 
 
- оформление фае, приемных  
 
- конкурс (Креативный наряд из 
подручных материалов для 
бала) 

13 День смеха 
 
«День 
шуток, смеха 
и веселья» 

Создание атмосферы 
праздника. Расширение 
диапазона эмоций у детей через 
понимание и переживание 
чувства радости; формирование 
положительных чувств и 
эмоции через улыбку 

31.03.22  
 
 
 
 
 
 
С 13.03.23 
по 31.03.23 

Обще групповое спортивно-
игровое мероприятие (в 
спортивном зале школы) с 
персонажами. Соревнования. 
 
- оформление фае, приемных  
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14 12 апреля – 
день 
космонавтик
и 
 
«Путешестви
е в космос» 

Формирование у 
детей представления о 
космическом пространстве, 
Солнечной системе и ее 
планетах, освоении космоса 
людьми.  

12.04.23 
 
 
 
 
С 03.04.23 
по 12.04.23 

Обще групповое 
познавательно-развлекательное 
мероприятие.  
Образовательное событие. 
- оформление фае, приемных 
- выставка работы детей в фае 

15 Светлая 
пасха  
 
«Пасхальная 
история» 

Формирование представлений 
детей о народном обрядовом 
празднике - Светлая Пасха. 

14.04.23 
 
 
 
 
С 13.04.23 
по 14.04.23 

Внутри групповое 
познавательно-развлекательное 
мероприятие 
Образовательное событие. 
- оформление фае, приемных 
- выставка работы детей в фае 

16 День 
пожарной 
безопасности 
 
«Знатоки 
пожарной 
безопасности
» 

Закрепление знаний детей о 
правилах пожарной безопасност
и в игровой ситуации.  

28.04.23 
 
 
 
 
 
С 17.04.23 
по 28.04.23 

Обще групповое 
познавательно-игровое 
мероприятие (на участке) с 
персонажами + общая 
эвакуация 
Квест. 
-оформление фае, приемных 

17 1 мая 
 
«Мир во 
всем мире» 

 17.04.23 
 
 
05.05 
 
 
 
 
 
 
С 01.05.23 
По 05.05.23 

Проект в печатном варианте  
 
Защита проект «Мир во всем 
мире» 
-мирилки 
-голуби 
-оформление окон 
-мир, победа 
 
- оформление фае, приемных 

18 День победы 
 
«Праздник 
памяти и 
славы» 

Воспитание патриотических 
чувств у дошкольников; 
закрепление представления о 
празднике Победы 

8.05 
 
 
С 01.05.23 
по 12.05.23 

Экскурсия на памятник 
Концерт 
 
- оформление фае, приемных, 
групповых 

19 Выпускной 
«До 
свиданья, 
детский 
сад!» 

 С 15.05.23 
по 31.05.23 

Подготовка к выпускному 
Выпускной. Концерт. 

  

 

2.3. Содержание образовательной работы по образовательной области 
«Физическое развитие» 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 
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деятельности являются создание условий для:  
- становления у детей ценностей здорового образа жизни; 
- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 
- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности;  
- коррекция недостатков общей и тонкой моторики; 
- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 
В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 
Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему 

здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их 
организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его 
элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. 
Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на 
поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. 
Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 
представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 
представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о 
своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые 
организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри 
помещения, так и на внешней территории подвижные игры (как свободные, так и по 
правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от 
двигательной активности.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на 
спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают 
детей выполнять физические упражнения, направленные на коррекцию недостатков 
двигательной сферы, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не 
наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 
помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным 
видам спорта, предоставляют детям заниматься разными видами двигательной активности 
с учетом возможностей детей и рекомендации врача. 

 
В ходе физического воспитания детей с НОДА старшего дошкольного возраста 

большое значение приобретает формирование у детей осознанного понимания 
необходимости здорового образа жизни, интереса и стремления к двигательной активности, 
желания участвовать в подвижных и спортивных играх со сверстниками и самим 
организовывать их.  

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, 
концентричности в выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает 
непрерывность, преемственность и повторность в обучении. Очень важно при подборе 
упражнений учитывать характер двигательных патологий и опираться на рекомендации 
врача, которые должны включать не только показания к тем или иным видам упражнений, 
но и противопоказания, а также рекомендации о характере двигательных нагрузок. 

В структуре каждого занятия выделяются разминочная, основная и релаксационная 
части. В процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается к 
активным физическим нагрузкам, которые предполагаются в основной части занятия. 
Релаксационная часть помогает детям самостоятельно регулировать свое 
психоэмоциональное состояние и нормализовать процессы возбуждения и торможения. 
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В этот период продолжается развитие физических качеств детей: объема движений, 
силы, ловкости, выносливости, гибкости, координации движений. Потребность в 
ежедневной осознанной двигательной деятельности формируется у детей в различные 
режимные моменты: на утренней гимнастике, на прогулках, в самостоятельной 
деятельности, во время спортивных досугов и т.п.  

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с 
занятиями ритмикой, подвижными играми.  

Основной формой коррекционно-развивающей работы по физическому развитию 
дошкольников с НОДА остаются специально организованные занятия, утренняя 
гимнастика. Кроме этого, проводятся лечебная физкультура, массаж, различные виды 
гимнастик, закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со спортивными элементами, 
спортивные досуги, спортивные праздники и развлечения. При наличии бассейна детей 
обучают плаванию, организуя в бассейне спортивные праздники и другие спортивные 
мероприятия. 

Продолжается работа по формированию двигательной активности, 
организованности, самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений дети 
учатся соблюдать правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. 
Взрослые привлекают детей к посильному участию в подготовке физкультурных 
праздников, спортивных досугов, создают условия для проявления их творческих 
способностей в ходе изготовления спортивных атрибутов и т. д. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с НОДА вводятся различные 
импровизационные задания, способствующие развитию двигательной креативности детей. 
Дети под руководством взрослых осваивают элементы аутотренинга. 

Содержание образовательной области «Физическое развитие», направленное на 
становление представлений детей о ценностях здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами, на третьей ступени обучения реализуется в разных 
формах организации работы, прежде всего, в ходе осуществления режимных моментов, 
самостоятельной деятельности детей при незначительной помощи взрослых. 

Представления, умения и навыки детей на этой ступени обучения у детей с НОДА, 
как и на предыдущих, формируются последовательно-параллельно, расширяясь и 
уточняясь. Формы и методы работы, многократно повторяясь, предполагают использование 
различного реального и игрового оборудования, адаптированного к двигательным 
возможностям детей. 

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное для 
их самостоятельной деятельности. На этой ступени обучения важно вовлекать детей с 
НОДА в различные игры-экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, 
предлагать им иллюстративный и аудиальный материал и т.п., связанный с личной 
гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни. 

В этот период педагоги разнообразят условия для формирования у детей правильных 
гигиенических навыков, организуя для этого соответствующую безопасную, 
привлекательную для детей, современную, эстетичную бытовую среду. Детей стимулируют 
к самостоятельному выражению своих витальных потребностей, к осуществлению 
процессов личной гигиены, их правильной организации (умывание, мытье рук, уход за 
своим внешним видом, использование носового платка, салфетки, столовых приборов, уход 
за полостью рта, соблюдение режима дня, уход за вещами и игрушками). 

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений детей с 
НОДА о человеке (себе, сверстнике и взрослом), об особенностях внешнего вида здорового 
и заболевшего человека, об особенностях своего здоровья. Взрослые продолжают 
знакомить детей на доступном их восприятию уровне со строением тела человека, с 
назначением отдельных органов и систем, а также дают детям элементарные, но значимые 
представления о целостности организма. В этом возрасте дети уже достаточно осознанно 
могут воспринимать информацию о правилах здорового образа жизни, важности их 
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соблюдения для здоровья человека, о вредных привычках, приводящих к болезням. 
Содержание раздела интегрируется с образовательной областью «Социально-
коммуникативное развитие», формируя у детей представления об опасных и безопасных 
для здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и как вести себя в случае их 
возникновения. Очень важно, чтобы дети усвоили речевые образцы того, как надо звать 
взрослого на помощь в обстоятельствах нездоровья. 

Как и на предыдущих ступенях обучения, к работе с детьми следует привлекать 
семьи детей, акцентируя внимание родителей на активном стимулировании проявления 
желаний и потребностей детей. Решение задач экологического воспитания детей 
становится интегрирующей основой целостного развития детей. 

 

2.4. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата 

Коррекционная работа организуется в рамках ведущей деятельности. Поэтому при 
коррекционно-педагогических мероприятиях стимулируется ведущий для данного возраста 
вид деятельности дошкольном возрасте — игровая деятельность.  

Непосредственная образовательная деятельность ребенка с НОДА происходит 
совместно с другими детьми, находящимися в комбинированной группе. Таким образом, 
календарно-тематическое планирование основной группы дополняется 
нижеперечисленными направлениями коррекционной работы, согласно индивидуальным 
особенностям ребенка.  

Важно развитие скоординированной системы межанализаторных связей, опора на 
все анализаторы с обязательным включением двигательно-кинестетического анализатора. 
Желательно опираться одновременно на несколько анализаторов (зрительный и 
тактильный, тактильный и слуховой). 

Необходимо гибкое сочетание различных видов и форм коррекционно-
педагогической работы (индивидуальных, подгрупповых и фронтальных). 

Тесное взаимодействие с родителями и всем окружением ребенка является залогом 
эффективности коррекционно-педагогической работы. В силу огромной роли семьи в 
процессах становления личности ребенка необходима такая организация среды (быта, 
досуга, воспитания), которая могла бы максимальным образом стимулировать это развитие, 
сглаживать негативное влияние заболевания на психическое состояние ребенка.  

Основными направлениями коррекционной работы в дошкольном возрасте 
являются: 

− развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональных 
возможностей кистей и пальцев рук); 

− развитие навыков самообслуживания и гигиены; 
− развитие игровой деятельности; 
− формирования конструирования и изобразительной деятельности; 
− развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений; 
− расширение запаса знаний и представлений об окружающем; 
− развитие сенсорных функций; 
− формирование пространственных и временных представлений, коррекция их 

нарушений.  
− формирование элементарных математических представлений; 
− подготовка к школе. 

Развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональных 
возможностей кистей и пальцев рук)  

Особое значение имеет ранняя стимуляция развития основных двигательных 
навыков.  
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Развитие движений представляет большие сложности при НОДА, особенно в раннем 
и младшем дошкольном возрасте, когда ребенок еще не осознает своего нарушения и не 
стремится к его активному преодолению. Развитие общих движений необходимо проводить 
поэтапно в ходе специальных упражнений, с учетом степени сформированности основных 
двигательных функций. В ходе коррекционной работы необходимо решить следующие 
задачи: 

− формирование контроля над положением головы и ее движениями; 
− обучение разгибанию верхней части туловища; 
− тренировка опорной функции рук (опора на предплечья и кисти); 
− развитие поворотов туловища (переворачивания со спины на живот и с живота 

на спину); 
− формирование функции сидения и самостоятельного присаживания; 
− обучение вставанию на четвереньки, развитие равновесия и ползания в этом 

положении; 
− обучение вставанию на колени, затем на ноги; 
− развитие возможности удержания вертикальной позы и ходьбы с поддержкой; 
− стимуляция самостоятельной ходьбы и коррекция ее нарушений. 
Чаще всего двигательный  стереотип складывается у детей с НОДА к трем годам, 

однако возможно случаи когда ребенок переходит к ходьбе с ортопедическими 
приспособлениями или к самостоятельной ходьбе более поздние сроки. Обычно такая 
динамика отмечается под влиянием лечебных и коррекционно-развивающих мероприятий.  

Вариативные задачи в сфере двигательного развития детей с НОДА решаются в 
зависимости тяжести двигательной патологии. Для детей с тяжелыми двигательными 
нарушениями, которые не передвигаются самостоятельно и не имеют грубые нарушения 
двигательных функций важна вести работу по формированию навыков сидения ,обучению 
вставанию на колени, на ноги, удержанию вертикальной позы. Большое внимание 
уделяется обучению захвату и удержанию предметов. 

Для детей с двигательными нарушениями средней тяжести важна стимуляция 
самостоятельной ходьбы, коррекция нарушений равновесия ,развитие координация 
движений. 

В работе с детьми с легкими двигательными нарушениями особое внимание должно 
уделяться развитию тонкой моторики ,обучению точным движениям. 

Ведущую роль в развитии движений у детей с НОДА играют лечебная физкультура 
(ЛФК) и массаж.  

Для каждого ребенка подбирается индивидуальный комплекс лечебной 
физкультуры и массажа в зависимости от формы заболевания и возраста. Основными 
задачами лечебной гимнастики являются торможение патологической тонической 
рефлекторной активности, нормализация на этой основе мышечного тонуса и облегчение 
произвольных движений, тренировка последовательного развития возрастных 
двигательных навыков ребенка. На начальных этапах развития общей моторики все 
мероприятия направлены на воспитание задержанных статокинетических рефлексов и 
устранение влияния тонических рефлексов, а затем на развитие возможностей активных 
движений. Проведению мероприятий по становлению общей моторики должны 
предшествовать приемы, направленные на нормализацию мышечного тонуса. 

Наряду с лечебной физкультурой при НОДА широко применяется общий лечебный 
и точечный массаж. Классический лечебный массаж способствует расслаблению 
спастичных мышц и укрепляет, стимулирует функционирование ослабленных мышц. 
Основными приемами массажа являются поглаживание, растирание, разминание, 
похлопывание, вибрация. 

Как можно раньше нужно добиваться включения ребенка в активное поддержание 
позы и выполнение произвольных движений. Нужно подключить к коррекционной работе 
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один из наиболее мощных механизмов компенсации — мотивацию к деятельности, 
заинтересованность, личную активность ребенка в овладении моторикой. Развивая 
различные стороны мотивации, нужно добиваться осознания ребенком производимых им 
действий, по возможности обосновывая ход выполнения каждого действия. Специалист по 
физической адаптивной физической культуре ЛФК, воспитатель должны привлекать 
внимание ребенка к выполнению задания, терпеливо и настойчиво добиваясь ответных 
реакций. При этом следует избегать чрезмерных усилий ребенка, что приводит обычно к 
нарастанию мышечного тонуса. 

При стимуляции двигательных функций надо обязательно учитывать возраст 
ребенка, уровень его интеллектуального развития, его интересы, особенности поведения. 
Большинство упражнений лучше всего предлагать в виде увлекательных для ребенка игр, 
побуждая его к подсознательному выполнению желаемых активных движений. 

При развитии двигательных функций важное значение имеет использование 
комплексных афферентных стимулов: зрительных (проведение упражнений перед 
зеркалом); тактильных (применение различных приемов массажа; ходьба босиком по песку 
и камешкам; щеточный массаж); проприоцептивных (специальные упражнения с 
сопротивлением, чередование упражнений с открытыми и закрытыми глазами); 
температурных (локально использование льда, упражнения в воде с изменением ее 
температуры).  

При выполнении движений широко используются также звуковые и речевые 
стимулы. Многие упражнения, особенно при наличии насильственных движений, полезно 
проводить под музыку. Особо важное значение имеет четкая речевая инструкция и 
сопровождение движений стихами, что развивает целенаправленность действий, создает 
положительный эмоциональный фон, улучшает понимание обращенной речи, обогащает 
словарь. На всех занятиях у ребенка нужно формировать способность воспринимать позы 
и направление движений, а также восприятие предметов на ощупь (стереогноз).  

Наряду с лечебной гимнастикой и массажем при НОДА в большинстве случаев 
необходимо применение ортопедических мероприятий: этапные гипсовые повязки, 
специальные укладки, различные приспособления для удержания головы, сидения, стояния, 
ходьбы (рамы-каталки, ходунки, крабы и палочки). В некоторых случаях целесообразно 
ортопедо-хирургическое вмешательство.  

Очень важно соблюдать общий двигательный режим. Ребенок с двигательным 
нарушением во время бодрствования не должен более 20 мин. находиться в одной и той же 
позе. Для каждого ребенка индивидуально приобретаются наиболее адекватные позы для 
кормления, одевания, купания, игры. Эти позы меняются по мере развития двигательных 
возможностей ребенка. Если ребенку с двигательным нарушением не удается вытянуть 
вперед руки или схватить предмет, находясь в положении на спине или на животе, можно 
добиться желаемых движений, поместив малыша животом на колени взрослого и слегка 
раскачивая его. В результате ребенок лучше расслабляется, легче вытягивает руки вперед 
и захватывает игрушки. Нужно следить за тем, чтобы ребенок не сидел в течение 
длительного времени с опущенной вниз головой, согнутыми спиной и ногами. Это 
приводит к стойкой патологической позе, способствует развитию сгибательных контрактур 
коленных и тазобедренных суставов. Чтобы этого избежать, ребенка следует сажать на стул 
так, чтобы его ноги были разогнуты, стопы стояли на опоре, а не свисали, голова и спина 
были выпрямлены. В течение дня полезно несколько раз выкладывать ребенка на живот, 
добиваясь в этом положении разгибания головы, рук, спины и ног. Чтобы облегчить 
принятие этой позы, ребенку под грудь подкладывают небольшой валик. 

Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук тесно связано с 
формированием общей моторики. При развитии функциональных возможностей кистей и 
пальцев руку у детей с двигательными нарушениями необходимо учитывать этапы 
становления моторики кисти и пальцев рук: опора на раскрытую кисть, осуществление 
произвольного захвата предметов кистью, включение пальцевого захвата, 
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противопоставление пальцев, постепенно усложняющиеся манипуляции и предметные 
действия, дифференцированные движения пальцев рук. 

Перед формированием функциональных возможностей кистей и пальцев рук 
необходимо добиваться нормализации мышечного тонуса верхних конечностей. 
Расслаблению мышц способствует потряхивание руки по методике Фелпса (захватив 
предплечье ребенка в средней трети, производятся легкие качающе-потряхивающие 
движения). Далее проводится массаж и пассивные упражнения кистей и пальцев рук: 
поглаживающие, спиралевидные, разминающие движения по пальцам от кончика к их 
основанию; похлопывание, покалывание, перетирание кончиков пальцев, а также области 
между основаниями пальцев; поглаживание и похлопывание тыльной поверхности кисти и 
руки (от пальцев до локтя); похлопывание кистью ребенка по руке педагога, по мягкой и 
жесткой поверхности; вращение пальцев (отдельно каждого); круговые повороты кисти; 
отведение-приведение кисти (вправо-влево); движение супинации (поворот руки ладонью 
вверх) - пронации (ладонью вниз). Супинация кисти и предплечья облегчает раскрытие 
ладони и отведение большого пальца (игра «Покажи ладони», движения поворота ключа, 
выключателя); поочередное разгибание пальцев кисти, а затем сгибание пальцев (большой 
палец располагается сверху); противопоставление большого пальца остальным (колечки из 
пальцев); щеточный массаж (кончиков пальцев и наружной поверхности кисти от кончиков 
пальцев к лучезапястному суставу, что вызывает расправление кулака и веерообразное 
разведение пальцев).  

Все движения необходимо тренировать сначала пассивно (взрослым), затем 
пассивно-активно и, наконец, постепенно переводить в активную форму на специальных 
занятиях, а также во время бодрствования ребенка - при одевании, приеме пищи, купании. 

Перед школой особенно важно развить у детей те движения рук, на основе которых 
затем формируются двигательные навыки, важные в самообслуживании, игре, учебном и 
трудовом процессах. Необходимо спокойно, в медленном темпе привносить каждое новое 
движение, показывать рукой ребенка, как оно выполняется, затем предложить выполнить 
самостоятельно (при необходимости помогать и корректировать). Если ребенок 
недостаточно четко, не совсем правильно выполняет задание, или не может вообще его 
выполнить, ни в коем случае нельзя показывать свое огорчение, нужно лишь повторить еще 
несколько раз данное движение. Только терпеливое отношение, кропотливая работа 
взрослого, ободрения при неудачах, поощрения за малейший успех, неназойливая помощь 
и необходимая коррекция помогут добиться настоящего успеха. При формировании каждой 
новой схемы двигательного действия необходимо добиваться от ребенка четкости 
выполнения, свободы движения, плавности переключения с одного действия на другие и 
целенаправленного увеличения или уменьшения амплитуды движений. Необходимо 
обучать детей выделять элементарные движения в плечевом, локтевом, лучезапястном 
суставах и по возможности более правильно, свободно выполнять их. 

Наиболее трудно бывает развить координацию одновременно выполняемых 
движений в разных суставах, что необходимо в предметной деятельности и особенно при 
письме. Для детей старшего дошкольного возраста для выработки этих движений можно 
использовать упражнения со спортивным инвентарем (мячами, гантелями, 
гимнастическими палками, булавами, ракетками) и с игрушками (пирамидками, кубиками, 
кольцами). Им можно предлагать перекладывание предметов с одного места на другое, с 
руки на руку, прокатывать, подбрасывать и ловить, а также и другие задания, подробное 
описание которых можно найти в рекомендуемой для дошкольного возраста методической 
литературе. 

Важно проверить, может ли ребенок изолированно двигать правой рукой (все 
остальные части тела должны находиться в полном покое): поднять руку вверх и опустить, 
согнуть в локтевом суставе и разогнуть, отвести в сторону и вернуть в исходное положение, 
сделать круговые движения (в плечевом суставе) в одну и в другую сторону, повернуть 
кисти ладонью вверх и вниз, согнуть и разогнуть кисти, сжать пальцы в кулак и разжать, из 
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сжатых в кулак пальцев разогнуть сначала большой палец, потом большой и указательный, 
указательный и мизинец и т.д.  

 В легких случаях поражения, когда только движения пальцев правой руки не 
изолированы и сопровождаются подобными движениями в пальцах левой руки, 
необходимо применять такое упражнение: взрослый садится слева от ребенка и, мягко 
придерживая кисть левой руки, просит выполнять движения только пальцами правой. 

Полезно включать в занятия, а также рекомендовать родителям для выполнения 
дома, с детьми следующие виды упражнений:  
• разгладить лист бумаги, ладонью правой руки, придерживая его левой рукой, и наоборот;  
• постучать по столу расслабленной кистью правой (левой) руки;  
• повернуть правую руку на ребро, согнуть пальцы в кулак, выпрямить, положить руку на 
ладонь; сделать то же левой рукой;  
• руки полусогнуты, опора на локти - встряхивание по очереди кистями ("звонок");  
• руки перед собой, опора на предплечья, по очереди смена положения кистей, правой и 
левой (согнуть-разогнуть, повернуть ладонью к лицу - к столу);  
• фиксировать левой рукой правое запястье - поглаживать ладонью правой руки, постучать 
ладонью по столу и т.п.  

Одновременно проводится работа и по развитию движений пальцев рук, особенно 
правой руки:  
• соединить концевые фаланги выпрямленных пальцев рук ("домик");  
• соединить лучезапястные суставы, кисти разогнуть, пальцы отвести ("корзиночка"). 

Необходимо обратить внимание на формирование противопоставления первого 
пальца всем остальным; на свободное сгибание и разгибание пальцев рук без движений 
кисти и предплечья, которыми они часто замещаются. Для этого рекомендуется применять 
следующие задания: 
• сжать пальцы правой руки в кулак - выпрямить;  
• согнуть пальцы одновременно и поочередно;  
• противопоставить первому пальцу все остальные поочередно;  
• постучать каждым пальцем по столу под счет "один, один-два, один-два-три";  
• отвести и привести пальцы, согнуть и разогнуть с усилием ("кошка выпустила коготки");  
• многократно сгибать и разгибать пальцы, легко касаясь концевой фалангой первого 
пальца остальных ("сыпать зерно для птиц"). 

Важно сформировать у ребенка различные способы удержания предметов (в 
соответствии с их размером, формой, качеством). Необходимо помнить, что 
недифференцированный захват и изменения в положении большого и указательного 
пальцев особенно резко мешают предметной деятельности и письму; поэтому педагоги 
должны прививать детям правильные способы захвата, начиная с игрушек и двигательных 
действий с ними. Например, совком можно взять и пересыпать песок, помешивать его, 
приглаживать. Много целесообразных движений в игре с кубиками: перекладывать с 
одного места на другое, переворачивать, передвигать, устанавливать один на другом, 
строить, снимать по одному кубику с построенной башни или домика.  

Развитие навыков самообслуживания и гигиены 
Развитие навыков самообслуживания и гигиены должно быть максимально 

индивидуализировано в зависимости от двигательных возможностей ребенка. Важно, 
чтобы двигательные умения включались в повседневную жизнь и практическую 
деятельность, постоянно развивались и постепенно становились автоматизированными 
навыками.  

Взрослые должны стремиться, чтобы, развить у ребенка чувства неприязни и 
брезгливости к дискомфортным состояниям: длительному пребыванию мокрым без 
сообщения криком об этом взрослому; неаккуратному приему пищи или пачканию одежды 
при гиперсаливации (слюнотечении).  
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Мотивация к осуществлению самостоятельных действий должна формироваться у 
детей с раннего возраста. Это чрезвычайно важный навык, который обеспечивает не только 
формирование санитарно-гигиенических навыков у ребенка, но и в будущем обеспечит ему 
достаточный уровень социальной адаптации.  

Важной задачей при развитии навыков самообслуживания является обучение 
самостоятельному приему пищи. Одной из главных причин, затрудняющих формирование 
этого навыка, является недостаточное развитие у детей зрительно-моторной координации, 
схемы движения «глаз—рука» и «рука—рот». Эти схемы движения необходимо развивать, 
начиная работу еще на первом году жизни. Для того чтобы у ребенка развивались 
необходимые предпосылки для формирования навыка самостоятельного приема пищи, уже 
на первом году жизни в момент кормления надо тянуть руки ребенка к бутылочке с 
молоком, помогать направлять свои руки ко рту, препятствуя только сосанию большого 
пальца. Если взрослый поит ребенка из чашки, надо класть его руки на (или под) руки 
взрослого, держащего чашку. 

Во время кормления ребенку необходимо надевать фартук или нагрудник с глубоким 
карманом внизу. Если у ребенка еще слабо развиты реакции равновесия, обучать навыкам 
самостоятельного приема пищи надо, посадив его на специальный стул так, чтобы обе руки 
были свободны. Для большей устойчивости этого положения его можно фиксировать 
поясом. Если у ребенка сильно выражены непроизвольные движения, и он с трудом 
сохраняет равновесие, в положении сидя, необходимо фиксировать его стопы. Однако все 
приспособления для фиксации должны использоваться как временные средства в начале 
обучения. 

Начинать обучение рекомендуется с приема твердой пищи. Затем используют 
густую и полужидкую пищу (каши, пюре и т.д.). Вначале прививают навык подносить свою 
руку ко рту, затем брать кусок хлеба, бублик, сухарь, ложку и подносить их ко рту. На 
первых занятиях лучше использовать небьющиеся чашки и тарелки. Желательно, чтобы 
ложки, а позже вилки, которыми пользуется ребенок, имели пластмассовые рукоятки, так 
как такие приборы меньше скользят по поверхности стола. Для начального обучения 
приему пищи лучше использовать десертную ложку. Для более удобного захвата ручку 
ложки можно изменить (изогнуть, подобрать толщину, длину). При сильно выраженных 
гиперкинезах, атаксии тарелку нужно закрепить. Важно научить ребенка брать кружку или 
чашку, удерживать ее в одной или двух руках и пить из нее.  

При обучении питью можно сначала использовать резиновую трубку, соломинку, 
поильник с носиком, кружку с двумя ручками, пластмассовый стакан с вырезанным краем. 
Ребенка с НОДА надо обязательно приучать есть за общим столом с другими членами 
семьи. При обучении ребенка самостоятельному приему пищи важно помнить и о развитии 
общегигиенических навыков: мытье рук до и после еды (с мылом и без), вытирание рта и 
рук салфеткой. Обучая ребенка правильно умываться, нужно прививать ему умение 
совершать действия в определенной последовательности. На первых этапах можно показать 
и объяснить самые простые действия (засучить рукава, смочить руки водой, потереть 
ладони). Позже, когда у ребенка образуются отдельные умения, нужно усложнить 
требования — учить открывать и закрывать кран, пользоваться мылом, полотенцем. 
Постепенно нужно научить детей чистить зубы, умываться, вытираться, причесываться. 

Формируя навыки самообслуживания, важно обучить ребенка действиям, которые 
требуется выполнять во время раздевания и одевания. Начинать учить снимать и надевать 
одежду лучше с майки, трусов, шапки, т. е. с одежды, не требующей застегивания. Позднее 
применяются различные приспособления для тренировки таких тонких движений, как 
расстегивание и застегивание пуговиц (сначала больших, потом мелких), расшнуровывание 
и шнурование ботинок. Эти же навыки тренируются при раздевании и одевании больших 
кукол. После закрепления в играх на кукле они переносятся на самого ребенка. 

 Важно научить ребенка пользоваться предметами домашнего обихода, овладеть 
различными действиями с ними: открывать и закрывать дверь, пользоваться дверной 
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ручкой, ключом, задвижкой; выдвигать и задвигать ящики; открывать и закрывать кран; 
пользоваться осветительными приборами; включать и выключать телевизор, регулировать 
силу звука; снимать телефонную трубку, вести разговор по телефону, правильно набирать 
номер. 

Обязательно нужно стимулировать и поощрять стремление ребенка к 
самостоятельной деятельности. Если ему хочется все делать самому, педагоги и родители 
должны оказывать лишь необходимую помощь. В дальнейшем по мере усвоения навыка, 
потребность в непосредственной помощи взрослого при выполнении определенных 
движений постепенно снижается. При этом важно учитывать возможности ребенка и четко 
знать, что можно от него потребовать и в каком объеме. Все занятия лучше проводить в 
игровой форме и обязательно поощрять ребенка за правильное выполнение действий, 
результаты которых он всегда должен видеть. 

Ребенок с НОДА, поступающий в школу, должен уметь самостоятельно одеваться, 
раздеваться, застегивать и расстегивать пуговицы, кнопки и молнии, снимать и надевать 
обувь, не путая правую и левую ногу, расшнуровывать и зашнуровывать ботинки; 
самостоятельно есть, пить из чашки, уметь пользоваться столовыми приборами (ложкой, 
вилкой) и салфеткой, носовым платком, зубной щеткой, расческой, уметь мыть руки, 
умываться, вытираться. 

2.5. Календарно-тематическое планирование (по возрастным группам) 

• Календарно-тематическое планирование старшей группы 

Дата 
проведения 

Тема НОД Цель/задачи Коррекционно-
развивающие 
задачи 

1-9.09 Здравствуй, 
детский сад! 

Учить :  
- сохранять устойчивое 
равновесие при ходьбе по 
уменьшенной площади 
опоры; 
- подпрыгивать вверх 
энергично; 
- подбрасывать мяч вверх и 
ловить двумя руками; 
Упражнять: в ходьбе и беге 
колонной, в энергичном 
отталкивании от пола двумя 
ногами. 
Закрепить: прокатывание 
мяча в прямом направлении, 
подлезание под шнур в 
группировке 
 

Выявить уровень 
двигательной 
активности ребёнка-
инвалида.  
Развивать 
ориентировку в 
пространстве при 
ходьбе в разных 
направлениях; учить 
ходьбе по 
уменьшенной 
площади опоры. 
Сохраняя 
равновесие.  
Упражнять  в ходьбе 
и беге в прямом 
направлении, 
прыжках на двух 
ногах на месте.  
Развивать умение 
действовать по 
сигналу инструктора; 
учить энергично, 
отталкивать мяч при 
прокатывании.  
 

12-16.09 Детский сад-
волшебная страна! 

19-23.09 В гости к мишкам. 
26-30.09 Птички улетают. 
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3-7.10 Осень. Листопад. Учить: сохранять 
устойчивое положение 
при ходьбе на 
повышенной опоре; - 
находить свое место 
при ходьбе и беге.  
Развивать: глазомер и 
ритмичность шага при 
перешагивании через 
бруски.  
Упражнять: в 
энергичном 
отталкивании от пола, 
в прокатывании мячей 
друг другу, развивать 
точность направления: 
в подлезании под дугу, 
не касаясь руками пола, 
в ходьбе с изменением 
направления, в 
прыжках на двух ногах 
 

Упражнять в 
сохранении 
равновесии при 
ходьбе на 
ограниченной 
площади опоры; 
развивать умение 
приземляться на 
полусогнутые ноги в 
прыжках.  
 
Упражнять в 
прыжках с 
приземлением 
на полусогнутые 
ноги; в энергичном 
отталкивании мяча 
при прокатывании 
друг другу. 
Упражнять в ходьбе 
и беге с остановкой 
по сигналу. 
Развивать ловкость в 
игровом задании с 
мячом. 

10-14.10 Собираем урожай. 
17-21.10 ПДД. Мы -

автомобили! 
24-28.10 ПДД – мы 

пешеходы 

31.10-04.11 Наша страна- 
Россия! 

Упражнять :   в ходьбе и 
беге по кругу, взявшись за 
руки; в бросании мяча о 
землю и ловле его двумя 
руками;  в ходьбе и беге с 
изменением направления; в 
прыжках на двух ногах; в 
перебрасывании мяча и 
др.; в ползании на животе 
по скамейке. 
Закреплять: умения 
удерживать устойчивое 
равновесие при ходьбе на 
повышенной опоре, 
ползание на четвереньках; 
соблюдать правильную 
осанку; ходьба и бег между 
предметами, не задевая их 

Упражнять в 
равновесии при 
ходьбе по 
ограниченной 
площади опоры, в 
приземлении на 
полусогнутые ноги в 
прыжках.  
 
Упражнять в ходьбе 
с выполнением 
заданий; прыжках из 
обруча в обруч, 
учить приземляться 
на полусогнутые 
ноги; упражнять в 
прокатывании мяча, 
развивая 
координацию 
движений и 
глазомер.  
 
Развивать 
координацию 
движений в ходьбе и 
беге между 
предметами; 

7– 11.11 Разные народы! 
14-18.11 «Воробышки-

попрыгунчики» 
21-25.11 «Кто на свете всех 

милее?» 
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упражнять в 
бросании мяча о пол 
и ловле его двумя 
руками, в ползании 
на повышенной 
опоре; 

28.11-2.12 «Путешествие в 
лес на поезде» 
 

Учить: перестраиваться в 
пары на месте; ловить мяч; 
правильному хвату при 
ползании; соблюдать 
дистанцию во время пере-
движения.  
Упражнять: в мягком 
приземлении при 
спрыгивании; в ползании 
на четвереньках на 
повышенной опоре.  
Закреплять: умение 
прокатывать мяч; навык 
нахождения своего места 
в колонне; прыжки на 
двух ногах. Развивать: 
глазомер. 

Упражнять в ходьбе 
и беге с остановкой 
по сигналу 
инструктора; в 
прокатывании мяча 
между предметами, 
умении 
группироваться при 
лазанье под дугу.  
 
 
Упражнять в ходьбе 
и беге, развивая 
ориентировку в 
пространстве; 
упражнять в 
ползании на 
повышенной опоре; и 
сохранении 
равновесия при 
ходьбе по доске.  
Упражнять в ходьбе 
с выполнением 
заданий; прыжках из 
обруча в обруч, 
учить приземляться 
на полусогнутые 
ноги;  

5-9.12 Курочка с 
цыплятами.  

12-16.12 Цирк!  
19-23.12 Хоровод-хоровод! 

26-30.12 Скоро-скоро 
Новый год! 

Упражнять: в ходьбе и беге 
между предметами; в 
ползании по скамейке на 
четвереньках; в 
перешагивании через 
препятствие; в ходьбе со 
сменой ведущего, с высоким 
подниманием колен.  
Закреплять: умение 
подлезать под шнур; 
отбивать мяч о пол; 
действовать по сигналу.  
Учить: соблюдать 
дистанцию во время 
передвижений; ходьбе по 

Развивать умение 
действовать по 
сигналу инструктора; 
развивать 
координацию 
движений и ловкость 
при прокатывании 
мяча между 
предметами; 
упражнять в 
ползании.  
 
Повторить ходьбу с 
выполнением 
задания; упражнять в 
сохранении 
равновесия на 
ограниченной 

9-13.01 Нынче святки, 
запевай колядки! 

16-20.01 Магазин игрушек 
(на автомобиле). 

23-27.01 Мой веселый 
звонкий мяч. 
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гимнастической скамейке с 
поворотом на середине. 

площади опоры; 
прыжки на двух 
ногах, продвигаясь 
вперёд.  
Упражнять в умении 
действовать по 
сигналу инструктора 
в ходьбе вокруг 
предметов; развивать 
ловкость при катании 
мяча; повторить 
упражнения в 
ползании, развивая 
координацию 
движений. 

30.01-03.02 В гости к кукле 
Маше. 

Развивать: умение быть 
инициативным в 
подготовке и уборке 
мест занятий.  
Учить: ловить мяч двумя 
руками; ходьбе и бегу по 
кругу с изменением 
направления, по 
наклонной доске, 
перепрыгивая через 
шнуры.  
Закреплять: упражнения 
в равновесии, навык 
подлезания на 
четвереньках.  
Упражнять: в ходьбе с 
выполнением заданий, 
прыжках из обруча в 
обруч.  

Упражнять в ходьбе 
и беге по кругу; в 
сохранении 
устойчивого 
равновесия при 
ходьбе по 
ограниченной 
площади опоры; 
повторить прыжки 
между предметами.  
 
Упражнять в ходьбе 
и беге вокруг 
предметов; развивать 
координацию 
движений при ходьбе 
переменным шагом; 
повторить прыжки с 
продвижением 
вперёд.  
Упражнять в ходьбе 
переменным шагом, 
развивая 
координацию 
движений; разучить 
бросание мяча через 
шнур, развивая 
ловкость и глазомер; 
повторить ползание 
под шнур. Не касаясь 
руками пола. 

6-10.02 Поехали на спец. 
технике! (скорая 
помощь, 
полицейская 
машина, пожарная 
машина) 

13-17.02 Мы - солдаты! 
20-24.02 День защитника 

отечества! 

27.02-03.03 Мыши и кот 
Васька. 

Учить: правильно занимать 
исходное положение при 
прыжках в длину с места, 
лазать по наклонной 
лестнице; сознательно 
относиться к правилам игры. 

Упражнять в ходьбе 
и беге по кругу; в 
сохранении 
устойчивого 
равновесия при 
ходьбе по 

6-10.03 Мамин день. 
13-17.03 Весна пришла! 
20-24.03 Природа 

просыпается. 
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Упражнять: в бросании мяча 
через сетку, в ходьбе и беге 
по кругу с выполнением 
заданий, в прокатывании 
мяча вокруг предметов, в 
ползании на животе по 
скамейке, ходьбе и беге по 
наклонной доске, в 
перешагивании через 
предметы 

ограниченной 
площади опоры; 
повторить прыжки 
между предметами.  
Упражнять в ходьбе 
и беге; разучить 
прыжки в длину с 
места; развивать 
ловкость при 
прокатывании мяча.  

27-31.03 У солнышка в 
гостях. 

Учить: энергичному 
отталкиванию в прыжках в 
длину с места, замаху при 
метаний мешочков на 
дальность, соблюдении 
дистанции во время 
передвижения и построения. 
Закреплять: умения 
принимать правильное 
положение при прыжках в 
длину с места, в метании в 
горизонтальную цель, 
ползания на четвереньках, в 
ходьбе по ограниченной 
площади опоры, на 
повышенной опоре. 
Развивать: умение в ходьбе 
и беге со сменой ведущего. 

Повторить ходьбу и 
бег вокруг 
предметов, прыжки 
через шнуры; 
упражнять в 
сохранении 
равновесия при 
ходьбе на 
повышенной опоре.  
 
Упражнять в ходьбе 
и беге, с 
выполнением 
заданий; развивать 
ловкость и глазомер 
в упражнении с 
мячом; упражнять в 
ползании на ладонях 
и ступнях.  
Упражнять в ходьбе 
с остановкой по 
сигналу инструктора; 
повторить ползание 
между предметами; 
упражнять в 
сохранении 
устойчивого 
равновесия при 
ходьбе на 
повышенной опоре.  

3-7.04 День смеха, шуток 
и веселья!/ веселые 
игры с клоуном 
Боней! 

10-14.04 Космонавты! 
17-21.04 Поиграем со 

звездами! 

24-28.04 Правила пожарной 
безопасности. 

Учить: бегать и ходить со 
сменой ведущего; лазать по 
гимнастической стенке.  
Упражнять: в прыжках в 
длину с места; в 
перебрасывании мяча друг 
другу; в метании правой и 
левой рукой на дальность, в 
вертикальную цель; в 
ползании по скамейке на 
животе; в прыжках через 
скамейку; в игре «Удочка» 

Повторить ходьбу и 
бег с выполнением 
заданий, развивая 
ориентировку в 
пространстве; 
упражнять в 
прыжках со скамейки 
на полусогнутые 
ноги; ползание по 
гимнастической 
скамейке. 
 

1-5.05 Мир во всем мире! 
8-12.05 День победы!  
15-19.05 На рыбалку! 
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 Ходьба с 
выполнением 
заданий по сигналу 
инструктора; 
упражнять в 
бросании мяча вверх 
и ловля его; ползание 
по гимнастической 
скамейке 

 

• Календарно-тематическое планирование. Подготовительная группа. 

Дата 
проведения 

Тема НОД Цель/задачи Коррекционно-
развивающие 
задачи 

1-9.09 Здравствуй, 
детский сад! 

Упражнять детей в беге 
колонной по одному, в 
умении переходить с бега на 
ходьбу; в сохранении 
равновесия и правильной 
осанки при ходьбе по 
повышенной опоре. Развивать 
точность движений при 
переброске мяча 

Выявить уровень 
двигательной 
активности 
ребёнка-инвалида. 
Звуковая 
гимнастика с 
удлиненным 
выдохом.  
Развивать 
ориентировку в 
пространстве при 
ходьбе в разных 
направлениях; 
учить ходьбе по 
уменьшенной 
площади опоры. 
Сохраняя 
равновесие.  
Упражнять  в 
ходьбе и беге в 
прямом 
направлении, 
прыжках на двух 
ногах на месте.  
Развивать умение 
действовать по 
сигналу 
инструктора; учить 
энергично, 
отталкивать мяч 
при прокатывании.  
 

12-16.09 Детский сад-
волшебная страна! 

Упражнять детей в 
равномерном беге с 
соблюдением дистанции; 
развивать координацию 
движений в прыжках с 
доставанием ло предмета; 
повторить упражнения с 
мячом и лазанье под шнур, не 
задевая его. 

19-23.09 В гости к мишкам. Упражнять детей в ходьбе и 
беге с четким фиксированием 
поворотов (ориентир — кубик 
или кегля); развивать 
ловкость в упражнениях с 
мячом, координацию 
движений в задании на 
равновесие; повторить 
упражнение на переползание 
по гимнастической скамейке. 

26-30.09 Птички улетают. Упражнять в чередовании 
ходьбы и бега по сигналу 
воспитателя; в ползании по 
гимнастической скамейке на 
ладонях и коленях; в 
равновесии при ходьбе по 
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гимнастической скамейке с 
выполнением заданий. 
Повторить прыжки через 
шнуры. 

3-7.10 Осень. Листопад. Закреплять навыки ходьбы и 
бега между предметами; 
упражнять в сохранении 
равновесия на повышенной 
опоре и прыжках; развивать 
ловкость в упражнении с 
мячом, 

Дыхательные 
упражнения 
динамического 
характера с 
удлиненным 
выдохом. 
Упражнять в 
сохранении 
равновесии при 
ходьбе на 
ограниченной 
площади опоры; 
развивать умение 
приземляться на 
полусогнутые ноги 
в прыжках.  
 
Упражнять в 
прыжках с 
приземлением 
на полусогнутые 
ноги; в энергичном 
отталкивании мяча 
при прокатывании 
друг другу. 
Упражнять в ходьбе 
и беге с остановкой 
по сигналу. 
Развивать ловкость 
в 
игровом задании с 
мячом. 

10-14.10 Собираем урожай. Упражнять детей в ходьбе с 
изменением направления 
движения по сигналу; 
отрабатывать навык 
приземления на полусогнутые 
ноги в прыжках со скамейки; 
развивать координацию 
движений в упражнениях с 
мячом. 

17-21.10 ПДД. Мы -
автомобили! 

Упражнять детей в ходьбе с 
высоким подниманием колен; 
повторить упражнения в 
ведении мяча; ползании; 
упражнять в сохранении 
равновесия при ходьбе по 
уменьшенной площади опоры. 

24-28.10 ПДД – мы 
пешеходы 

Закреплять навык ходьбы со 
сменой темпа движения. Уп-
ражнять в беге врассыпную, в 
ползании на четвереньках с 
дополнительным заданием; 
повторить упражнение на 
равновесие при ходьбе по по-
вышенной опоре. 

31.10-04.11 Наша страна- 
Россия! 

1.Закреплять навык ходьбы и 
бега по кругу; упражнять в 
ходьбе по канату (или 
толстому шнуру); упражнять в 
энергичном отталкивании в 
прыжках через шнур; 
повторить эстафету с мячом 
2.Закреплять навык ходьбы, 
перешагивая через предметы; 
повторить игровые 
упражнения с мячом и 
прыжками. 

Упражнять в 
равновесии при 
ходьбе по 
ограниченной 
площади опоры, в 
приземлении на 
полусогнутые ноги 
в прыжках.  
Дыхательные 
упражнения 
динамического 
характера в 
сочетании с 
звуковой 
гимнастикой и 

7– 11.11 Разные народы! 1.Упражнять детей в ходьбе с 
изменением направления 
движения; прыжках через 
короткую скакалку; бросании 
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мяча друг другу; ползании по 
гимнастической скамейке на 
четвереньках с мешочком на 
спине. 
2.Повторить игровые 
упражнения в прыжках и с 
мячом. 

удлиненным 
выдохом. 
Упражнять в ходьбе 
с выполнением 
заданий; прыжках 
из обруча в обруч, 
учить приземляться 
на полусогнутые 
ноги; упражнять в 
прокатывании мяча, 
развивая 
координацию 
движений и 
глазомер.  
 
Развивать 
координацию 
движений в ходьбе 
и беге между 
предметами; 
упражнять в 
бросании мяча о 
пол и ловле его 
двумя руками, в 
ползании на 
повышенной опоре; 

14-18.11 «Воробышки-
попрыгунчики» 

1.Упражнять в ходьбе и беге 
«змейкой» между 
предметами; повторить 
ведение мяча с продвижением 
вперед; упражнять в лазаньи 
под дугу, в равновесии. 
2.Упражнять детей в ходьбе с 
изменением темпа движения, 
с высоким подниманием 
колен; повторить игровые 
упражнения с мячом и с 
бегом. 

21-25.11 «Кто на свете всех 
милее?» 

Закреплять навык ходьбы и 
бега между предметами, 
развивая координацию 
движений и ловкость; 
разучить в лазаньи на 
гимнастическую стенку 
переход с одного пролета на 
другой; повторить 
упражнения в прыжках и на 
равновесие. 
повторить прыжки на правой 
и левой ноге, огибая 
предметы; упражнять в 
выполнении заданий с мячом. 

28.11-2.12 «Путешествие в 
лес на поезде» 
 

Упражнять детей в ходьбе с 
различными положениями 
рук, в беге врассыпную; в 
сохранении равновесия при 
ходьбе в усложненной 
ситуации (боком приставным 
шагом, с перешагиванием). 
Развивать ловкость в 
упражнениях с мячом, 
упражнять детей в 
продолжительном беге; 
повторить упражнения в 
равновесии, в прыжках, с 
мячом. 

Грудное дыхание. 
Упражнения 
динамического 
характера с 
грудным дыханием. 
Упражнять в ходьбе 
и беге с остановкой 
по сигналу 
инструктора; в 
прокатывании мяча 
между предметами, 
умении 
группироваться при 
лазанье под дугу.  
 
 
Упражнять в ходьбе 
и беге, развивая 
ориентировку в 

5-9.12 Курочка с 
цыплятами.  

Упражнять детей в ходьбе с 
изменением темпа движения, 
в прыжках на правой и левой 
ноге попеременно; повторить 
упражнения в ползании 
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,повторить игровые 
упражнения на равновесие, в 
прыжках, на внимание. 

пространстве; 
упражнять в 
ползании на 
повышенной опоре; 
и сохранении 
равновесия при 
ходьбе по доске.  
Упражнять в ходьбе 
с выполнением 
заданий; прыжках 
из обруча в обруч, 
учить приземляться 
на полусогнутые 
ноги;  

12-16.12 Цирк!  Повторить ходьбу с 
изменением темпа движения, 
развивая ловкость и глазомер; 
упражнять в ползании на 
животе, в равновесии. 
Упражнять в подбрасывании 
малого мяча, упражнения в 
прыжках, на равновесие. 

19-23.12 Хоровод-хоровод! Повторить ходьбу и бег по 
кругу с поворотом в другую 
сторону; упражнять в 
ползании по скамейке 
,повторить упражнение в 
прыжках и на равновесие. 
Упражнять детей в ходьбе 
между постройками из снега; 
развивать ловкость и глазомер 
при метании снежков на 
дальность. 

26-30.12 Скоро-скоро 
Новый год! 

Повторить ходьбу с 
изменением темпа движения, 
развивая ловкость и глазомер; 
упражнять в ползании на 
животе, в равновесии. 
Упражнять в подбрасывании 
малого мяча, упражнения в 
прыжках, на равновесие. 
 

Упражнения 
динамического 
характера с 
брюшным 
дыханием. 
Развивать умение 
действовать по 
сигналу 
инструктора; 
развивать 
координацию 
движений и 
ловкость при 
прокатывании мяча 
между предметами; 
упражнять в 
ползании.  
 
Повторить ходьбу с 
выполнением 
задания; упражнять 
в сохранении 
равновесия на 
ограниченной 
площади опоры; 
прыжки на двух 
ногах, продвигаясь 
вперёд.  
Упражнять в 
умении действовать 

9-13.01 Нынче святки, 
запевай колядки! 

Повторить ходьбу с 
выполнением заданий для 
рук; упражнять в прыжках в 
длину с места; развивать 
ловкость в упражнениях с 
мячом и ползании по 
скамейке. 

16-20.01 Мой веселый 
звонкий мяч. 

Повторить ходьбу и бег с 
изменением направления 
движения; упражнять в 
ползании на четвереньках; 
повторить упражнения на 
сохранение равновесия и в 
прыжках. 

23-27.01 Магазин игрушек 
(на автомобиле). 

Упражнять в сохранении 
равновесия при ходьбе по 
повышенной опоре с 
выполнением 
дополнительного задания, 
закреплять навык энергичного 
отталкивания от пола в 
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прыжках; повторить 
упражнения в бросании мяча,  
повторить игровое задание с 
клюшкой и шайбой, игровое 
задание с прыжками. 

по сигналу 
инструктора в 
ходьбе вокруг 
предметов; 
развивать ловкость 
при катании мяча; 
повторить 
упражнения в 
ползании, развивая 
координацию 
движений. 

30.01-03.02 В гости к кукле 
Маше. 

Упражнять в ходьбе и беге с 
выполнением упражнений для 
рук; разучить прыжки с 
подскоком  
Упражнять в переброске мяча; 
повторить лазанье в обруч 
Учить выполнять боковые 
шаги переступанием вправо и 
влево, повороты вокруг себя. 

Грудное дыхание 
при расслаблении. 
Упражнять в ходьбе 
и беге по кругу; в 
сохранении 
устойчивого 
равновесия при 
ходьбе по 
ограниченной 
площади опоры; 
повторить прыжки 
между предметами.  
 
Упражнять в ходьбе 
и беге вокруг 
предметов; 
развивать 
координацию 
движений при 
ходьбе переменным 
шагом; повторить 
прыжки с 
продвижением 
вперёд.  
Упражнять в ходьбе 
переменным шагом, 
развивая 
координацию 
движений; разучить 
бросание мяча 
через шнур, 
развивая ловкость и 
глазомер; 
повторить ползание 
под шнур. Не 
касаясь руками 
пола. 

6-10.02 Поехали на спец. 
технике! (скорая 
помощь, 
полицейская 
машина, пожарная 
машина) 

Повторить ходьбу со сменой 
темпа движения; упражнять в 
попеременном 
подпрыгивании на правой и 
левой ноге , в метании 
мешочков, лазаньи на 
гимнастическую стенку; 
повторить упражнения на 
сохранение равновесия при 
ходьбе на повышенной опоре 
с выполнением 
дополнительного задания. 

13-17.02 Мы - солдаты! Упражнять в ходьбе в колонне 
по одному с выполнением 
задания на внимание, в 
ползании на четвереньках 
между предметами; повторить 
упражнения на равновесие и 
прыжки. 
Упражнять в ходьбе и беге с 
выполнением задания «Найди 
свой цвет»; повторить игровое 
задание с метанием снежков с 
прыжками 

20-24.02 День защитника 
отечества! 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге между предметами; в 
сохранении равновесия при 
ходьбе по повышенной опоре 
с дополнительным заданием; 
повторить задание в прыжках, 
эстафету с мячом. 
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Повторить упражнения в беге 
на скорость, игровые задания 
с прыжками и мячом. 

27.02-03.03 Мыши и кот 
Васька. 

Упражнять детей в ходьбе в 
колонне по одному, беге 
врассыпную; повторить 
упражнение в прыжках, 
ползании; задания с мячом. 
Упражнять детей в беге, в 
прыжках; развивать ловкость 
в заданиях с мячом. 
 

Упражнять в ходьбе 
и беге по кругу; в 
сохранении 
устойчивого 
равновесия при 
ходьбе по 
ограниченной 
площади опоры; 
повторить прыжки 
между предметами.  
Упражнять в ходьбе 
и беге; разучить 
прыжки в длину с 
места; развивать 
ловкость при 
прокатывании мяча.  

6-10.03 Мамин день. Повторить ходьбу с 
выполнением заданий; 
упражнять в метании 
мешочков в горизонтальную 
цель; повторить упражнения в 
ползании и на сохранение 
равновесия при ходьбе по 
повышенной опоре. 
Упражнять детей в беге на 
скорость; повторить игровые 
упражнения с прыжками, с 
мячом. 
 

13-17.03 Весна пришла! Повторить ходьбу и бег с 
выполнением задания; 
упражнять в лазаньи на 
гимнастическую стенку; 
повторить упражнения на 
равновесие и прыжки. 
Повторить упражнения с 
бегом, в прыжках и с мячом. 

20-24.03 Природа 
просыпается. 

Повторить игровое 
упражнение в ходьбе и беге; 
упражнения на равновесие, в 
прыжках, с мячом. 
Повторить игровое 
упражнение с бегом; игровые 
задания с мячом, с прыжками. 

27-31.03 У солнышка в 
гостях. 

Повторить упражнения в 
ходьбе и беге; упражнять 
детей в прыжках в длину с 
разбега, в перебрасывании 
мяча друг другу 
Повторить игровое задание с 
ходьбой и бегом; игровые уп-
ражнения с мячом, в прыжках. 

Упражнения с 
отягощением с 
последующим 
расслаблением. 
Повторить ходьбу и 
бег вокруг 
предметов, прыжки 
через шнуры; 
упражнять в 
сохранении 
равновесия при 

3-7.04 День смеха, шуток 
и веселья!/ веселые 
игры с клоуном 
Боней! 

Упражнять детей в ходьбе в 
колонне по одному, в 
построении в пары (колонна 
по два); в метании мешочков 
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на дальность, в ползании, в 
равновесии. 
Повторить бег на скорость; 
упражнять детей в заданиях с 
прыжками, в равновесии. 

ходьбе на 
повышенной опоре.  
 
Упражнять в ходьбе 
и беге, с 
выполнением 
заданий; развивать 
ловкость и глазомер 
в упражнении с 
мячом; упражнять в 
ползании на 
ладонях и ступнях.  
Упражнять в ходьбе 
с остановкой по 
сигналу 
инструктора; 
повторить ползание 
между предметами; 
упражнять в 
сохранении 
устойчивого 
равновесия при 
ходьбе на 
повышенной опоре.  

10-14.04 Космонавты! Повторить ходьбу и бег с 
выполнением заданий; 
упражнения в равновесии, в 
прыжках и с мячом. 
Повторить ходьбу и бег с 
выполнением заданий; 
упражнения в равновесии, в 
прыжках и с мячом. 

17-21.04 Поиграем со 
звездами! 

Повторить упражнения в 
ходьбе и беге; в равновесии 
при ходьбе по повышенной 
опоре; в прыжках с 
продвижением вперед на 
одной ноге; в бросании 
малого мяча о стенку. 
Упражнять детей в 
продолжительном беге, 
упражнять в прыжках через 
короткую скакалку; повторить 
упражнение в равновесии с 
дополнительным заданием. 

24-28.04 Правила пожарной 
безопасности. 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге со сменой темпа 
движения, в прыжках в длину 
с места; повторить 
упражнения с мячом 
Упражнять детей ходьбе и 
беге с выполнением заданий; 
повторить упражнения с 
мячом, в прыжках. 

Активная 
гимнастика для 
каждого сустава. 
Пассивно-активная 
гимнастика стоп. 
Повторить ходьбу и 
бег с выполнением 
заданий, развивая 
ориентировку в 
пространстве; 
упражнять в 
прыжках со 
скамейки на 
полусогнутые ноги; 
ползание по 
гимнастической 
скамейке. 
 
 
 Ходьба с 
выполнением 
заданий по сигналу 
инструктора; 
упражнять в 
бросании мяча 
вверх и ловля его; 

1-5.05 Мир во всем мире! Упражнять детей в ходьбе и 
беге в колонне по одному, по 
кругу; в ходьбе и беге 
врассыпную; в метании 
мешочков на дальность, в 
прыжках, в равновесии. 
Упражнять детей в ходьбе и 
беге между предметами, в 
ходьбе и беге врассыпную; 
повторить задания с мячом и 
прыжками. 

8-12.05 День победы!  Упражнять в ходьбе и беге с 
выполнением заданий по 
сигналу; повторить 
упражнения в лазанье на 
гимнастическую стенку; 
упражнять в сохранении 
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равновесия при ходьбе по 
повышенной опоре, в 
прыжках. 
Повторить игровые 
упражнения с ходьбой и 
бегом; упражнять в заданиях с 
мячом. 

ползание по 
гимнастической 
скамейке 

15-19.05 На рыбалку! Упражнять детей в ходьбе и 
беге со сменой темпа 
движения, в прыжках в длину 
с места; повторить 
упражнения с мячом 
Упражнять детей ходьбе и 
беге с выполнением заданий; 
повторить упражнения с 
мячом, в прыжках. 

22-26.05 Здравствуй, лето! Упражнять детей в ходьбе и 
беге в колонне по одному, по 
кругу; в ходьбе и беге 
врассыпную; в метании 
мешочков на дальность, в 
прыжках, в равновесии. 
Упражнять детей в ходьбе и 
беге между предметами, в 
ходьбе и беге врассыпную; 
повторить задания с мячом и 
прыжками. 

 

2.6. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 
образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 
познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития 
личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к 
миру, к себе и к другим людям. 

 
Психолого-педагогические условия реализации программы: 
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 

их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 
другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 
деятельности; 
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6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 
деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
 
Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 
1) обеспечение эмоционального благополучия через: непосредственное общение с 

каждым ребенком; уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 
потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 
деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; -
недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 
разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т. 
д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 
-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 
социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 
ограниченные) возможности здоровья; -развитие коммуникативных способностей детей, 
позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 
4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 
опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 
(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка, через:  

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 
-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-
эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 
пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 
5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 
деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с 
семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

2.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников 

Все усилия педагогов по подготовке к школе и успешной интеграции детей с 
двигательной патологией, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с 
родителями. Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы 
обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. Родители 
отрабатывают и закрепляют навыки и умения у детей, сформированные специалистами, по 
возможности помогать изготавливать пособия для работы в детском саду и дома. Домашние 
задания, предлагаемые логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для выполнения, 
должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность 
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коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных функций у детей. 
Рекомендации по физическому развитию детей и организации ортопедического 

режима дома 
Консультируя родителей в этом направлении, следует акцентировать их внимание 

на то, что физическое воспитание - важнейшая составляющая в системе обучения, 
воспитания и лечения детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата. При этом для 
детей с двигательной патологией особое значение приобретает ранняя стимуляция развития 
основных двигательных навыков. Если специальные занятия будут начаты в ранние сроки 
жизни ребенка, то возможна определенная компенсация и предупреждение формирования 
патологических двигательных стереотипов. Необходимо активное взаимодействие 
родителей со специалистами, осуществляющими коррекцию двигательной сферы ребенка 
(массажистом, инструктором ЛФК). В ходе консультации для родителей необходимо 
рекомендовать: 

- комплекс мероприятий по стимуляции двигательного развития ребенка в домашних 
условиях.  

- адаптация домашних условий к двигательным возможностям ребенка, (как сделать 
тренажеры и специальные приспособления для стимуляции развития двигательных 
навыков и облегчения передвижения ребенка).  

-контроль родителей за положением ребенка в пространстве (контролировать 
положение его головки, обучать разгибанию верхней части туловища).  

В период от одного года до трех лет у детей с нормальным развитием формируются 
представления о конкретных предметах и их универсальном предназначении. У ребенка с 
двигательной патологией эти навыки в естественном ритме и с необходимым качеством не 
возникают. В силу первичности двигательных нарушений и огромного значения тонких 
движений пальцев рук для дальнейшего развития ребенка, следует включать в занятия и 
развитие мелкой моторики, функции осязания и умения узнавать предметы на ощупь. 
Осязательная функция имеет большое значение для развития познавательных 
возможностей детей. Ее недостаточность приводит к тому, что у ребенка задерживается 
формирование целостного представления о предметах. Для преодоления подобных 
нарушений следует учить ребенка узнавать наощупь различные по величине и по форме 
предметы, определять фактуру материала на ощупь (наждачная бумага, ткань, мех), 
различать поверхность предметов (гладкий-шероховатый, ровный–неровный, колючий–
мягкий), выбирать предмет на ощупь по речевой инструкции (игра "Чудесный мешочек"), 
определять его температуру (горячий - холодный). Занимаясь с ребенком лепкой или 
рисованием, следует воспроизводить тот предмет, образ которого формировался на основе 
тактильно-двигательного восприятия. 

Одной из проблем, которыми страдают дети с НОДА, является нарушение праксиса 
позы. Ребенок испытывает трудности при захвате предмета рукой. В этом случае, 
необходимо с помощью совместных действий, путем наложения своей руки на руку 
ребенка можно постепенно научить его элементарным предметным действиям (с игрушкой, 
карандашом, фломастером, ложкой). При этом необходимо постоянно подбадривать 
ребенка и внушать ему надежду на успех. На конкретных примерах показать, как нужно 
учить ребенка удерживать в руке предмет и как узнавать его на ощупь. Для этого нужно 
использовать различные по форме игрушки (шарик, кубик, яичко от киндер-сюрприза, 
свисток и др.), размер, которых, не должен превышать величину ладошки ребенка. Ребенка 
нужно учить произвольно, брать и опускать предметы, перекладывать их из руки в руку, 
класть на место. Его также нужно обучить ощупывать свои руки, ноги, другие части тела, 
игрушки. 

 Правильный захват предметов, способы его удержания определяют возможности 
развития ребенка к предметной деятельности, а в дальнейшем, и к письму. Поэтому 
родители должны постоянно развивать у детей с НОДА правильные формы удержания 
предметов, игрушек и двигательных действий с ними. Специалист должен показать, как эти 
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навыки формируются у ребенка в процессе игры.  
Для развития точности движений пальцев рук следует строить различные фигуры на 

плоскости из палочек, мозаики и плоскостных геометрических фигур. Хорошие результаты 
в формировании двигательных навыков дают следующие упражнения: надевание колечек, 
пуговиц, бус на проволоку, веревку, нитку; продевание через отверстия малого размера 
шнурков; прошивание иглой контура предметов на бумаге, а также застегивание, 
расстёгивание, завязывание, развязывание шнурков, пуговиц, молний. 

Родители также должны быть знакомы с приемами массажа и нормализации тонуса 
мышц. Более подробные рекомендации по формированию у ребенка двигательных навыков 
родители могут получить у инструктора по ЛФК и в специальной литературе (Р.Д. 
Бабенкова, М.В. Ипполитова, Е.М. Мастюкова и др.). 

Важно также развивать у детей согласованность движений руки и глаза, проводить 
специальные занятия по развитию плавных движений глазных яблок с целью 
формирования целостного восприятия предметов. 

 
2.8. План работы с родителями 
 

Месяц Форма Содержание 

Сентябрь Групповые собрания (все 
группы) 

Выступления на родительских собраниях: 
«Организация занятий физкультурой в 
детском саду». Формы работы по 
физическому воспитанию. Двигательная 
активность ребёнка в режиме дня. 

Октябрь Презентация (Все 
группы) Индивидуальные 
беседы с родителями 
(Младшие и средние 
группы) 

- Результаты диагностики физической 
подготовленности детей. Пути её 
совершенствования  

- Особенности закаливания детей в 
детском саду и в домашних условиях. 

Ноябрь Информационные 
стенды; информация на 
сайте МБОУ Березовской 
СОШ №10 

 

Индивидуальные беседы 
с родителями ребенка с 
НОДА 

- Фотовыставка: «Мы занимаемся 
физкультурой».  

- Разместить на сайте детского сада 
консультацию по профилактике 
плоскостопия и нарушения осанки 

- технологии упражнений в домашних 
условиях для развития точности движений 
пальцев рук 

Декабрь Информационные стенды 
Консультация 

Конкурс 

- Неделя открытых занятий  

- Провести для родителей открытые 
занятия по профилактике плоскостопия и 
нарушения осанки. 

- Организовать конкурс массажных 
ковриков из подручных материалов (по 
профилактике плоскостопия) среди всех 
групп. 
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Январь Консультации 

Информационные 
стенды; информация на 
сайте МБОУ Березовской 
СОШ №10 

- Индивидуальные консультации по 
вопросам физического воспитания. 

- Размещение информации о 
профилактике гриппа и ОРВИ. 

Февраль Совместная деятельность 
детей и родителей. 

 

Индивидуальные беседы 
с родителями ребенка с 
НОДА 

Участие родителей в физкультурных 
досугах, развлечениях, спортивных 
праздниках, днях здоровья. 

 

- «Приемы массажа для нормализации 
тонуса мышц»  

Март Информационные стенды 

 

Мастер-класс для 
родителей о пользе 
дыхательной гимнастики 

- Подготовить материал для наглядной 
агитации «Осанка вашего ребёнка» 

 

- Провести совместное занятие в 
подготовительной группе (мастер-класс) с 
использованием технологий дыхательной 
гимнастики. 

Апрель Совместная деятельность 
детей и родителей. 

 

Индивидуальные 
консультации с 
родителями ребенка с 
НОДА 

Участие родителей в физкультурных 
досугах, развлечениях, спортивных 
праздниках, днях здоровья. 

 

- технологии, направленные на 
согласованность движений руки и глаза. 

Май Консультация 

 

-Сайт детского сада 

 

 

Беседы 

- Играем вместе. Игры интересные и 
полезные дома», разместить информацию 
на сайте д/с  

- Подготовить наглядную агитацию «Чем 
занять ребенка летом», разместить 
информацию на сайте д/с  

- Провести индивидуальные беседы по 
результатам диагностики физического 
развития дошкольников на конец учебного 
года, дать рекомендации по дальнейшей 
работе на летний период.  
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III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Планирование образовательной деятельности. 
По действующему СанПиН непосредственно образовательную деятельность по 

физическому развитию детей дошкольного возраста организуют не менее 3 раз в неделю, 
длительностью от 10 до 30 минут (в соответствии с возрастом дошкольников)  

Время проведения НОД:  

• старшая группа – 25 минут  

• подготовительная группа – 30 минут 

Расписание занятий: 

Дни 
недели 

Средняя группа 
 (разновозрастная) 

Подготовительная группа 
 (рановозрастная) 

Средняя  Старшая  Подготовительная  

пн
 9.40-10.00  Физическая 

культура 
     9.40-10.05  Физическая 
культура 

    10.20-10.50 Физическая культура  

ср
 15.35-15.55 

    Физическая культура 
15.30-15.55 
    Физическая культура 

 10.20-10.50 
      Физическая культура 

пя
тн

иц
а   10.10-10.30 

Физическая культура 
 

10.10-10.35 
    Физическая культура  

15.30-16.00 
    Физическая культура 

 

Профилактика ЗОЖ.  

Процесс формирования здоровья ребёнка в значительной степени зависит от образа 
жизни и  здоровье формирующей  деятельности семьи. Несколько несложных, но важных 
правил для здоровья ребёнка. Не только физического, но и психического, которые 
обязательно нужно установить и  соблюдать: главными составляющими здорового образа 
жизни являются: распорядок дня; свежий воздух; двигательная активность; здоровое 
питание; психическое и эмоциональное состояние.  

Совместная деятельность инструктора по физической культуре, воспитателей и 
родителей предусматривает информирование о формах и методах профилактики ЗОЖ как 
в повседневной жизни ребенка и его семьи (также с учетом сезонных изменений), так и 
профилактики ЗОЖ во время пребывания ребенка в дошкольном учреждении. 

 
 
3.2.  Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 
С учетом необходимости реализации комплексного междисциплинарного подхода 

при коррекции нарушений развития у детей с двигательной, особенно тяжелой 
двигательной, патологией психолого-педагогическую работу следует проводить на фоне 
восстановительного лечения (медикаментозных средств, массажа, ЛФК, физиотерапии). 
Целесообразно проводить психолого-медико-педагогические консилиумы, на которых 
процесс реабилитации наиболее сложных детей докладывается и обсуждается всеми 
специалистами (учителем-логопедом, учителем дефектологом, педагогом-психологом, 
воспитателем); при этом желательно участие родителей ребенка. 

Необходимо обеспечить комплексное психолого-педагогическое сопровождение 
ребенка с двигательной патологией на протяжении всего периода его обучения в 
образовательной организации. Для этого требуется: 
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• организовать деятельность специалистов в форме консилиума для выявления, 
обследования детей, разработку индивидуального образовательной программы; 
• организовать в соответствии с разработанной программой сопровождения указанной 
категории детей; 
• привлечь специалистов психолого-педагогического сопровождения к участию в 
проектировании и организации образовательного процесса. 

Особое внимание следует уделять предметно-развивающей среде для детей с НОДА, 
которая, призвана обеспечить медико-психолого-медико-педагогическое сопровождение. В 
данном сопровождении должны принимать участие не только специалисты 
образовательного организации, но и родители воспитанников. 

 
3. 3. Условия реализации Программы.  
 
Организация развивающей предметно-пространственной среды 

  Развивающая предметно-пространственная среда – комплекс материально-
технических, санитарно-гигиенических, эргономических, эстетических, психолого-
педагогических условий, обеспечивающих организацию жизни детей с НОДА. Среда 
должна соответствовать требованиям ФГОС дошкольного образования, санитарно-
эпидемиологическим требованиям и способствовать реализации цели, задач и содержания 
выбранной программы. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды направлена на 
всестороннее развитие и включение в разные виды детской деятельности ребенка с НОДА. 
Организация среды определяет успешность пространственной адаптации ребенка с НОДА, 
необходимость создания его комфортного жизненного цикла. При моделировании 
предметно-пространственной среды, необходимо выделить компонент среды для 
построения ее модели. Моделирование образовательного развивающего пространства 
должно обеспечивать сознательную, целенаправленную, систематическую и 
взаимодополняющую деятельность воспитателей, специалистов сопровождения (учителя-
логопеда, педагога-психолога, учителя-дефектолога), детей, родителей, направленную на 
всестороннее развитие ребенка с НОДА. Оно включает такие структурные компоненты как 
самоопределение, самопознание, самореализацию, самовоспитание и саморазвитие 
воспитанников с двигательными нарушениями. 

При организации предметно-развивающей среды для детей с НОДА необходимо 
соблюдать ряд требований, а именно: 

 обеспечивать максимальную реализацию образовательного потенциала 
пространства Организации, в том числе группы, а также территории, прилегающей 
к организации, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей с НОДА в 
соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 
здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

 обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей с НОДА и 
взрослых; 

 учитывать возрастные особенности и особые образовательные потребности детей с 
НОДА; 

 обеспечивать реализацию различных образовательных программ и создание 
специальных условий с учетом особых образовательных потребностей детей с 
НОДА; 

 учитывать национально-культурные, климатические условия, в которых 
осуществляется образовательная деятельность; 

 развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-
насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 
безопасной (без острых и режущих выступов и ядовитых красок). 
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Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 
воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 
расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем с учетом 
психофизических особенностей детей с НОДА. Оно должно обеспечивать ребенку 
возможность визуального контакта со взрослыми и свободный доступ детей к игрушкам и 
предметам. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования 
и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: игровую, познавательную, 
двигательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 
экспериментирование с доступными для детей с НОДА материалами, эмоциональное 
благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 
возможность самовыражения детей. 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта детей, 
формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании: обручи, мячи большие и маленькие, скакалки; различные массажные 
коврики; картотека подвижных игр, атрибуты для спортивных игр. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: предметные и 
сюжетные картинки. Развивающие игры, игры на ловкость, дидактические игры на 
развитие психических функций, оборудование для развития всех видов движений. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: демонстрационный 
материал по различным видам спорта, подвижных игр, дыхательной гимнастики, 
гимнастики для глаз. Комплекс профилактических упражнений для верхних дыхательных 
путей; физкультурно - игровое оборудование. Демонстрационный материал по различным 
видам спорта, подвижных игр, дыхательной гимнастики, гимнастики для 
глаз; физкультурно - игровое оборудование. 
  
 

3.4. Мониторинг усвоения программы воспитанниками. 

 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности Организации на основе достижения детьми с НОДА планируемых 

результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей с НОДА; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей с НОДА; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и 
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индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с НОДА с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут 

иметь качественно неоднородные уровни двигательного развития личности. Поэтому 

целевые ориентиры основной образовательной программы Организации, реализуемой с 

участием детей с ОВЗ, должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития 

его личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-

типологические особенности развития ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая: 

− педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

− карты развития ребенка с НОДА; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



43 
 

IV. СПИСОК МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №1. 

Таблица мониторинга образовательного процесса  
(промежуточных и итоговых результатов освоения детьми дошкольного возраста образовательной программы) 

МБОУ Березовская СОШ № 10 
2022 - 2023 уч.год       Группа: подготовительная    Инструктор по физической культуре: Малышева Ю. Л. 

Образовательная область: «Физическое развитие» 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

№ ФИО Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям, балл (3-высокий уровень, 2-средний уровень, 1-низкий уровень, 0-критический 
уровень) 

Имеет 
сформированные 
представления о 
здоровом образе 
жизни (об 
особенностях 
строения и 
функциях 
организма 
человека). 
 

Знает правила и 
виды закаливания, 
имеет сформированные 
представления о пользе 
закаливающих 
процедур, о роли 
солнечного света, 
воздуха и воды в жизни 
человека и их влиянии 
на здоровье. 

Знает о пользе 
рационального питания. 

 

Проявляет 
организованность и 
дисциплинированность. 

 

Знаком с доступными 
сведениями из истории 
олимпийского движения. 

 

Итоговый 
показатель по 

каждому 
ребенку (среднее 

значение) 

н к н к н к н к н к н к 
1              
2              

Итоговый показатель по группе, кол-во % 
Высокий уровень             
Средний уровень             
Низкий уровень             
Критический уровень             
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Таблица мониторинга образовательного процесса (промежуточных и итоговых результатов освоения детьми дошкольного возраста образовательной программы) МБОУ Березовская СОШ 
№ 10 

2022 - 2023 уч.год       Группа подготовительная    Инструктор по физической культуре: Малышева Ю. Л. 
Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическая культура 
№ ФИО Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям, балл (3-высокий уровень, 2-средний уровень, 1-низкий уровень, 0-критический уровень) 

Выполн
яет 
правильно 
все виды 
основных 
движений 
(ходьба, 
бег, прыж-
ки, 
метание, 
лазанье). 
 

Может 
прыгать 

на 
мягкое 

покрытие 
с высоты 
до 40 см; 

мягко 
призем-
ляться. 

Может 
прыгать в 
длину с 
места на 

расстояние 
не менее 100 
см, с разбега 
— 180 см; в 

высоту с 
разбега—не 
менее 50 см. 

Может 
прыгать через 
короткую и 
длинную 
скакалку 
разными 
способами. 

 

Может 
перебрасывать 
набивные мячи 

(вес 1 кг), бросать 
предметы в цель 

из разных 
исходных 

положений, 
попадать в 

вертикальную и 
горизонтальную 

цель с расстояния 
А-5  м. 

Может метать 
предметы правой и 
левой рукой на 
расстояние 5-12 м, 
метать предметы в 
движущуюся цель. 

 

Умеет перестраиваться 
в 3-4 колонны, в 2-3 круга 
на ходу, в две шеренги 
после расчета на «первый-
второй», соблюдать 
интервалы во время 
передвижения. 

 

Выполн
яет 
физически
е 
упражнен
ия из 
разных 
исходных 
положени
й четко и 
ритмично, 
в 
заданном 
темпе, под 
музыку, 
по 
словесной 
инструкци
и. 

Следит 
за 
правильн
ой 
осанкой. 

 

Участв
ует в 
играх с 
элементам
и спорта 
(городки, 
бадминто
н, 
баскетбол
, футбол, 
хоккей, 
настольн
ый 
теннис). 

 

Итоговый 
показатель 

по 
каждому 
ребенку 
(среднее 

значение) 

н к н К н к н к н к н к н к н к н к н к н к 
1                        
2                        

Итоговый показатель по группе, кол-во % 
Высокий уровень                       
Средний уровень                       
Низкий уровень                       
Критический ур-нь                       
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Таблица мониторинга образовательного процесса 
(промежуточных и итоговых результатов освоения детьми дошкольного возраста образовательной программы) 

МБОУ Березовская СОШ № 10 
2022 – 2023 уч.год       Группа: старшая   Инструктор по физической культуре: Малышева Ю. Л. 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

№ ФИО Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям, балл (3-высокий уровень, 2-средний уровень, 1-низкий уровень, 0-критический уровень) 
Имеет 

представление об 
особенностях 
функционирования 
и целостности 
человеческого 
организма. 
 

Имеет 
элементарные 
представления о 
составляющих 
ЗОЖ (правильное 
питание, 
движение, сон…) 
и факторах, 
разрушающих 
здоровье.  

Знает о значении для здоровья 
человека утренней гимнастики, 
физических упражнений, зака-
ливания организма, соблюдения 
режима дня, необходимости 
соблюдения правил гигиены в 
повседневной жизни. 

 

Имеет 
элементарные 
представления о 
зависимости 
здоровья от 
правильного 
питания 

 

Начинает проявлять 
умение заботиться о 
своем здоровье. Знаем 
элементарные правила 
ухода за больными. 

 

Имеет элементарные 
представления об 
олимпийском 
движении. 

 

Итоговый показатель 
по каждому ребенку 

(среднее значение) 

н к н к н к н к н к н к н к 
1                
2                

Итоговый показатель по группе, кол-во % 
Высокий уровень               
Средний уровень               
Низкий уровень               
Критический уровень               
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2022- 2023 уч.год       Группа: старшая    Инструктор по физической культуре: Малышева Ю. Л. 
Образовательная область «Физическое развитие»   Физическая культура. 

№ ФИ
О 

Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям, балл (3-высокий уровень, 2-средний уровень, 1-низкий уровень, 0-критический 
уровень) 

Умеет 
ходить и 
бегать 
легко, 
ритмично, 
сохраняя 
правильну
ю осанку, 
направлен
ие и темп. 

 

Имеет 
элементар
ные 
представле
ния о 
составляю
щих ЗОЖ 
(правильно
е питание, 
движение, 
сон…) и 
факторах, 
разрушаю
щих 
здоровье.  
 

Умеет 
лазать по 
гимнастичес
кой стенке 
(высота 2,5 
м) с 
изменением 
темпа. 

 

Может 
прыгат

ь на 
мягкое 
покрыт

ие 
(высота 
20 см), 
прыгат

ь в 
обозна-
ченное 
место с 
высоты 
30 см. 

Може
т 
прыга
ть в 
длину 
с 
места 
(не 
менее 
80 см), 
с 
разбег
а (не 
менее 
100 
см), 
в 
высот
у с 
разбег
а (не 
менее 
40 см). 

Може
т 
прыгать 
через 
коротку
ю и 
длинну
ю 
скакалку
. 

 

Умеет 
метать 

предметы 
правой и 

левой рукой 
на 

расстояние 
5-9 м, в 

вертикальн
ую и 

горизонталь
ную цель с 
расстояния 

3-4 м., 
сочетать 
замах с 
броском, 

бросать мяч 
вверх, о 
землю и 

ловить его 
одной 
рукой. 

Может 
отбивать 
мяч на 
месте не 
менее 10 
раз, в 
ходьбе 
(расстоя
ние 6 м).  

 

Владее
т школой 
мяча. 

 

Выполня
ет 
упражнения 
на 
статическое 
и 
динамическ
ое 
равновесие. 

 

Умеет 
перестраиват
ься в колонну 
по трое, 
четверо; 
равняться, 
размыкаться 
в колонне, 
шеренге; 
выполнять 
повороты 
направо, 
налево, 
кругом. 

 

Участвует 
в 

упражнен
иях с 

элемента
ми 

спортивн
ых игр: 

городки, 
бадминто
н, футбол, 

хоккей 

Итогов
ый 

показате
ль по 

каждому 
ребенку 
(среднее 
значение

) 

н к н к н к н к н к н к н к н к н к н к н к н к н к 
1                            

Итоговый показатель по группе, кол-во % 
Высокий                            
Средний                           
Низкий                            
Критичес
кий 
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