
Приложение 

к Положению по ВСОКО. 

Критерии качества работы по обеспечению безопасности участка для прогулок. 

 

№ Критерии  Уровень 

3б/2б/1б 

1 Знание педагогом Инструкции по оказанию первой доврачебной 

помощи при ушибах, кровотечениях, отравлениях, вывихах, 

переломах, поражениях электрическим током, солнечным ударом, при 

термических ожогах и уметь оказывать первую помощь до прибытия 

медицинского работника. 

 

2 Прием и передача детей в доверенным лицам  

3 Изучение Педагогом и  детьми правила техники безопасности, 

пожарной безопасности, дорожного движения; правила поведения на 

улице, на игровых площадках и т. д. с целью профилактики бытового 

травматизма. 

 

4 Требования к организации прогулок: 

 при проведении прогулок на территории детского сада 

соблюдать установленный режим, 

 прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину – до 

обеда и вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом 

детей домой; 

 при температуре воздуха ниже – 15 °С и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки сокращается; 

 прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -15 °С и 

скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5–7 лет – 

при температуре воздуха ниже -20 °С и скорости ветра более 15 м/с; 

 во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и 

физические упражнения; 

 подвижные игры проводят в конце прогулки перед 

возвращением детей в помещение ДОУ с учетом сезона; 

 для предотвращения переутомления, перегрева воспитанников 

во время игр, труда необходимо чередовать виды деятельности от 

подвижной к малоподвижной (в зависимости от плана проведения 

прогулки). 

 

5  Требования к оснащению территории детского сада: все 

оборудование на участке (малые игровые формы, физкультурные 

пособия и др.) должно быть в исправном состоянии: без острых 

выступов углов, гвоздей, шероховатостей и выступающих болтов; 

 горки лесенки должны быть устойчивы и иметь прочные рейки, 

перила, отвечать возрасту детей и санитарным требованиям; 

 запрещается вбивать гвозди на игровых конструкциях на 

уровне роста детей; 

 запрещается устанавливать кирпичные бордюры острым углом 

вверх вокруг клумб; 

 ограждения детского сада не должны иметь дыр, проемов во 

избежание проникновения бродячих собак и самовольного ухода 

детей; 

 ворота детского сада должны быть закрыты на засов, входные 

двери в здание, двери групповых и других помещений должны быть 

также закрыты и снабжены запорами на высоте, недоступной детям. 

 

6 Требования к использованию инвентаря и игрового оборудования на  



участке:  

 весь инвентарь для труда должен быть исправен; 

 детям до 6–7 лет разрешается переносить груз не более 2 кг; 

лейку, воду в ведрах до 2– 2,5 кг и работать не более 10 мин; 

 запрещается использовать инвентарь для взрослых (лопаты, 

метлы и др.); 

 размеры оборудования и инвентаря для игр и физкультурных 

занятий на участках должны соответствовать требованиям СанПиН; 

 игрушки должны быть гигиеничны, не поломаны, для разных 

видов игровой деятельности, позволяющие соразмерять двигательную 

нагрузку в соответствии с сезоном года и возрастом детей (игрушки 

двигательные, настольные, строительные и т. д.). 

 

7 При организации прогулок, труда в цветнике следует оградить детей 

от воздействия следующих опасных и вредных факторов, характерных 

для всех сезонов6 

  падение с горок, «шведских стенок» в случаях отсутствия 

страховки воспитателя; 

 травмирование торчащими из земли металлическими или 

деревянными стойками предметов, невысокими пеньками на 

площадках для подвижных игр; 

 порезы, уколы битым стеклом, сухими ветками, сучками на 

деревьях, кустарниках, занозы от палок, досок, деревянных игрушек и 

пр.; 

 травмирование ног воспитанников при наличии ямок и выбоин 

на участке, спрыгивании со стационарного оборудования без 

страховки воспитателя; 

 самовольный уход воспитанника за пределы детского сада. 

 

8 При организации прогулок следует оградить детей от воздействия 

следующих опасных и вредных факторов, характерных для зимнего 

времени года: 

 обморожение, переохлаждение или перегревание организма 

детей; 

 травмы, ушибы при катании на ногах с ледяных горок, на 

санках, во время перемещения в гололедицу по скользким дорожкам, 

наружным ступенькам, площадкам, не очищенным от снега, льда и не 

посыпанным песком; 

 травмы во время игр на не очищенных от снега, льда 

площадках; 

 травмы от падающих с крыш сосулек, свисающих глыб снега в 

период оттепели; 

 травмы от прикосновения в морозный день к металлическим 

конструкциям открытыми частями тела (лицом, руками, языком, 

губами); 

 намокание детской одежды и обуви; 

 заражение желудочно-кишечными болезнями, заболевание ОРЗ, 

если ребенок будет брать в рот грязный и холодный снег, сосульки. 

 

 

9 При организации прогулок следует оградить детей от воздействия 

следующих опасных и вредных факторов, характерных для летнего 

времени года: 

 травмирование ног воспитанников при ходьбе босиком, играх 

 



на траве, песке (камни, острые предметы и т. д.); 

 заражение желудочно-кишечными болезнями при 

использовании грязного песка в песочницах, грязного выносного 

материала (в случае нарушения санитарных правил мытья игрушек, 

перекопки песка в песочницах, несоблюдения питьевого режима); 

 солнечный и тепловой удары; 

 

10 Осмотр участка перед прогулкой  

11 Ежедневно утром и вечером проверять на территории детского сада 

наличие посторонних, подозрительных предметов, пакетов, сумок на 

предмет взрыво- и другой безопасности. В случае обнаружения 

немедленно сообщить администрации или позвонить в милицию (к 

предметам не прикасаться). 

 

Высокий уровень:  33 -23б 

Средний уровень: 22-11б 

Низкий уровень: 10-1 б 

 

  
 


